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Тюменская область: любовь с первого отпуска



Дорогие 
чи та тели!
Журнал для авиапассажиров «Высокий 

полёт» рад приветствовать вас и желает 

приятного и комфортного путешествия. 

Мы стремимся сделать ваш путь  

л ё г к и м  и  у в л е к а т е л ь н ы м ,  п о э то м у 

подготовили для вас рассказы о городах 

и странах,  уникальных технологиях, 

о национальной кухне и местах, где можно 

интересно и с пользой провести время.

В этом номере мы приглашаем вас 

в удивительное путешествие по самым 

вдохновляющим уголкам России. 

Начнём с Тюменской области — места, где 

сочетаются история, энергия природы и уют 

городского комфорта. 

Затем мы переместимся в Великий Устюг — 

родину Деда Мороза, которая летом 

раскрывается по-новому.  

Продолжим наше путешествие с теми, кто 

делает Россию уникальной в мире природы. 

В статье «От амурского тигра до белого 

медведя» вы познакомитесь с живыми 

символами нашей страны — редкими 

и прекрасными животными.

Для автолюбителей мы подготовили обзор 

модели Geely Preface — элегантного 

и технологичного седана, который уверенно 

входит в бизнес-класс. 

А материал «Древнее наследие и соблазн: 

история шоколада» расскажет, как однажды из 

загадочного плода цивилизации ольмеков 

родилось лакомство, покорившее весь мир.

Приятных полётов и захватывающих 

знакомств в компании «Высокого полёта»! 

Здоровья и мира вам!

Главный редактор Дмитрий Липкин
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Путешествие лучше начинать с Тюмени — первого русского города 
в Сибири, где удобно совместить городской комфорт с насыщен-

ной программой: самобытные музеи, атмосферные прогулки, 
сибирская гастрономия. А дальше — отправиться в Тобольск, город 
с белокаменным кремлем, связанный с именами императоров, дека-
бристов и великих писателей.

Но если история — основа внутренней силы региона, то термальные 
источники — его живительная энергия. Горячие минеральные воды 
Тюменской области входят в число лучших в стране. Купание в них — 
это одновременно отдых и оздоровление. Тем более летом, когда солн-
це греет сверху, а природное тепло — изнутри.

Отпуск в Тюменской области — это возможность замедлиться, вдох-
нуть полной грудью и перезагрузиться. Он может быть семейным, 
гастрономическим, культурным, медитативным — или все сразу. 
Главное, он будет уникальным и насыщенным на события.

Узнайте, чем еще может удивить регион 
этим летом, на сайте VisitTyumen.ru 

ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ — ЭТО НАСТОЯЩИЙ МАГНИТ 

ДЛЯ ТЕХ, КТО ИЩЕТ ВДОХНОВЕНИЕ, ПЕРЕЗАГРУЗКУ 

И НОВЫЕ ЭМОЦИИ. ЗДЕСЬ ЛЕГКО СОБРАТЬ КОЛЛЕКЦИЮ 

ВПЕЧАТЛЕНИЙ: ОТ НЕСПЕШНЫХ ПРОГУЛОК ПО УЛИЦАМ 

СТАРИННЫХ ГОРОДОВ ДО ОТДЫХА В ТЕРМАЛЬНЫХ 

ИСТОЧНИКАХ И ГАСТРОНОМИЧЕСКИХ ОТКРЫТИЙ.

Осторожно: один отпуск 
в Тюменской области, 
и вы влюблены в Сибирь
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Особенность Тюменской области в том, что здесь 
термы — не сезонное удовольствие. Даже летом, 
когда солнце в зените, в бассейнах многолюдно. 
Одни приезжают ради восстановления и оздоров-
ления, другие — чтобы сбежать от городской суеты 
и погрузиться в медитативный релакс: термальная 
вода хорошо влияет на кожу, суставы и иммунитет.

Активный отдых: 
формат для тех, кто не сидит на месте
Тюменская область предлагает множество сценари-
ев для активного отдыха. Одни выбирают сафари 
на квадроциклах по проселочным дорогам и лесам, 
другие — неспешные конные прогулки или экстре-
мальные сплавы по рекам. Любители необычных 
впечатлений могут подняться в небо на воздушном 

шаре или исследовать живую природу. Для семей-
ного отдыха подойдут веревочные парки, контакт-
ные зоопарки, пикники у озер и стильные кемпинги 
с базовой инфраструктурой.

Тобольск: путешествие по страницам истории
Не стоит упускать возможность провести день 
в древней столице Сибири. Единственный белокамен-
ный кремль за Уралом, архитектура в стиле сибирско-
го барокко, духовные памятники — все это оставляет 
незабываемые впечатления. Для тех, кто хочет более 
тесно познакомиться с традициями региона, есть воз-
можность посетить агротуристический комплекс 
«Золотая подкова» и тематический парк «Тобол».

Вкус Сибири: гастрономия с характером
Сибирская кухня летом звучит особенно ярко. В горо-
де и за его пределами открыты рестораны и кафе, 
которые работают с локальными продуктами, восста-
навливают старинные рецепты и переосмысляют 
их в современной подаче. Сибирские пельмени, зна-
менитые сорта рыбы, разносолы, травяные настои — 
все это можно попробовать в окружении тюменских 
пейзажей, на террасах или в исторических интерьерах.

Историческая Тюмень: 
лучшие места для прогулок
Начните свое путешествие с Тюмени — первого рус-
ского города в Сибири. Прогулки проходят 
по тихим купеческим кварталам, через мост 
Влюбленных, по четырехъярусной набережной Туры 
и историческому центру, где архитектура в стиле 
сибирского барокко соседствует с уютными кафе 
и современными арт-объектами. Вечером город 
преображается: на пешеходной улице Дзержинского 
включается иллюминация, а уличные музыканты 
создают атмосферу камерного фестиваля.

Летом особенно популярен формат вечерних речных 
прогулок: теплоходы с музыкой и экскурсиями отправ-
ляются с пристани в центре города. Это прекрасная 
возможность взглянуть на Тюмень с воды и почув-
ствовать, как город буквально плывет сквозь время.

Термальные источники: 
где тепло даже под водой
В Тюменской области отдых начинается с воды. В реги-
оне работают десятки термальных комплексов с бас-
сейнами под открытым небом, где насыщенная мине-
ралами вода поступает прямо из природных глубин.

Чтобы не теряться в планах, 
просто отсканируйте QR-код 
и откройте для себя лето 
в Тюменской области.

Тюменская область: 
территория яркого лета
Природные красоты и отдых на термальных источниках, историческое наследие и гастро-
номические открытия, активный отдых и неспешные прогулки — регион позволяет собрать 
путешествие по индивидуальному вкусу. Причем не обязательно брать длинный отпуск: 
даже уикенд здесь может стать настоящим летним приключением.
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IRONSTAR в Тюмени: 
город, который держит темп
15 июня
Фестиваль включает соревнования на любой вкус: 
участвуйте в забегах по четырехуровневой набе-
режной — единственной в России, попробуйте силы 
в заплыве по акватории реки Туры или выберите 
веломаршрут по центральным улицам — мимо зна-
ковых достопримечательностей Тюмени. Это отлич-
ная возможность увидеть город с новой стороны. 

Большой театр на сцене Тобольска
21 июня – 1 июля
Самые необычные и яркие спектакли знаменитой сто-
личной сцены будут показаны в рамках фестиваля 
«Театр Наций FEST». Для зрителей прогремят премье-
ры, безусловные театральные хиты и эксперименталь-
ные постановки с участием знаменитых артистов.
Вас ждут выступления разных жанров — от клас-
сики до документальных моноспектаклей и эски-
зов. Постановки, встречи с мастерами культуры 
и творческие лаборатории познакомят с совре-
менным театром во всех его ипостасях, жанрах 
и направлениях.

«Лето в Тобольском кремле»: 
цикл восхитительных концертов
5–12 июля
Грандиозный музыкальный фестиваль пройдет в окру-
жении природных ландшафтов и величественной архи-
тектуры Тобольска. Под открытым небом прозвучат 

знаменитые голоса российской оперной сцены, высту-
пят лучшие коллективы Тюменской филармонии.
В программе: театральные перформансы, шоу-
спектакли, концерты духовной и классической музы-
ки в красочных аранжировках.

«Абалакское поле»: 
портал эпохи викингов на берегу Иртыша
10–13 июля 
Посещение Тобольска прекрасно дополнит фестиваль 
исторической реконструкции, который воплощает 
средневековый дух во всем, а магический антураж 
придает живая музыка в исполнении фолк-групп.
Гостей ждут батальные постановки, стрельба из лука, 
интерактивные экскурсии и походный лагерь. 
По завершении реконструкции зрители смогут 
попробовать себя в традиционных ремеслах в гончар-
ной, кожевенной мастерской и даже в кузне, побы-
вать на ярмарке и поучаствовать в интерактивах.

«Сибирские сезоны» — это приглашение увидеть 
настоящую Сибирь: масштабную, щедрую, с куль-
турными традициями и душевным гостеприимством. 

Выбирайте событие под 
любимый сезон на сайте 
VisitTyumen.ru

«Сибирские сезоны»: 
круглый год в ритме впечатлений
В Тюменской области каждый месяц наполнен смыслом, событиями и свежими эмоциями. 
Весна, лето, осень и зима стали не просто временами года, а отдельными главами культур-
ной жизни региона. Туристический проект «Сибирские сезоны» превращает календарь 
в маршрут впечатлений — с гастрономическими фестивалями, театральными премьерами, 
историческими реконструкциями, спортивными и деловыми событиями.
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Для тех, кто предпочитает необычный формат, 
подойдут иммерсивные экскурсии с эффектом 

полного погружения. В Тобольске проходит спектакль 
в наушниках, в котором оживают герои прошлого: 
Петр Ершов, Дмитрий Менделеев, купцы, ангелы 
и даже неодушевленные предметы. А в Тюмени — 
музыкальный променад по знаковым местам города.
А если хочется праздника, отправляйтесь 
в Ялуторовск. Экскурсия «Сибирский карнавал» объ-
единяет народные гулянья, масленичные забавы, 
старинные ремесла и местную кухню. Все происхо-
дит на территории Ялуторовского острога с аутен-
тичными костюмами и атмосферой ярмарки.

«В Сибирь по своей воле»: 
тур, в который влюбляешься с первого дня
Это знаковый проект Тюменской области и один 

из первых официально утвержденных националь-
ных туристических маршрутов России.
Путешествие начинается в Тюмени — городе, где 
купеческий стиль соседствует с современным урба-
низмом, а многоуровневая набережная, арт-объекты 
и кофейни контрастируют с резными наличниками 
старинных усадеб. Здесь не нужно спешить: лучше 
прогуляться по мосту Влюбленных или просто 
наблюдать за жизнью города с уютной террасы.
Затем вас ждет погружение в традиции коренных 
народов Севера. Вы посетите хантыйский, ненецкий 
чум и охотничью избушку, узнаете о ритуалах, обычаях 
и духовной культуре. А потом — отдых: купание в горя-
чих минеральных источниках под открытым небом.
Следующая точка — село Покровское. Здесь родился 
Григорий Распутин. В одноименном музее вы увиди-
те подлинные предметы быта и личные вещи старца. 

В Тобольске прикоснетесь к культурному наследию 
в многочисленных музеях, прогуляетесь по террито-
рии белокаменного кремля и посетите парк «Тобол», 
где можно совершить путешествие во времени, 
окунувшись в атмосферу петровской эпохи.

«Романовы в Сибири»: история империи 
среди сибирских просторов
Этот тур — не просто путешествие, а глубокое 
погружение в одну из самых драматичных глав рос-
сийской истории. Вы пройдете дорогами царской 
семьи, увидите старейшие города и узнаете, какую 
роль сыграла Сибирь в судьбе империи.
В Тюмени вы узнаете, как встречали будущего импера-
тора Александра II, где семья Николая II пересажива-
лась на теплоход «Русь» перед отправкой в ссылку 
и почему именно отсюда начался их путь к Тобольску.
В доме-музее на родине Григория Распутина в селе 
Покровское вы сможете прикоснуться к жизни 
старца и разгадать часть его секретов. Финал марш-
рута — Тобольск, древняя столица Сибири. Вы про-
гуляетесь по территории единственного за Уралом 
белокаменного кремля, посетите Дворец наместни-
ка и Музей Семьи Императора Николая II.
По желанию можно продолжить путешествие 
по «Императорскому маршруту»: через Екатеринбург 
и Алапаевск, туда, где завершилась история династии.

«Семь деревень»: 
путешествие сквозь традиции и быт
Вас ждет знакомство с историей первых русских посе-
ленцев: казаков, стрельцов, староверов. Сибирские 

татары вписали в эту картину свой уникальный культур-
ный код. На маршруте вы увидите, как православные 
храмы и мусульманские мечети соседствуют мирно 
и естественно, как это было веками.
Вы посетите старинные дома, где воссоздан кре-
стьянский быт XIX–XX веков. Вас научат сбивать 
масло, печь татарские лепешки, ткать, плести лапти 
или вышивать. Все это — старинный уклад, который 
долгое время определял ритм сибирской жизни.
Особая точка маршрута — этнопарк, где представ-
лена культура народов Сибири: казахов, татар, 
коми, хантов и манси. Здесь можно не только услы-
шать народные сказания и увидеть традиционные 
костюмы, но и прочувствовать философию укоре-
ненности и семейных обычаев.
Заключительным аккордом путешествия станет 
отдых в термальном источнике, где природа, веко-
вые сосны и тишина подарят атмосферу отдыха 
и обновления.

Колоритный отдых и незабываемые эмоции ждут вас 
в атмосферных путешествиях по Тюменской области. 
Выбирайте маршрут — и отправляйтесь в путь. 

Топ-3 экскурсий, чтобы начать 
знакомство с Сибирью
Начать стоит с обзорной экскурсии «От острога до столицы». Она проходит на двухэтажном 
автобусе и показывает Тюмень с высоты — в прямом и историческом смысле. От деревянного 
острога до купеческого города, от особняков с резными наличниками до современной набе-
режной — маршрут расскажет, как формировался характер первого русского города Сибири.

Подробности и бронирование — 
на сайте VisitTyumen.ru



программы мужского и женского здоровья. Они состав-
лены с учётом особенностей каждого пола и пред-
лагают решения для повышения качества жизни.
Специалисты проводят диагностику, используя новей-
шее оборудование, такое как биоимпедансный анали-
затор AccuingBC. За одну процедуру этот прибор 
оценивает состояние здоровья по более чем 80 показа-
телям, в том числе метаболизм конкретного человека, 
определяет содержание жира и жидкости в организме, 
количество мышц и костей. На основе полученных дан-
ных разрабатываются персонализированные планы, 
включающие детокс, омоложение и психоэмоциональ-
ное восстановление. К услугам гостей инновационное 
оборудование и эффективные процедуры: криотера-
пия для восстановления после физических нагрузок, 
аппараты HUBER и DUOLITH для физиотерапии, япон-
ская детокс-капсула IYASHI DOME. Чтобы достичь 
лучших результатов, высококвалифицированные 
специалисты работают в команде.

Программы Майер-терапии способствуют снижению 
уровня стресса, улучшению сна, укреплению иммуни-
тета, замедлению процессов старения. Это идеаль-
ное решение для тех, кто хочет не только восстано-
виться, но и улучшить качество жизни.

Питание как основа здоровья
Блюда ресторана здорового питания созданы в соот-
ветствии с принципами Майер-диеты. В «Баланс-меню», 
разработанном совместно с Зеппом Фегерлем, собраны 
блюда, отражающие современные мировые кулинарные 
тренды. Каждое из них дополнено изысканными арома-
тами свежих трав и пряностей, что способствует фор-
мированию здорового аппетита. В рамках программы 
гости могут выбрать предпочтительный вариант 
из множества. Осознанный подход к питанию служит 
основой для поддержания здоровья и является необ-
ходимым условием повышения жизненной энергии 
и улучшения общего самочувствия.Расположенный на базе Майер-курорта «Марциаль», 

Центр управления здоровьем предлагает гостям 
не только комфортное пребывание, но и инноваци-
онные программы, ориентированные на укрепление 
здоровья, улучшение качества жизни и достижение 
внутренней гармонии.

Место силы и вдохновения
Курорт расположен на берегу реки Туры и гармонич-
но вписан в инфраструктуру города. Здесь вас ждёт 
всё необходимое для отдыха и восстановления: 
четырехзвездочный отель, современный медицин-
ский центр с рестораном здорового питания, 
термальный спа-комплекс и ресторация. 
Отличительной чертой курорта являются его тер-
мальные источники, богатые минералами. Горячие 
воды оказывают благотворное влияние на организм, 
помогая снять усталость, улучшить кровообращение 
и укрепить иммунитет. Отдыхая здесь, вы ощутите 
единство с природой и обновление на физическом 
и эмоциональном уровнях.

К здоровью через осознанность
В основе философии «Марциаля» лежит методика док-
тора Франца Ксавьера Майера – австрийского врача, 
который в начале XX века разработал уникальный 

подход к восстановлению здоровья через работу 
с желудочно-кишечным трактом. Майер-терапия 
включает три основных принципа: очищение орга-
низма, правильное питание и формирование здоро-
вых привычек.
Современный последователь доктора Майера – 
австрийский эксперт Зепп Фегерль – на протяжении 
35 лет практикует Майер-терапию и является членом 
правления международной ассоциации Майер-
терапевтов. Он проводил обучение среди врачей 
Центра управления здоровьем, предоставляя специ-
алистам возможность углубиться в искусство диагно-
стики и почувствовать себя на месте гостя. Такой 
подход гарантировал наиболее эффективное освое-
ние методики.
Помимо Майер-терапевтов в Центре управления 
здоровьем «Марциаль» работают многие другие 
высококвалифицированные специалисты, в числе 
которых эндокринологи, кардиологи, неврологи, 
гинекологи, урологи.
Центр учитывает индивидуальные потребности каждо-
го гостя и предлагает направленные на комплексное 
оздоровление уникальные программы: комплексный 
детокс, управление сном, управление движением, 
Майер-детокс, управление здоровьем, управление 
стрессом. Также предусмотрены специализированные 

Оздоровление будущего 
в «Марциале»: 
ваше здоровье – наша забота
Сибирь с её природным великолепием и целебными ресурсами давно известна как 
регион силы и здоровья. Сегодня Тюмень как столица термальных источников 
России открывает новую страницу в развитии оздоровительного туризма – 
Майер-курорт «Марциаль». Жемчужина курорта – Центр управления здоровьем, 
который объединил лучшие достижения современной медицины, философию 
австрийской Майер-терапии и силу природных источников.

ПРЕИМУЩЕСТВА, КОТОРЫЕ ВДОХНОВЛЯЮТ

1. Современное оборудование и передовые 
 технологии.

2. Программы, созданные по методике 
 доктора Майера.

3. Высококвалифицированные специалисты 
 и индивидуальный подход.

4. Горячие источники с целебными свойствами.

5. Отель и ресторан, отвечающие самым 
 высоким стандартам.

6. Гармоничное сочетание природы и инноваций.

На правах рекламы

Приезжайте в Тюмень и ощутите истинное 
восстановление в месте, где технологии и природа 
работают в гармонии для вашего здоровья!

Контакты
Сайт: marcialmed.ru
Телефон: 8 800 222 04 40
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Отметить середину года 
5–6 июля в вотчине зимнего волшебника пройдет 
«Экватор Нового года» – праздник для тех, кто 
не хочет ждать наступления 1 января. Здесь вме-
сто оливье – уха, мандарины уступили место моро-
женому, а шоу мыльных пузырей символизирует 
фейерверки. Во время праздника можно остудить-
ся в леднике, выковать сердце или подкову в куз-
нице и вместе с Дедом Морозом выпить чай 
с северными травами.

Познакомиться с повадками животных 
в зоосаде в сосновом бору
В зоосаде Деда Мороза экспонируется более 
600 особей животных и птиц, в том числе редких, 
которые занесены в Красную книгу. Здесь много при-
вычных обитателей северных лесов: медведи, волки, 
рыси, лисы, лоси, северные олени, бобры, белки. Но 
есть и верблюды, маралы, африканские страусы, аль-
паки, ослики, красные волки, еноты-полоскуны.

Посмотреть Великий Устюг с высоты птичьего 
полета, поднявшись на колокольню 
Успенского собора
Высота колокольни – 50 метров, это самое высокое 
здание Великого Устюга. Подняться сюда непрос то – 

Мы составили чек-лист для путешественников, 
которые решат посетить Великий Устюг летом, 

когда старинный город открывает гостям новые 
грани. Это умиротворяет, вдохновляет, восхищает.

Увидеть летний наряд зимнего волшебника
Не все знают, что Деда Мороза можно посетить 
не только зимой, но и летом. 
В любое время года в его вотчине ждут гостей 
и готовы пустить их в рабочий кабинет волшебника, 
в его спальню-опочивальню, в роскошный Тронный 
зал и другие палаты. А в городе гостей ждет Дом 
моды Деда Мороза, где шьют многочисленные наря-
ды зимнего владыки и его помощников.

лестница узкая и крутая. Однако преодоление труд-
ностей того стоит. Со смотровой площадки открыва-
ются виды на город и храмы Дымковской слободы, 
на реку и Гледенский монастырь за ней. Посетить 
колокольню можно только летом. Билеты продаются 
у входа.

Встретить белые ночи на набережной
Да-да, белые ночи бывают не только в Санкт-
Петербурге. В Великом Устюге их можно увидеть 
с конца мая до начала августа. В этот период по 
выходным в городе организуют вечерние экскур-
сии на теплоходе, гиды рассказывают интересные 
факты из истории города и о случаях из жизни его 
обитателей.

Восхититься пятиярусным иконостасом 
Троице-Гледенского монастыря
На противоположном от Великого Устюга берегу 
реки Сухоны когда-то был город Гледен, уничтожен-
ный в 1438 году в результате междоусобных войн 
московского князя Василия Тёмного и его двоюрод-
ных братьев. От города остался только основанный 
в конце XII века Троице-Гледенский монастырь. 
В главном каменном Троицком соборе сохранился 
выполненный великоустюгскими мастерами Ре
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Экватор года 
в городе белых 
ночей
Что посмотреть 

на родине 

Деда Мороза летом?

ВЕЛИКИЙ УСТЮГ – ОСНОВАННЫЙ 

В XII ВЕКЕ ГОРОД НА СЕВЕРО-ВОСТОКЕ 

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ. ПЕРВАЯ 

АССОЦИАЦИЯ С НИМ – РОДИНА ДЕДА 

МОРОЗА, НО ЭТО ЕЩЕ И ГОРОД-

МУЗЕЙ С КРАСИВЫМИ ХРАМАМИ 

И ИКОНОСТАСАМИ, СТАРИННОЙ 

ПЛАНИРОВКОЙ И ЖИВОПИСНЫМИ 

БЕРЕГАМИ СЕВЕРНОЙ ДВИНЫ. 
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с ориентацией на европейскую школу уникальный 
деревянный резной золочёный алтарь конца 
XVIII века. Монастырь можно посетить только 
в летнее время. 
С его территории открывается удивительной кра-
соты вид на слияние двух рек – Сухоны и Юга. 
Именно здесь зарождается Северная Двина.

Почувствовать себя мастером-гравёром
Устюжский завод «Северная чернь» бережно сохра-
нил старинную технологию чернения по серебру. 
Понаблюдать, как создаются шедевры, можно 
в демонстрационном зале завода. Здесь расскажут 
об истории промысла и секретах изготовления сере-
бряных изделий с чернью, а также научат работать 
с инструментом гравёра – штихелем. Посетители 
смогут выгравировать для себя волшебную снежинку 
на монете, приносящей удачу.

Удивиться полоскалкам
Устюжане тщательно оберегают традиции предков, 
поэтому в Великом Устюге сохранились артефакты, 
которых не встретишь в других городах. Например, 
общественные полоскальни. 

В тёплое время года на реке Сухоне устанавливают 
специальные деревянные мостки. У горожан есть 
водопровод и стиральные машинки, но хозяйки 
до сих пор приходят полоскать белье в реке. 
Выглядит это весьма необычно. Для туристов про-
цесс стирки и полоскания в речной воде кажется 
экзотикой и поводом сделать редкое фото.

Увидеть местный Гранд-Каньон
Примерно в 70 км от города есть уникальное место – 
Опоки. Это название объединило село, порог реки 
Сухоны и памятник природы – геологическое обна-
жение. Берега реки там достигают 90 м в высоту 
и напоминают цветной известняковый пирог. Здесь 
можно увидеть бурные речные пороги, геологи-
ческий разлом, водопад Васькин Ключ и фонтани-
рующий источник с железистой водой. 

Попробовать северные шанежки
Шанежки – это открытые пирожки с различными 
начинками. Из местных блюд рекомендуем также тре-
ску «по-сухонски» и целебный бальзам «Великий 
Устюг», который изготавливается по секретному 
рецепту и способствует восстановлению иммунитета.
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КАК ДОБРАТЬСЯ 
ДО ВЕЛИКОГО УСТЮГА
На самолёте. В Великом Устюге есть 
небольшой аэропорт, но рейсы бывают 
не каждый день. Долететь сюда можно 
только с пересадкой в Череповце или 
Вологде – прямых перелётов нет. 
Билеты из Москвы или Санкт-
Петербурга и обратно обойдутся 
в 17 000 – 20 000 руб. 

На машине. Из Москвы путь на автомо-
биле составит порядка 900 км, из Санкт-
Петербурга – 1100 км. По дороге из 
Москвы вы минуете Ярославль 
и Вологду, а дальше – по трассе 
M8 (Москва – Архангельск). Из Санкт-
Петербурга до Великого Устюга можно 
доехать через Тихвин и Вологду. 

На поезде. Прямых ж/д-рейсов в Великий 
Устюг нет, поезда ходят только до стан-
ций Ядриха или Котлас. Дорога из 
Москвы или Санкт-Петербурга займёт 
18–20 часов, по прибытии надо будет 
проехать ещё около часа на такси или 
автобусом. В период новогодних празд-
ников курсируют специальные туристи-
ческие поезда.

Туристский 
информационный центр 
Вологодской области:
г. Вологда, ул. Ленина, д. 7

8-800-550-41-61
travel-vologda.ru travel-vologda.ruvk.com/travel__vologda vk.com/travelvologdaФ
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Белуха.

РОССИЯ СЛАВИТСЯ НЕ ТОЛЬКО БЕСКРАЙНИМИ ПРОСТОРАМИ, 

НО И УДИВИТЕЛЬНЫМ РАЗНООБРАЗИЕМ ФАУНЫ. ХОТЯ МНО-

ГИМ ЗНАКОМЫ ТАКИЕ ОБИТАТЕЛИ ЛЕСОВ, КАК ЛИСА, ВОЛК, 

ЗАЯЦ И БУРЫЙ МЕДВЕДЬ, В НАШЕЙ СТРАНЕ ЕСТЬ И ДРУГИЕ, 

МЕНЕЕ ИЗВЕСТНЫЕ, НО НЕ МЕНЕЕ ВАЖНЫЕ ВИДЫ. СРЕДИ НИХ – 

АМУРСКИЙ ТИГР, БЕЛУХА, ИРБИС (СНЕЖНЫЙ БАРС) И БЕЛЫЙ 

МЕДВЕДЬ. ЭТИ ЖИВОТНЫЕ НЕ ПРОСТО ЧАСТЬ ЭКОСИСТЕМЫ – 

ОНИ СТАЛИ НАСТОЯЩИМИ СИМВОЛАМИ НАШЕЙ СТРАНЫ, 

ОЛИЦЕТВОРЯЮЩИМИ ЕЁ ПРИРОДНОЕ БОГАТСТВО.

Текст: Алекс Нирвал

От амурского тигра 
до белого медведя: 
живые символы России 
под защитой

19 РОССИЯ

Президент России Владимир Владимирович Путин неоднократ-
но подчеркивал важность защиты этих редких видов, поддер-

живая программы по их сохранению. Например, амурский тигр, 
обитающий на Дальнем Востоке, находится под угрозой исчезно-
вения из-за браконьерства и вырубки лесов. «Хозяин Арктики» 
белый медведь страдает от изменения климата. А между тем эти 
животные играют ключевую роль в природном балансе, и их 
исчезновение может привести к необратимым последствиям.

Белуха
Название этого китообразного млекопитающего из-за похожей 
фонетики нередко путают с рыбой белугой. В русском языке 
слово «белуха» происходит от прилагательного «белый». Окраска 
кожи у белухи меняется с возрастом: новорожденные – синие 
и тёмно-синие, после года они становятся серыми и голубовато-
серыми; особи старше трёх лет – белые (отсюда и название).
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белухе точное представление об окружаю-
щем пространстве.
Несмотря на массивность, белухи отличаются 
ловкостью – они способны плавать на спине 
и даже задом наперёд. Обычно белуха плы-
вёт со скоростью 3–9 км/ч, но испугавшись, 
может совершать рывки до 22 км/ч.

Ирбис
Ирбис, иногда называемый снежным бар-
сом, вырастает в среднем до 130 см, а хвост 
его имеет длину до 90 см. Окраска меха – 
желтовато-серая, испод тела белый, верх 
покрыт кольцевидными чёрными пятнами. 
Живёт ирбис в высоких горах – от Алтая 
до Гималаев.
Слово «ирбис» русские купцы-меховщики 
переняли у тюркских охотников в XVII веке. 
В Туве этого зверя называли ирбиш, в Семи-
речье – ильберс, к востоку от Алма-Аты, 
в пограничных с Китаем районах, – ирбиз. 
Это слово прижилось и в русском языке.
В XVIII столетии в Сибири, а затем в Семире-
чье и в Средней Азии слово «барс», которым 
называли леопарда, в народном понимании 
стало прилагаться и к ирбису. Ввиду 
сходства обоих видов это было вполне 
естественно. Впрочем, в пушной торговле 
в XVII веке упоминались и «ирбизы». В XIX – 
начале XX века в русскоязычной зоологиче-
ской литературе за зверем укрепилось назва-
ние «снежный барс».
Первое научное описание ирбиса под назва-
нием felis uncia составил немецкий медик 
и натуралист Иоганн Шребер в 1775 году.
В настоящее время численность ирбисов 
катастрофически мала – популяция вида по 
различным оценкам в 2020 году составляла 
от 2,7 до 3,4 тыс. особей. Ирбис внесён 
в Красную книгу России и в охранные доку-
менты других стран. Охота на снежного 
барса запрещена. Странами, где обитает 
ирбис, принята глобальная программа по 
сохранению этого животного и его экоси-
стем, предусматривающая специальные 
меры – борьбу с браконьерством, создание 
особо охраняемых природных территорий, 
субсидирование фермеров в случае потери 
домашнего скота из-за нападения снежного 
барса и т. п.

Хотя белуха и не самый великий кит, но 
внешне она вполне впечатляет. Самцы 
достигают шестиметровой длины, а весят 
около двух тонн. Голова у белухи неболь-
шая, лобастая, без клюва. Позвонки на шее 
не слиты вместе, поэтому в отличие от 
большинства китов белуха способна пово-
рачивать голову. Грудные плавники малень-
кие, овальной формы. Спинной плавник 
отсутствует, отсюда латинское название 
этого вида – delphinapterus,  т. е. «бескры-
лый дельфин».
Обитают белухи в Белом, Беринговом, Чукот-
ском, Карском и Охотском морях, в бухтах 
Приморского края, в Гудзоновом, Тугурском, 
Анадырском, Ульбанском и Бристольском 
заливах, в Удской губе, а зимой встречаются 
даже в Балтийском море. Их численность 
исследователи оценивают примерно в двести 
тысяч особей.
Основа питания белухи – рыба: треска, 
мойва, сельдь, навага, камбала, лососевые, 
а также ракообразные и головоногие моллю-
ски. В погоне за добычей (особенно за нере-
стящимися лососевыми) белуха нередко 
заходит в большие реки – Обь, Лену, Амур, 
Анадырь, порой поднимаясь вверх по тече-
нию на сотни километров. В сутки им требу-
ется около 15 кг пищи.
Белухи – существа стадные. За разнообра-
зие издаваемых ими звуков на Западе 
их прозвали «морскими канарейками», 
а у россиян появился фразеологизм 
«реветь белугой» (как мы уже упоминали, 
в старину белуху нередко называли белу-
гой). Исследователи насчитали порядка 
полусотни звуковых сигналов этого млеко-
питающего – свист, визг, щебетание, клё-
кот, скрежет, пронзительный крик, рёв. 
Кроме того, при общении белухи исполь-
зуют «язык тела» (шлепки по воде хвосто-
выми плавниками).
Помимо криков они издают ультразвуковые 
щелчки. Фокусируется ультразвуковое излу-
чение особой жировой подушкой на лбу – 
своего рода акустической линзой. Отражён-
ные от окружающих объектов щелчки воз-
вращаются к белухе. «Приёмной антенной» 
служит нижняя челюсть, передающая вибра-
ции к полости среднего уха. Анализ эха даёт 

Ирбис.
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Белый медведь
Медведи – самые крупные представители 
хищных зверей. В России обитают три 
их вида: бурый, белый и чёрный (иначе – 
гималайский). У всех животных этого семей-
ства мощное тело, сильные, с большими 
когтями, лапы, густая шерсть и массивная 
голова с маленькими глазами и ушами. 
Издавна люди задавались вопросом: кто из 
наземных животных самый могучий? Часто 
царём зверей называли льва или тигра. Но 
случалось и так, что в схватке тигра побеждал 
медведь. Однако не только в бою проявляется 
мощь зверя. Природа порой ставит животное 
в условия, которые требуют от него особых 
свойств – выносливости, ловкости и силы. 
Такими качествами обладает белый медведь – 
житель просторов Арктики. Чаще всего его 
можно увидеть неспешно бредущим среди 
бескрайних снежных полей или ледяных торо-
сов. Иногда он останавливается и внимательно 
осматривается, выбирая место для охоты. 
Основная его добыча – тюлени, изредка про-
мышляет он рыбой, белухой (не путать с белу-
гой), нарвалами и даже моржами. 
Вес взрослых самцов в среднем от трёхсот до 
пятисот килограммов, но иногда может дости-
гать и тонны, длина тела – около трёх, высота 
в холке – полтора метра. Мышцам этого зверя 
мог бы позавидовать любой борец.
От холода белого медведя укрывает солид-
ный слой жира и белая (или чуть золотистая) 
шкура с густой шерстью. Живым мехом 

защищены даже подошвы лап. Зверь спосо-
бен в ледяной воде океана вплавь покрыть 
десятки километров. Ещё отметим, что он 
отлично ныряет. Важная деталь: при ныря-
нии глаза у него открыты, а ноздри и уши 
закрыты.
Белый медведь обладает острым зрением, 
тонким слухом и отменным обонянием. Он 
чует добычу за несколько километров 
и даже сквозь толстый слой снега. Порази-
тельны и его навигационные способности. 
Словно опытный штурман, он точно опреде-
ляет курс своего следования в дрейфующих 
льдах. 
Интересны и другие особенности этого 
животного. Например, если белый медведь 
регулярно добывает корм, то он не впадает 
в спячку, как его бурый сородич. В берлоги 
залегают лишь беременные медведицы. 
Голодные же белые медведи, чтобы сэконо-
мить жизненные силы организма, могут 
залечь в спячку в любое время года.
Способность переносить голод у белых мед-
ведей поразительна. Когда есть добыча, они 
поглощают огромное количество мяса, 
быстро накапливают жир, но расходуют его 
очень бережно.
В дикой природе осталось не более двадца-
ти тысяч этих зверей – сказались послед-
ствия неуёмной охоты на них. К счастью, 
белый медведь внесён в Красную книгу. По 
инициативе России приняты международ-
ные меры по охране этого животного.

Белый медведь.



Высокий полёт июнь–июль 2025 Высокий полёт июнь–июль 2025

25 РОССИЯ24 РОССИЯ

Амурский тигр.

Амурский тигр
Тигры – наиболее заметные представители 
семейства кошачьих. Существует одиннадцать 
видов тигров, а самый крупный из них – амур-
ский (научное название рanthera tigris 
longipilis). Он вырастает до 270 см, длина 
хвоста может быть до 110 см, вес тела – 
до 320 кг. Основной ареал обитания – охра-
няемая зона на юго-востоке России, берега 
рек Амура и Уссури в Амурской области, 
Хабаровский и Приморский края. Больше 
всего амурские тигры распространены 
в предгорьях Сихотэ-Алиня в Лазовском рай-
оне Приморского края, где на сравнительно 
небольшой территории живёт одна шестая 
часть этого вида.
Амурский тигр – мощный зверь, одним уда-
ром убивающий крупных копытных, таких 
как лошади, способный переплыть реку, 
держа в зубах кабана, и делающий семиме-
тровые прыжки. На человека он нападает 
лишь в исключительных случаях – когда тот 
ранит зверя, потревожит его у добычи или 
посягнёт на «наследников». 
Тигрята, как и котята, рождаются малень-
кими, слепыми, беспомощными. Мать кор-
мит их молоком. Глаза у них открываются 
примерно через девять дней, а в двухне-
дельном возрасте начинают расти зубы. 
Тигрята впервые покидают убежище в воз-
расте двух месяцев. Мать приносит им 
мясо, хотя еще на протяжении полугода 
продолжает кормить молоком. С шести 
месяцев самка учит детёнышей охотиться, 
и такая подготовка к самостоятельной 
жизни длится довольно долго. Тигрята 
много играют, во время игры также усваи-
вая необходимые охотничьи навыки.

Тигры приветствуют друг друга особыми 
звуками, энергично выдыхая воздух через 
нос и рот. В знак дружелюбия они сопри-
касаются мордами и даже трутся боками.
Как и все хищники, амурский тигр – санитар 
природы, уничтожающий в первую очередь 
больных и слабых животных, чем приносит 
большую пользу.
В XIX веке амурский тигр был заветной 
добычей охотников. Его шкуру можно было 
дорого продать, расстелить на полу гости-
ной или повесить на стену для похвальбы 
перед знакомыми.
В наше время охота на этого зверя законода-
тельно запрещена. Он занесён в Красную книгу 
Российской Федерации и в Красную книгу 
Международного союза охраны природы.
По данным тигриной переписи семилетней 
давности на Дальнем Востоке нашей стра-
ны обитало 523–540 особей амурского 
тигра. Это не много и не мало. Это ровно 
столько, сколько вмещают в себя участки 
уссурийской тайги. Постепенно амурского 
тигра стали расселять в пределах его исто-
рического ареала, то есть возвращать 
в те места, где он когда-то обитал, 
но потом был истреблён. Таким образом 
его численность может вырасти до семисот 
пятидесяти. Однако это стало возможно 
лишь благодаря интенсивному увеличению 
поголовья копытных, составляющих основу 
рациона тигров. На начало 2022 года, 
по словам Вячеслава Рожнова, заместителя 
директора Института проблем экологии 
и эволюции им. А. Северцова, амурские 
тигры уже не находятся в критическом 
положении; на территории России постоян-
но живёт порядка шестисот особей.
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Романовых. Один из самых известных владельцев 
усадьбы – прославленный русский генерал 
Н. Н. Муравьёв-Карский, герой войны 1812 г. При 
нём в усадьбе велись масштабные строительные 
работы. Благодаря стараниям генерала в Скорнякове 
появились прекрасные белокаменные постройки, 
многие из которых были восстановлены.
Сегодня усадьба Скорняково – замечательный при-
мер того, как памятник истории может обрести вто-
рую жизнь. Современным владельцам усадьбы уда-
лось сохранить дух и атмосферу этого места. После 
скрупулёзных реставрационных работ усадебный 
комплекс приобрёл исторический вид. Все здания, 
как и 200 лет назад построенные из известняка 
в едином стиле, создают гармоничный архитектур-
ный ансамбль. Аккуратная плитка из натурального 
камня добавляет комплексу элегантности.

В ногу со временем
На территории Скорнякова расположены гостевые 
дома, в здании бывшей ткацкой фабрики находится 
ресторан, оборудован пляж с баром, здание бывшей 
конюшни занимает просторный конференц-зал.
Ежегодно в усадьбе проходят четыре крупных фести-
валя; около 30 концертов и театрализованных поста-
новок; каждые выходные здесь организуют развле-
кательные программы.
Гости усадьбы могут воспользоваться бесплатным 
аудиогидом. По всей территории расставлены 
информационные стенды с описанием построек. 
В здании господского дома организован мульти-

медийный музей с аудио- и видеоэкспозициями; 
в здании колокольни, где при реставрации была 
обнаружена переписка Екатерины Великой и графа 
Чернышёва, в скором времени будет доступна 
медиабиблиотека с интересными выдержками из 
писем.
В здании бывшей ткацкой фабрики сегодня находится 
ресторация «Бальмонтъ». Многие продукты, которые 
используются для приготовления блюд, поставляются 
на кухню из близлежащей деревни. Стоит отметить, 
что в меню ресторации есть такие редкие блюда, как 
царская уха из донского бирюка (любимое кушанье 
Петра I), а также бобышки. Восстановление усадеб 
крайне важно для развития нашего государства. Это 
вопрос развития территории, туризма, местного пред-
принимательства. Каждая усадьба по-своему интерес-
на и уникальна. В наших силах сделать всё возмож-
ное, чтобы не потерять свою историю.

В Липецкой области под охраной государства нахо-
дится почти 600 памятников истории и культуры, 

включая 35 усадеб. В их числе самые известные – 
усадьба Нечаевых с первой в мире Шуховской башней, 
усадьба Кропотово-Лермонтово, где жил отец Михаила 
Юрьевича Лермонтова, легендарная мельница купца 
Талдыкина и усадьба Репец, с которой связано много 
легенд и загадочных историй.

Вторая жизнь
Пожалуй, самая яркая усадьба в Липецкой области – 
Скорняково-Архангельское. В начале XIX в. она при-
надлежала представителю древнего боярского рода, 
в советские времена была разрушена, а в 2000-е годы 
реконструирована предпринимателем Алексеем 
Шкрапкиным. История усадьбы насчитывает более 
трёх столетий и неразрывно связана с царским домом 

РУССКАЯ УСАДЬБА – ЭТО УДИВИТЕЛЬНОЕ ЯВЛЕНИЕ, КОТОРОЕ ЗАНИМАЕТ ОСОБОЕ МЕСТО 

В НАШЕЙ КУЛЬТУРЕ И ИСТОРИИ. ВСЁ БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ СТРЕМЯТСЯ ОТКРЫТЬ ДЛЯ СЕБЯ 

ВО МНОГОМ ЗАБЫТОЕ УСАДЕБНОЕ НАСЛЕДИЕ. ПОЧТИ У КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА УСАДЬБА 

АССОЦИИРУЕТСЯ С ЧЕМ-ТО ТЁПЛЫМ, ДОБРЫМ, ИСТОРИЧЕСКИМ И КРАСИВЫМ. ТЫСЯЧИ 

ТУРИСТОВ, УВЛЕЧЁННЫХ УСАДЕБНОЙ КРАСОТОЙ, КАЖДЫЙ ГОД СТРЕМЯТСЯ ПОСЕТИТЬ 

СТАРИННЫЕ ДВОРЦОВЫЕ АНСАМБЛИ, АНГЛИЙСКИЕ ПАРКИ И БАРСКИЕ ПРУДЫ. 

Жемчужина 
Липецкой области
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В самой северной части европейской России, 
на Лапландском берегу Северного Ледовитого 

океана, находится полуостров Рыбачий. Между 
ним и материком располагается полуостров 
Средний. До недавнего времени эти места были 
закрытой территорией, поэтому добраться сюда 
можно только на машине.
Летом полуостров Рыбачий стоит посетить ради 
полярного дня. В этот период солнце не заходит 
за горизонт на протяжении двух месяцев. Зимой 
вы будете очарованы мощными раскатами северного 
сияния (Aurora Borealis – лат.), которое в старину 
называли пазори. 
Полуостров популярен у любителей природы. 
Их привлекают горы и море, озёра и водопады, чару-
ющие вид на Северный Ледовитый океан. С борта 

ЭТА ЗЕМЛЯ, ОМЫВАЕМАЯ ДВУМЯ МОРЯМИ 

(БЕЛЫМ И БАРЕНЦЕВЫМ), – УНИКАЛЬНЫЙ 

ПРИРОДНЫЙ ЗАПОВЕДНИК. ЗДЕСЬ 

НАХОДИТСЯ БОЛЕЕ ТРЕТИ ВСЕХ МИРОВЫХ 

МИНЕРАЛОВ ПЛАНЕТЫ. ОБШИРНЫЕ 

ПЛАТО И ВЕЛИЧАВЫЕ ГОРЫ СМЕНЯЮТСЯ 

ОЗЁРАМИ И ЛЕСАМИ. В ВОДОЁМАХ 

КОЛЬСКОГО ПОЛУОСТРОВА ОБИТАЕТ 

ОКОЛО СТА ВИДОВ РЫБЫ. 

СМЕНА ДНЯ И НОЧИ В ЭТИХ МЕСТАХ 

СОПРОВОЖДАЕТСЯ СКАЗОЧНЫМ 

ЗРЕЛИЩЕМ – СЕВЕРНЫМ СИЯНИЕМ.

Кольский 
полуостров 
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вертолёта можно увидеть огромные стада пасущихся 
в тундре оленей.
Любителей активного отдыха на полуострове ждёт 
незабываемая рыбалка, захватывающие квадротуры 
и даже фридайвинг. Вода здесь прозрачная 
и позволяет во всей красе насладиться подводными 
видами и понаблюдать за морскими жителями – 
ежами, гребешками, медузами, гребневиками, 
колониями рыб и краба.

Два Брата
На берегу Баренцева моря находятся удивительные 
скалы-останцы Два Брата. Саамы считают, что Два 
брата – это могучие исполины-нойды (колдуны) 
Киипери-Укко и Киипери-Акка, которые 10 тыс. лет 
назад властвовали в этих краях. За причинённое ими 

зло они были превращены в камни. По саамским 
верованиям каменные сейды – это воплощение 
божеств и духов. Саамы старались их задобрить: 
приносили жертвы – мясо, сало, кровь оленей 
и другие угощения.

Плита времени
На острове Большой Аникиев, который находится 
недалеко от полуострова Рыбачий, мореплаватели 
из разных стран оставляли автографы. Самая древ-
няя запись, изученная в этих местах, датируется 
1530 годом. Всего на данный момент найдено 
48 надписей на норвежском и 24 на русском языках.

Эхо войны
Мустатунтури в переводе с финского означает 
Чёрная гора. Ранее здесь была граница с Финляндией. 
Следы, оставленные в этих местах Второй мировой 
войной, заметны по сей день. Под ногами можно 
найти множество гильз, на территории полуострова 
часто встречаются окопы и бункеры, сооружённые 
в гранитных скалах. 
Стоит отметить, что эхо войны звучит в разных точ-
ках полуостровов Рыбачьего и Среднего. Это и бро-
шенные артиллерийские пушки, и пришедшие 
в запустение военные части. Осенью в этих местах 
часто проводятся учения, по этой причине полуо-
стров Рыбачий открыт для посещения только 
по заблаговременно оформленному разрешению 
и только для граждан России.
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Продуктивность 
и комфорт 
на новом уровне
БРЕНД ZONE 51 ПРЕДЛАГАЕТ ВСЁ НЕОБХОДИМОЕ 
ДЛЯ ПРОДУКТИВНОЙ РАБОТЫ И КОМФОРТНОГО 
ГЕЙМИНГА: ОТ ПРОДУМАННЫХ КРЕСЕЛ 
ДО ВЫСОКОКЛАССНОЙ КОМПЬЮТЕРНОЙ ПЕРИФЕРИИ.

Ф
лагман модельного ряда – кресло Freelancer Z9 – 
удобное и эргономичное рабочее место. Анатомиче-
ская форма, функции массажа поясницы, подогрева 

и вентиляции, выдвижная подножка и 3D-подлокотники 
обеспечивают максимальный комфорт на протяжении 
долгого времени. Система регулировок интуитивно понят-
на и позволяет подстроить кресло под любые задачи, 
настроение и состояние, а монументальный футуристич-
ный дизайн привлекает внимание профессионалов.
Вся периферия Zone 51 создаётся с фокусом на тех, кто 
ценит эргономику и надежность, удобство и технологич-
ность. Таким образом, пользователь чувствует уверен-
ность в каждом движении и решении.
Механическая клавиатура CITRIN с гаскетной структу-
рой (конструкция, которая за счёт специальной аморти-
зации обеспечивает низкий уровень шума и плавный 
набор текста) обладает точным откликом и мягким 
ходом, предлагает премиальный уровень комфорта.

Возрождение 
легенды
НОВАЯ СТРАНИЦА ИСТОРИИ ЗНАМЕНИТОГО 
РЕСТОРАНА: СПУСТЯ БОЛЕЕ СТА ЛЕТ ПОСЛЕ 
ПРЕМЬЕРЫ SAVOY ВОЗВРАЩАЕТСЯ УНИКАЛЬНЫМ 
И СОВРЕМЕННЫМ. 

С
таринные интерьеры сквозь призму взгляда модных 
дизайнеров, авторская русско-французская кухня 
и уникальные традиции российской миксологии. Всё 

меняется, лишь мальчик с золотой саламандрой по-прежне-
му на своем месте – на углу Пушечной и Рождественки. 

Меню Savoy «рассказывает» новую историю русско-фран-
цузской кухни, где классические сюжеты и традиции 
приобретают выразительные авторские формы. 
Потолочные росписи, венецианские зеркала и лепнина 
в стиле версальских дворцов, многоярусный фонтан: береж-
но сохраненный интерьер и сегодня не теряет актуальности. 
Каждые выходные в ресторане выступает live band.
Спустя 110 лет после премьеры легендарный Savoy стал 
новой визитной карточкой центра столицы – гастроно-
мической, туристической, праздничной и по-особому 
романтичной.



G
rand Rotana Resort & Spa – это оазис утонченной 
роскоши, где каждый момент вашего пребывания прев-
ращается в незабываемое путешествие. Расположен-

ный на берегу Красного моря курорт предлагает частный 
пляж и панорамные виды на остров Тиран, безупречный сер-
вис, изысканную гастрономию и бесконечные возможности 
для релаксации и развлечений.

Ваш персональный рай
Организация проживания в Grand Rotana – это искусство. 
От элегантных стандартных номеров с видом на тропиче-
ские сады до просторных люксов и частных вилл с собствен-
ными бассейнами – каждый вариант создан для тех, кто 
ценит комфорт и эстетику. Особого внимания заслуживают 
апартаменты с панорамным видом на море, где утренний 
кофе сопровождается живописными восходами, а вечерние 
коктейли – закатами над бирюзовыми водами.

Мир вкусов и наслаждений
Рестораны курорта – это кулинарное путешествие по самым 
изысканным направлениям. В «Рамзесе» вас ждут богатые 
«шведские столы» с блюдами средиземноморской и восточ-
ной кухни. Mezzaluna перенесёт вас в Италию с её пастой, 

Искусство роскошного отдыха 
на Красном море 
ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ ОТДЫХ В GRAND ROTANA: МЕЧТЫ СТАНОВЯТСЯ РЕАЛЬНОСТЬЮ

ризотто и изысканными винами, а Palms Grill Bar на пляже 
предложит свежие морепродукты, ароматные барбекю 
и авторские коктейли под шум прибоя.

SPA, развлечения и VIP-обслуживание
Погрузитесь в мир релакса в Zen The Spa, где профессио-
нальные терапевты используют лучшие мировые практики. 
Активных гостей здесь ждёт дайвинг у живых рифов, теннис, 
фитнес и открытый бассейн с видом на море. 

Для тех, кто ищет истинную эксклюзивность, доступен Club 
Rotana – сервис премиум-класса, включающий:

• VIP-трансфер из аэропорта;

• персональную регистрацию;

• продлённые часы заезда и выезда;

• доступ в лаунж с завтраками и канапе;

• привилегии в спа и на пляже.

Ваш идеальный отпуск начинается здесь
Grand Rotana Resort & Spa – это не просто отель, а место, где 
каждая деталь создана для вашего удовольствия. Позвольте 
себе отдых высшего уровня – забронируйте проживание 
и познайте новый стандарт роскоши.

Специальные условия 
для гостей Club Rotana – ваш ключ к еще 

более изысканному опыту.
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В 
отеле 266 номеров люкс с видом на море, в том числе 
и подводные номера в мальдивском стиле, а также 
«Королевский сьют» площадью 500 м2. Все они созда-

ны для того, чтобы погрузить гостей в атмосферу непревзой-
денного комфорта и релаксации.
На частном пляже с белоснежным песком гости отеля могут 
вкусить все удовольствия отдыха у моря – от солнечных ванн 
и захватывающих поездок на водных мотоциклах до экскур-
сий к дельфинам.
Ориентированный на семейный отдых Sofitel Bahrain пред-
лагает развлечения для людей всех возрастов. Например, 
для детей предусмотрены бесплатное питание и Детский 
клуб, а для подростков – Teens Club.
Взрослые гости могут испытать незабываемые гастрономи-
ческие впечатления в только что открытом средиземномор-
ском ресторане Yamaz, в романтическом ресторане сицилий-
ской кухни Fiamma, в ливанском ресторане Pashawat с живой 
музыкой и танцами, а также в японском ресторане. 
Отдохнуть телом и душой можно в Thalassa Sea & Spa – одном 
из лучших в регионе спа-центров. Его высокий уровень не 
раз подтвержден наградами авторитетных премий.
Любители активного досуга могут совершить адреналино-
вый заезд в Bahrain International Circuit (BIC), где прово-
дятся соревнования Формулы-1. Недалеко от отеля нахо-
дится знаменитый концертный зал под открытым небом 
Al Dana Amphitheatre.
Бахрейн – это страна с богатой культурой и наследием, здесь 
можно пройти Бахрейнский жемчужный путь – объект Все-
мирного наследия ЮНЕСКО, а также посетить Бахрейнский 
Форт, разнообразные рынки и музеи мирового уровня.

sofitel.accor.com 

Роскошный отдых 
в Бахрейне
ЭТИМ ЛЕТОМ ОТЕЛЬ SOFITEL BAHRAIN ZALLAQ THALASSA 

SEA & SPA ПРИГЛАШАЕТ РОССИЙСКИХ ТУРИСТОВ НА БЕРЕГ 

ПЕРСИДСКОГО ЗАЛИВА. ЗДЕСЬ ВЫ СМОЖЕТЕ ОТДОХНУТЬ 

И В ПОЛНОЙ МЕРЕ ОЩУТИТЬ ФРАНЦУЗСКУЮ ЭЛЕГАНТНОСТЬ 

И АРАБСКОЕ ГОСТЕПРИИМСТВО.

36 СПЕЦПРОЕКТ
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Для тех, кто ищет не просто отпуск, а искусство путеше-
ствия, курорт предлагает безупречный баланс между 
динамикой и релаксом. Погрузитесь в кристальные 

воды для дайвинга среди коралловых садов, отправьтесь на 
закатный круиз в сопровождении танцующих дельфинов или 
проведите вечер за рыбной ловлей, когда улов становится 
частью вашего персонального гастрономического шедевра.

Дети – главные гости
Пока взрослые наслаждаются спа-процедурами или уедине-
нием в вилле с панорамным видом на океан, юные исследова-
тели могут отправиться в захватывающее путешествие в дет-
ском клубе FAMiLY by JW™ Little Griffins Kids Club. Здесь их 
ждут 13-метровый пиратский корабль для игр, мастер-классы 
по созданию морских фресок и кулинарные баттлы под руко-
водством шефов. Но главная жемчужина – лекции морского 
биолога Джессики Роуз-Иннес, которая раскроет тайны оке-
ана в формате TED Talks для детей. Ваш ребенок не просто 
отдохнет – он вдохновится на защиту планеты.

JW Marriott Maldives: 
место, где каждый момент становится 

сокровищем

Представьте, как лазурные волны Индийского океана ласкают берег с мягким, словно пудра песком, а легкий бриз 
наполняет воздух ароматами тропиков. JW Marriott Maldives Resort & Spa, расположенный на приватном острове 
Вагару в атолле Шавиани, приглашает вас в мир, где роскошь встречается с природной гармонией, а семейный 
отдых превращается в коллекцию бесценных воспоминаний.

Гастрономия как высшее проявление заботы
Откройте для себя RIHA – ресторан, где традиционные 
индийские рецепты переосмыслены через призму современ-
ного фьюжна. Для романтиков – ужин при свечах на пляже 
с традиционными блюдами островной кухни «малафаайи», 
для гурманов – летнее веганское меню с ингредиентами из 
экологичного сада JW Garden. Каждое блюдо – это дань фило-
софии устойчивого развития и любви к местным традициям.

Специальное предложение «Family Fun Summer»

• Проживание в пляжной или надводной вилле с при-
ватным бассейном и услугами дворецкого, который 
предугадает каждое ваше желание.

• Завтраки в ресторане Aailaa с видом на океан и выбор 
обедов/ужинов в любом из шести ресторанов.

• Подарок для ребенка при заезде, фотосессия в лучах 
мальдивского солнца и неограниченный доступ к кая-
кам, SUP-доскам.

Этот курорт – не просто место для отдыха. Это состояние души, где каждая деталь создана так, чтобы ярко и беззаботно проводить время всей 
семьей. Это свобода быть вместе, открывать новое и довериться миру, который идеально продуман для вас.
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Премиум-отдых 
в отеле «На камушках» 5*
Первый отель премиум-класса в Белокурихе 
задаёт новые стандарты гостеприимства. 
Здесь каждая деталь продумана для вашего 
максимального расслабления. 34 дизайнер-
ских номера с панорамными окнами и автор-
ским интерьером. Гастрономические впе-
чатления – утренний «шведский стол» с 
преимущественно фермерскими продукта-
ми Алтая. В меню – блюда европейской и 
алтайской кухни. SPA-комплекс – бассейн, 
турецкий хаммам, цитрусовая сауна с 
густым ароматным паром, SONNENWIESE — 
система, позволяющая получить естествен-
ный безопасный загар. А также на террито-
рии отельного комплекса есть летний бас-
сейн с подогревом воды и джакузи.

Единение с природой в отеле 
«На камушках» 3*
Для ценителей уюта и живописных видов 
работает трёхзвёздочный корпус комплек-
са. В мини-отеле 11 номеров в скандинав-
ском стиле, разных категорий – от класси-
ческих номеров для двоих до просторных 
апартаментов с возможностью размещения 
большой семьи. Выбирайте варианты с 
видом на горы или лес и просыпайтесь под 
пение птиц.
В свободном доступе зона барбекю и засте-
кленная беседка для отдыха. А также бес-
платная парковка внутри отельного ком-
плекса. 

Отельный комплекс 
«На камушках» – 
ваш идеальный отдых 
в Белокурихе 

Адрес:
Отель «На камушках» 5*/ 
Город-курорт Белокуриха, 
ул. Славского, 83.
8-804-700-4204 
(бесплатно по России) / 
WhatsApp 8-964-082-1126.

В СЕРДЦЕ АЛТАЙСКОГО КРАЯ, ГДЕ ВОЗДУХ НАПОЛНЕН АРОМАТАМИ 
ХВОИ, РАСПОЛОЖИЛСЯ УЕДИНЕННЫЙ ОТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «НА 
КАМУШКАХ» — ИДЕАЛЬНОЕ МЕСТО ДЛЯ ТЕХ, КТО ЦЕНИТ СПОКОЙНЫЙ, 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ВЗРОСЛЫЙ ОТДЫХ. ЗДЕСЬ НЕТ ДЕТСКОЙ СУЕТЫ, ЗАТО 
ЕСТЬ БЕЗУПРЕЧНЫЙ СЕРВИС, УМИРОТВОРЯЮЩАЯ ПРИРОДА И ВСЕ 
УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕЛАКСАЦИИ. «НА КАМУШКАХ» – ОДИН ИЗ НЕМНОГИХ 
ОТЕЛЕЙ В РОССИИ, КОТОРЫЙ РАБОТАЕТ В ФОРМАТЕ 14+, ПРИ КОТОРОМ 
РАЗМЕЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ ДО 14 ЛЕТ НЕВОЗМОЖНО. 

Откройте для себя оазис тишины и наслаждения 
в сердце Алтайского края – Белокурихе! 
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Малайзия, государство в Юго-Восточной Азии, год 
за годом становится все более популярным тури-
стическим направлением, в том числе и для рос-
сийских туристов. На вопросы журнала «Высо-
кий полёт» ответили Датук Джоси Лай Мей 
Синг, постоянный секретарь Министерства 
туризма, культуры и окружающей среды Сабаха, 
а также г-н Зулкифли бин Мохамед, директор 
Туристического офиса Малайзии в России.

Тропический рай: 
как Малайзия завоевывает 
сердца российских туристов

Юго-Восточная Азия – привлекательное туристическое 

направление для россиян. Какие особенности Малайзии 

могут быть привлекательны для российских туристов?

Зулкифли бин Мохамед: Российским туристам могут быть инте-
ресны путешествия, связанные с погружением в мир тропиче-
ской природы, экотуризм, отдых на островах и морских 
курортах, изучение культурного наследия страны. В послед-
нее время мы видим интерес не только к традиционному 
пляжному отдыху, но и к активным видам туризма, таким как 
дайвинг и сноркеллинг, к отдыху на островах. Многим знаком 
остров Лангкави, но в Малайзии есть еще ряд красивейших 
островов: Перхетианские, Тиоман и Реданг, а также острова 
в штате Сабах, такие как Мабул, Сипадан и Бохей Дуланг, аква-
тория которых идеальна для дайвинга. Природа в Малайзии 
настолько красива и разнообразна (страна входит в топ 
12 стран с биологическим разнообразием), что привлекает 
любителей дикой природы и экотуризма со всего мира.

Какова доля русских в общем туристическом потоке?

Зулкифли бин Мохамед: Сейчас доля русских туристов состав-
ляет около 10% от общего туристического потока из Европы 
в Малайзию. Причем среди всех европейских туристов гости 
из России занимают четвёртое место по численности.

В последнее время увеличивается доля российских тури-

стов, приезжающих в штат Сабах (Восточная Малайзия, 

о. Борнео). Что их там привлекает?

Датук Джоси Лай Мей Синг: Штат Сабах находится в восточ-
ной части Малайзии. Около побережья там расположено 
большое количество маленьких островов с восхитительными 

пляжами. Российским туристам нравится перемещаться 
с острова на остров, ненадолго оставаясь на каждом. За день 
так можно посетить несколько островов, поплавать там 
с аквалангом и изучить местный подводный мир. Это можно 
назвать уникальным времяпровождением.

В последнее время набирает популярность антистресс-

туризм. Его можно описать по-разному, но важная часть 

его – это детокс, включая цифровой. Может ли Малайзия 

предложить подобные практики?

Датук Джоси Лай Мей Синг: Конечно! В Сабахе много тропи-
ческих лесов с буйной растительностью, куда можно попасть, 
и там есть отличные отели со всеми удобствами. Однако 
в этих местах нет никакой связи, так что, путешествуя по 
ним, вы получите гарантированный цифровой детокс.

Поговорим о традиционных форматах отдыха. Какие 

оздоровительные практики доступны в Малайзии? 

Датук Джоси Лай Мей Синг: Во многих отелях есть центры 
йоги, а также спа-комплексы, предлагающие различные про-
цедуры. Стоит отметить, что в Малайзии есть и свой тради-
ционный массаж.

Пожелайте что-то российским читателям.

Датук Джоси Лай Мей Синг и Зулкифли бин Мохамед: Мы с радо-
стью ждем российских туристов! В Малайзии всегда солнце 
и вкусная еда, которая впитала в себя не только малайские 
традиции, но и китайскую, а также индийскую кухню. Посе-
тив Малайзию, вы сможете ощутить все лучшее, что предла-
гает Азия!

П
ятизвездочный курорт, гармонично вписанный в природу Мальдив, стал 
символом ответственного туризма. Совместно с организацией Reefscapers 
здесь успешно восстановили пять тонн кораллов, перенеся 800 колоний 

в безопасную гавань у берегов острова. Гости могут не только наблюдать за рожде-
нием новой экосистемы, но и лично участвовать в ее создании: программа Adopt 
a Coral позволяет «усыновить» коралл, закрепив его на пронумерованной раме. 
К 2024 году было высажено более 700 таких конструкций. Оздоровление и процве-
тание морской экосистемы привлекает сюда черноперых акул, скатов-манта 
и тропических рыб. Это не просто отдых – это вклад в будущее океана.

Семейные приключения: от рассвета до заката 
Курорт превратил каждый день в возможность для открытий. Юных исследователей 
ждёт детский клуб Adventure Club, в котором предусмотрены мастер-классы по языку 
Мальдив (дивехи), строительству из LEGO, декору капкейков и даже детской йоге. 
Пока дети развлекаются и учатся, родители могут насладиться приватным спа-ритуа-
лом в Shine by Sheraton на отдельном острове, где даже маски для лица делают из съе-
добных ингредиентов. Семейные кулинарные классы раскроют секреты мальдивской 
кухни, а пикник в саду орхидей или на пляже станет незабываемым гастрономическим 
путешествием. Гонки на гидроциклах, дайвинг среди коралловых пирамид, плавание 
с мантами или рыбалка на закате – здесь вы увидите Индийский океан во всей красе.

Искусство безмятежности
После дня, наполненного эмоциями, курорт предлагает элегантное уединение: 

• 176 вилл и люксов, где дизайн в стиле «тропический минимализм» подчер-
кивает красоту природы;

• семь ресторанов и баров – от ужина при свечах на пляже до средиземномор-
ских деликатесов в Anchorage Bar;

• три тропических бассейна, где можно раствориться в созерцании океана.

Моменты, которые останутся с вами
Закаты с дельфинами: круиз с шампанским в лучах заходящего солнца, где встреча 
со стаей игривых дельфинов становится волшебным финалом дня.
Диалог с океаном: участие в высадке кораллов под руководством биологов – опыт, 
который научит детей ценить хрупкость мира.

Особые привилегии для семей
Sheraton Maldives создал условия, где родители могут позволить себе роскошь 
наслаждаться отдыхом. Здесь дети до 12 лет проживают и питаются бесплатно. 
В каждом ресторане есть специальное детское меню. 

Отель, который дышит с океаном в унисон
«Коралловые рифы – это сердце Мальдив. Их защита – наша ответственность», – уве-
рен генеральный менеджер курорта Грег Аллан. Здесь экология не просто модное 
слово, а философия, воплощенная в каждом действии: от деликатной транспортиров-
ки кораллов на специализированном судне до программ мониторинга их роста.

Sheraton Maldives Full Moon Resort & Spa – место, где слово «роскошь» обретает смысл.

Sheraton 
Maldives: 
тропический рай, 
полный 
приключений
Исключительный отдых 
в гармонии с природой

В МИРЕ, ГДЕ ВРЕМЯ – САМАЯ ЦЕННАЯ ВАЛЮТА, А ВПЕЧАТЛЕНИЯ СТАНОВЯТСЯ СЕМЕЙНЫМ НАСЛЕДИЕМ, SHERATON 
MALDIVES FULL MOON RESORT & SPA ПРЕДЛАГАЕТ НЕ ПРОСТО ОТПУСК, А ПУТЕШЕСТВИЕ, ОБЪЕДИНЯЮЩЕЕ ПОКОЛЕ-
НИЯ. НА ЧАСТНОМ ОСТРОВЕ ФУРАНАФУШИ, НЕДАЛЕКО ОТ АЭРОПОРТА МАЛЕ, ВАС ЖДЕТ ОАЗИС, ГДЕ БИРЮЗОВЫЕ 
ЛАГУНЫ, БЕЛОСНЕЖНЫЕ ПЛЯЖИ И ТРОПИЧЕСКАЯ ЗЕЛЕНЬ СОЗДАЮТ ИДЕАЛЬНЫЙ ФОН ДЛЯ СОЗДАНИЯ ВОСПОМИ-
НАНИЙ, КОТОРЫЕ ПЕРЕЖИВУТ ДЕСЯТИЛЕТИЯ.
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Модный и современный отель с шестьюдесятью 
элегантно оформленными номерами сочетает при-
ватность с удобством: до ресторанов и бутиков 

всего несколько минут пешком, а до главных достопримеча-
тельностей острова – рукой подать. Гостям доступны номера 
с выходом к бассейну, двухуровневые люксы и люксы с при-
ватными бассейнами. В дизайне общественных зон курорта 
прослеживаются затейливая полинезийская морская темати-
ка – дань корням бренда OUTRIGGER, а тематический гриль-
бар Nalu, вдохновленный культурой сёрфинга, добавляет 
атмосферности.
Курорт станет идеальным выбором как для ценителей релак-
сации, так и для тех, кто любит активный досуг: два бассей-
на, фитнес-студия с современным оборудованием и спа-зона 
с массажем завершают портрет яркого отдыха. 

121/1 Moo 3, Srisunthorn Road, 
Cheng Talay, Thalang, Phuket 83110.

Tel.: +66 7636 0250. E-mail: reservations.surin@outrigger.com
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Рай для влюбленных 
и эстетов: как провести 
идеальные выходные 
на Пхукете

РАСПОЛОЖЕННЫЙ В 30 МИНУТАХ 

ЕЗДЫ ОТ АЭРОПОРТА ПХУКЕТА 

БУТИК-ОТЕЛЬ OUTRIGGER SURIN 

BEACH RESORT ПРЕДЛАГАЕТ 

ГОСТЯМ УЕДИНЕННЫЙ ОТДЫХ 

НА ЛЕГЕНДАРНОМ ПЛЯЖЕ 

СУРИН. ЗДЕСЬ БЕЛОСНЕЖНЫЕ 

ПЕСКИ СЛИВАЮТСЯ С БИРЮЗО-

ВЫМИ ВОДАМИ АНДАМАНСКОГО 

МОРЯ, СОЗДАВАЯ АТМОСФЕРУ 

ТРОПИЧЕСКОЙ ГАРМОНИИ. 



Высокий полёт июнь–июль 2025 Высокий полёт июнь–июль 2025

Курорт предлагает 158 элегантных номеров, 
включая пять люксов и семь вилл, четыре 
из которых располагают собственным бассей-

ном. Традиционный тайский дизайн здесь гармонич-
но сочетается с современными удобствами. Гостей 
ждут два ресторана: Edgewater с аутентичной тайской 
и международной кухней, где проводятся тематиче-
ские кулинарные вечера и шоу-программы с видом на 
море, а также Mala Kitchen, где подают местные дели-
катесы, изысканные десерты и свежую выпечку.
У бассейна с панорамным видом на Андаманское 
море можно расслабиться под шум волн, а в шатрах 
для массажа совместить оздоровление с восстанов-
лением сил. 
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Отдых вне времени: 
гармония природы 
и современного 
комфорта

ОТЕЛЬ OUTRIGGER KHAO LAK BEACH RESORT – ЭТО УЕДИНЁННЫЙ УГОЛОК 

ГАРМОНИИ, РАСПОЛОЖЕННЫЙ В ЧАСЕ ЕЗДЫ ОТ АЭРОПОРТА ПХУКЕТА 

НА ЖИВОПИСНОМ ПЛЯЖЕ БАНГ-САК. ЕГО ЧАСТО НАЗЫВАЮТ «ПХУКЕТОМ НАЧАЛА 

2000-Х»: ЗДЕСЬ ЦАРИТ АТМОСФЕРА НЕТРОНУТОЙ ПРИРОДЫ И СПОКОЙСТВИЯ, 

ИДЕАЛЬНАЯ ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ОТДЫХА ИЛИ РОМАНТИЧЕСКОГО ПОБЕГА.

Активных гостей ждут фитнес-центр, занятия йогой 
и тайским боксом. Пока родители наслаждаются 
отдыхом, работники детского клуба Coral Kids 
развлекают юных путешественников развивающими 
программами.
OUTRIGGER Khao Lak – идеальное место для свадеб 
и значимых мероприятий: просторные площадки у оке-
ана станут эффектной сценой для любого события.

2/4 Moo 8, Bangmuang, Takuapa, Phang Nga 82190.
Tel.: +66 076 427 100. 

E-mail: reservations.khaolak@outrigger.com
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Новая зона комфорта 
для вашей кожи

Последняя ампульная инновация BABOR в формате 
семидневного курса – больше, чем просто уход. Это 
восстановление здорового защитного барьера 

и полноценный рацион питания кожи на неделю.
Благодаря уникальной комбинации микронутриентов, экто-
ина и сквалана кожа надёжно защищена изнутри, её имму-
нитет укрепляется, а сияние восстанавливается.
С первого нанесения кожа смягчается и разглаживается. 
Спустя всего семь дней она будет меньше подвержена 
стрессу, приобретёт здоровый и ухоженный вид, её тон 
выровняется. 
Эксклюзивная формула с 19 микронутриентами, полисаха-
ридами, витаминами, минералами и липидами восстанав-
ливает энергетический баланс кожи и её жизненный тонус.

Бьюти-девайс 
нового поколения

Результаты примене-
ния аппарата LOTOS 
AFRODITA можно 

сравнить с эффектом 
от SMAS-лифтинга. Бла-
годаря компактности 
и простоте использова-
ния устройство позволя-
ет добиться профессио-
нального ухода при 
ежедневном применении 
в течение всего несколь-
ких минут. AFRODITA 
подходит для всех типов 
кожи и станет вашим 
надежным помощником 
в сохранении молодости 
и красоты. 
Показания к примене-
нию: потеря тонуса, эла-
стичности и упругости, 
отёки, мимические мор-
щины, неровный или 
серый цвет лица, мышеч-
ные зажимы на лице 
и дряблость кожи, вос-
становление после пла-
стических операций 
и расширенные поры.

Инновационный 
антивозрастной уход

KLAPP Skin Care Science – европейская экспертная система ухода за 
кожей лица и тела. В 2025 году бренд отмечает 45-летие. К этому 
событию KLAPP Skin Care Science расширяет уже существующую 

линию Multi Level Performance Retinol новым препаратом – Retinol Booster. 
Это интенсивный дополнительный уход с мощным составом для кожи 
с признаками фото- и хроностарения, а также с симптомами зрелого акне 
и постакне. Препарат усиливает действие основного ухода и обеспечивает 
дополнительный антивозрастной, осветляющий и противовоспалительный 
эффекты. Multi Level Performance Retinol Booster – новый комплекс безо-
пасных ретиноидов для глубокой активации кожи.

Солнечный выбор!

Волосам, как и коже, необходим правильный уход при пребывании на солн-
це. Солнцезащитная серия средств SUN от FRAMESI состоит из трёх 
продуктов: шампунь, кондиционер и несмываемый спрей.

• Питательный очищающий шампунь легко справляется со всеми загрязне-
ниями, в том числе с солью, песком и остатками хлора. Обогащённый 
экстрактом папайи и витамином Е, он восстанавливает, питает и глубоко 
увлажняет волосы.

• Кондиционер питает волосы, поврежденные ультрафиолетовыми лучами, 
хлором и соленой водой. Распутывает и восстанавливает их, придавая 
объем, блеск и силу.

• Несмываемый спрей защищает от УФ-лучей широкого спектра. Не содер-
жит вредных для воды и окружающей среды веществ.

Живите ярко, выбирайте лучшее!

Мощный и долговечный

Фен для волос Electric black high-speed hair dryer / MONE 
Professional оснащен сверхмощным и долговечным бес-
щеточным мотором. Срок его службы на 76% дольше 

обычного, а скорость потока воздуха достигает 60 м/с. Это 
позволяет высушить короткие волосы всего за одну минуту. Бес-
прерывная ионизация бережно защищает волосы от пересуши-
вания, дарит им блеск, гладкость и антистатический эффект. 
Свобода движений обеспечивается 3-метровым шнуром. Корпус 
из высокопрочного авиационного алюминия гарантирует 
не только надежность, но и эстетическое наслаждение при 
использовании. В наборе есть две магнитные насадки как для 
прямых, так и для кудрявых волос. У фена три температурных 
и три скоростных режима. Вес устройства – всего 320 г.

Испанская дерматологическая лаборатория Sesderma представила усо-
вершенствованную линию FERULAC с запатентованной антиокси-
дантной системой, которая помогает предотвратить фотостарение, 

защитить кожу и исправить последствия повреждений, вызванных солнеч-
ным излучением, загрязнённым воздухом, стрессом, высокими и низкими 
температурами. В линию вошли сыворотка, крем и крем-гель для лица. Они 
рекомендуются (по показаниям) мужчинам и женщинам в возрасте от 35 лет. 
Ключевой компонент средств – феруловая кислота, она обеспечивает мощ-
ную защиту от свободных радикалов, провоцирующих преждевременное 
старение кожи, уменьшает выраженность пигментации, обладает успокаива-
ющим действием, способствует усилению упругости кожи и разглаживанию 
морщин. В сочетании со стабильным витамином С в 2–4 раза интенсивнее 
защищает от негативного УФ-излучения.

Антиоксидантная защита нового поколения
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Три средства для роскошного 
объема ваших губ

Этим летом итальянский 
бренд уходовой косметики 
[comfort zone] позаботился 

о защите и восстановлении 
нежной кожи губ – он выпустил 
комплексую систему ухода 
Hydramemory, включающую три 
средства: для деликатного очи-
щения и отшелушивания – Обнов-
ляющий скраб для губ; для питания 
и моментального увлажнения – 
Маска-бустер; для глянцевого 
сияния и придания объёма – Баль-
зам-плампер. В основе маски 

и бальзама – экстракт кактуса опунции, выживающего в самых суровых усло-
виях пустыни. Он богат полифенолами и жирными кислотами, укрепляет 
защитный барьер кожи, защищает от сухости и трещин, обеспечивает длитель-
ное питание. Нежно-розовый цвет Бальзама-плампера напоминает мякоть 
опунции, а аромат этого средства – как у свежеприготовленного варенья.

Регенерация 
кожи лица 
и тела

Регенерирующий экспресс-крем 
Soft reparing cream от итальянско-
го бренда EGIA Biocare System – 

это настоящее спасение от гиперпиг-
ментации после загара и воздействия 
агрессивных косметологических про-
цедур. В состав средства входят пан-
тенол, аллантоин, масло сладкого 
миндаля, масло ши, гиалуроновая кис-
лота, экстракт алоэ, ментол, глицир-
ризиновая кислота, экстракт мальвы 
и экстракт ромашки. Крем мгновенно 
устраняет любые раздражения 
и покраснения, снимает дискомфорт, 
оказывает выраженное иммуностиму-
лирующее действие. Способствует 
обновлению кожи и восстановлению 
её водного баланса, смягчению 
и повышению защитных функций. 
Ментол приятно охлаждает, освежает 
кожу и ускоряет микроциркуляцию. 
Регенерирующий экспресс-крем EGIA 
рекомендуется использовать по мере 
необходимости до полного исчезнове-
ния всех симптомов после длительного 
пребывания на солнце, депиляции, для 
постпилингового ухода. Нужно лишь 
нанести небольшое количество сред-
ства легкими массирующими движе-
ниями до полного впитывания.

В ассортименте южнокорейско-
го бренда космецевтики 
Dr. Oracle представлены солн-

цезащитные средства для всех типов 
и потребностей кожи. Они разрабо-
таны врачами-дерматологами на 
основе 20-летнего опыта ведения 
пациентов. Так, обладателям комби-
нированной, жирной и проблемной 
кожи идеально подойдёт лёгкая 
солнцезащитная эссенция SPF 50+ 
из линии Antibac с матирующим ком-
плексом Sepicontrol А5 в составе. 
Для чувствительной кожи в каталоге 
бренда представлен успокаивающий 
солнцезащитный крем SPF 50+ 
CentellaBiome с центеллой азиат-
ской. Тем, чья кожа нуждается 
в восстановлении (в том числе после 
косметологических процедур), 
точно понравится солнцезащитный 
крем SPF 50+ из профессиональ-
ной линии EPL!

Надёжная защита от солнца 

Защита и уход

Летом кожа нуждается 
в бережном и эффективном 
уходе. Именно сейчас актив-

ные молекулы Etat Pur незаменимы, 
ведь у них легкая текстура и высо-
кая концентрация активных компо-
нентов. Особенно актуальны ниа-
цинамид, гиалуроновая кислота, 
эноксолон и глюконат цинка. 
Главные правила применения актив-
ных молекул летом: наносить сред-
ства тонким слоем на очищенную 
кожу, использовать одну (максимум 
две) активные молекулы за одно при-
менение. В течение дня ниацинамид 
укрепляет защитный барьер кожи. 
Вечером, когда кожа нуждается 
в восстановлении, гиалуроновая кис-
лота обеспечивает глубокое увлажне-
ние и компенсирует неизбежную 
потерю влаги. Эноксолон – это проти-
вовоспалительный компонент , 
он снимает покраснения и ощуще-
ние жара после загара. Глюконат 
цинка регулирует выработку себума 
и сужает поры.

Бренд Bioderma представил новый солнце-
защитный флюид Photoderm Xdefense 
SPF50+. Одна из главных причин 

преждевременного старения кожи – накопи-
тельное действие солнечной радиации. Она 
провоцирует появление пигментных пятен 
и расширение сосудов. Вторым по значимости 
фактором ускоренного старения являются пол-
лютанты (загрязнения), которые усиливают 
окислительный стресс. В марте 2025 года бренд 
Bioderma представил новый солнцезащитный 
флюид Photoderm Xdefense SPF50+, обеспечи-
вающий благодаря инновационной технологии 
Environmental Active Defence всестороннюю 
защиту от ультрафиолетового, видимого 
и инфракрасного излучения, а также от загряз-
нений. Эта формула не только защищает кожу, 
но и уменьшает количество токсинов. Средство 
обладает лёгкой текстурой, быстро впитывает-
ся, увлажняет на восемь часов и матирует кожу. 
Флюид представлен в двух вариантах – бесцвет-
ном и светлом, подходящих для создания есте-
ственного и здорового вида кожи. Тонирован-
ный флюид обеспечивает защиту и лёгкое 
выравнивание тона, что делает его идеальным 
для повседневного использования.

Мерцающий загар

Солнцезащитная гамма Suncare от Institut 
Esthederm создана с учетом потребностей 
разных типов кожи и делится на три линии: 

оранжевая защищает от солнца и обеспечивает 
безопасный загар; белая защищает кожу с особыми 
потребностями и непереносимостью солнца; сред-
ства голубой линии восстанавливают и увлажняют 
кожу после пребывания на солнце. 
Новинка гаммы Suncare 2025 года – Солнцезащитное 
масло для тела с шиммером Adaptasun Golden Glow 3*. 
Масло даёт двойную защиту от солнечных лучей 
типов А и В, предотвращает фотостарение, обеспечи-
вая красивый и ровный загар. А благодаря мерцающе-
му покрытию мгновенно придает золотистое сияние. 
Увлажнение кожи увеличивается на 36% всего за два 
часа. Масло содержит экстракт микроводорослей, 
который отвечает за стимуляцию синтеза меланина, 
а также масла рисовых отрубей и лимантесы, которые 
питают и защищают кожу от УФ-лучей.

Инновационный флюид
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РЫНОК АВТОМОБИЛЕЙ D-КЛАССА ТРАДИЦИОННО ОСТАЕТСЯ ОДНИМ ИЗ САМЫХ 

КОНКУРЕНТНЫХ СЕГМЕНТОВ АВТОМОБИЛЬНОЙ ИНДУСТРИИ. ЭТОТ КЛАСС МАШИН 

АССОЦИИРУЕТСЯ С КОМФОРТОМ, СТАТУСОМ И ТЕХНОЛОГИЧНОСТЬЮ, ЧТО ДЕЛАЕТ 

ЕГО ОСОБЕННО ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ ДЛЯ УСПЕШНЫХ ПРОФЕССИОНАЛОВ, 

КОРПОРАТИВНЫХ КЛИЕНТОВ И ПРОСТО ПОКЛОННИКОВ СЕДАНОВ. ЗА ПОСЛЕДНИЕ 

ГОДЫ РЫНОК СУЩЕСТВЕННО ИЗМЕНИЛСЯ: МНОГИЕ ЕВРОПЕЙСКИЕ БРЕНДЫ УШЛИ, 

ОСТАВИВ МЕСТО ДЛЯ НОВЫХ ИГРОКОВ. ИМЕННО В ЭТОТ МОМЕНТ GEELY ПРЕДСТАВИЛА 

СВОЙ ФЛАГМАНСКИЙ СЕДАН D-КЛАССА – PREFACE, АВТОМОБИЛЬ, КОТОРЫЙ 

ПРЕДЛАГАЕТ ГАРМОНИЧНОЕ СОЧЕТАНИЕ СТИЛЯ, ТЕХНОЛОГИЙ И ПРАКТИЧНОСТИ.
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Geely Preface привлекает внимание динамичным 
и современным дизайном. Каждая деталь автомо-

биля подчеркивает его стремительный характер: капот 
с нисходящими линиями, хромированная окантовка 
окон, элегантная решетка радиатора… Этот солидный 
седан идеально вписывается в пейзаж мегаполиса 
и в то же время выделяется на фоне конкурентов.
Одна из главных отличительных черт экстерьера – 
светодиодные фары, которые обеспечивают равно-
мерное освещение дороги даже в самых сложных 
условиях, а также задние фонари с контурной лини-
ей из трёхсот светодиодов. Они не только выглядят 
эффектно, но и служат в разы дольше традиционных 
ламп. Черные 18-дюймовые легкосплавные колесные 
диски завершают образ, подчеркивая спортивный 
характер седана.
Окраска кузова выполнена по особой технологии 
с использованием двухкомпонентного лака, что 

обеспечивает повышенную устойчивость к царапи-
нам и старению. Это решение характерно для моде-
лей премиальных брендов, еще раз подтверждая 
амбициозность Geely Preface.

Комфорт и технологии
Салон Geely Preface выполнен с претензией на пре-
миальность. Это пространство, где каждый элемент 
создан для комфорта водителя и пассажиров. Обив-
ка сидений из черной экокожи с коричневой строч-
кой выглядит стильно и практично. Мягкий пластик 
деталей салона и черная ткань на потолке способ-
ствуют созданию уютной атмосферы.
Центральный элемент интерьера – 13,2-дюймовый 
мультимедийный дисплей с разрешением 2K. Рядом, 
перед водителем, – 10,25-дюймовая цифровая при-
борная панель, на которую транслируется вся необхо-
димая маршрутная информация в удобном формате. 

Система оснащена процессором Qualcomm 
Snapdragon 8155, 16 Гб оперативной и 256 Гб посто-
янной памяти, что гарантирует быструю работу 
и высокую производительность.
Аудиосистема HARMAN™ Infinity® Premium Audio 
System с двенадцатью динамиками и технологией 
объемного звука LOGIC 7® погружает обитателей 
авто в мир музыкальных эмоций. Особенность 
акустической сцене добавляют динамики в подго-
ловнике водителя.
Мультимедийная система поддерживает беспровод-
ную проекцию экрана смартфона, что позволяет 
использовать все функции телефона через централь-
ный дисплей.
Инфраструктура комфорта включает в себя двухзон-
ный климат-контроль, подогрев всех сидений, руле-
вого колеса и лобового стекла, а также вентиляцию 
передних сидений. Чтобы пассажиры второго ряда 

не чувствовали дискомфорта, в задней части салона 
предусмотрены USB-порты для подзарядки мобиль-
ных электронных устройств и индивидуальные 
дефлекторы обдува.

Инновации, безопасность и мощность
Geely Preface оснащен передовыми технологиями, 
которые делают вождение безопасным и комфорт-
ным. Созданный на базе модульной архитектуры 
CMA, разработанной шведскими и китайскими инже-
нерами, автомобиль демонстрирует превосходную 
управляемость и высокий уровень безопасности. 
Кузов Preface на 72,9% состоит из высокопрочной 
стали, а жесткость на кручение составляет 29 000 
Н·м/град, что сопоставимо с премиальными европей-
скими моделями.
Система активной безопасности включает адаптив-
ный круиз-контроль, системы предотвращения 
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фронтальных столкновений, распознавания дорожных 
знаков и автоматического управления дальним светом. 
Шесть подушек безопасности, включая занавесочные, 
обеспечивают максимальную защиту пассажиров. Бес-
ключевой доступ и запуск двигателя кнопкой добавля-
ют удобства в повседневной эксплуатации.
Под капотом Geely Preface установлен двухлитровый 
турбированный двигатель мощностью 200 л. с. с кру-
тящим моментом 325 Н·м. Этот агрегат входит в спи-
сок лучших двигателей в рейтинге Ward's 10 Best 
Engines 2015–2017. Мотор отличается надежностью, 
экономичностью и высокой производительностью. 
Семиступенчатая преселективная автоматическая 
коробка передач с двойным сцеплением (7DCT) обеспе-
чивает плавное и быстрое переключение передач.
Лёгкий (снаряженная масса – 1610 кг) почти пятиме-
тровый переднеприводной автомобиль разгоняется 
с 0 до 100 км/ч всего за 7,1 секунды, а максимальная 
скорость составляет 210 км/ч. Расход топлива 
в смешанном цикле – 7,2 л/100 км.
Благодаря рулевому управлению с электроусилите-
лем, независимым подвескам типа Макферсон спе-
реди и многорычажной сзади автомобиль демон-
стрирует отличную управляемость и комфорт даже 
на неровных дорогах. Большие тормозные диски 
и колодки из керамического материала (без меди) 
обеспечивают уверенное торможение, а отрицатель-
ный угол развала колес наделяет седан спортивным 
характером в управлении.

Почему Geely Preface?
Preface – это символ амбиций Geely, демонстрирую-
щий, что китайский автопром готов конкурировать 
на мировом уровне. С современным дизайном, 
просторным салоном, мощным двигателем, множе-
ством технологических решений и высоким уровнем 
комфорта этот седан призван завоевать сердца как 
корпоративных клиентов, так и частных покупателей. 
Он станет достойным выбором для тех, кто ценит 
статус и качество, для кого обычная среда обитания – 
городские улицы и трассы, на которых снег чистят 
почти сразу после выпадения, и 13,5-сантимитрово-
го дорожного просвета автомобиля достаточно для 
его круглогодичной эксплуатации.
Geely Preface способен успешно конкурировать 
с такими именитыми моделями, как Toyota Camry 
и Kia K5. При этом предоставляемая гарантия – 5 лет / 
150 тыс. км пробега – и относительно доступная 
цена делают Preface особенно привлекательным 
на фоне конкурентов.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

GEELY PREFACE (FLAGSHIP)
Двигатель 2,0-литровый 
 турбированный 
 бензиновый 

Мощность 200 л. с. 
Крутящий момент 325 Н·м 
 при 1800–4000 об./мин
Трансмиссия 7DCT (автоматическая 
 с двойным сцеплением), 
 привод передний (2WD)
Расход топлива  7,2 л/100 км
(смешанный цикл)  

Динамика разгона 0–100 км/ч 7,1 секунды 
Максимальная скорость 210 км/ч 

Габариты (Д х Ш х В), мм 4825 х 1880 х 1469 
Колесная база 2800 мм
Дорожный просвет 135 мм
Объем багажного отделения 500 л 
Объем топливного бака 49 л 
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СЕГОДНЯ ШОКОЛАД – ПРИВЫЧНОЕ ЛАКОМ-

СТВО, УТРАТИВШЕЕ АУРУ ТАИНСТВЕННОСТИ, 

НО СОХРАНИВШЕЕ СТАТУС ИЗЫСКАННОГО 

УГОЩЕНИЯ. ЕГО ВОСХВАЛЯЮТ И КРИТИКУЮТ: 

ОДНИ ВИДЯТ В НЁМ ПРИЧИНУ КАРИЕСА И 

НЕСОВЕРШЕНСТВ ФИГУРЫ, ДРУГИЕ НАХОДЯТ 

ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА И ИСТОЧНИК ГАСТРО-

НОМИЧЕСКОГО ВОСТОРГА.

Лев Трофимов

Древнее 
наследие 
и cоблазн: 
история 
шоколада 
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Рождение легендарного десерта корнями уходит 
в глубину веков – к цивилизации ольмеков, жив-

ших у Мексиканского залива более трёх тысячелетий 
назад. Именно там, как считают исследователи, 
впервые прозвучало загадочное слово «какао», поло-
жившее начало сладкой эпопее.

Подарок испанцев
Примерно за тысячу лет до нашей эры ольмеков сме-
нили майя, а в тысячном году – тольтеки. После 
1200-го на этих землях господствовали ацтеки, чья 
цивилизация просуществовала более трёх сотен лет, 
пока не была разрушена испанцами. Именно конки-
стадорам, не оставившим камня на камне от всего 
созданного индейцами, европейцы обязаны рецеп-
том приготовления напитка из размолотых зёрен 
какао, сдобренных перцем, гвоздикой и ванилью. 
Привозя эти продукты и рецепт напитка домой, 
испанцы не подозревали, что оказывают человече-
ству неоценимую услугу.
Монополию на «шоколатль» («горькую воду», как его 
называли майя) испанцы надолго сохранить не суме-
ли. Изгнанные безжалостной инквизицией испан-
ские евреи унесли с собой во Францию бесценные 
зёрна какао (у индейцев за сотню коричневых бобов 
можно было купить раба) и секрет приготовления 
«напитка богов», как назвал его Людовик XIV, боль-
шой любитель сладкой жизни. 
Жители Старого Света приспособили напиток под 
свой вкус: добавили сахар, молоко и другие ингреди-
енты, которых не знали индейцы. Среди поклонни-
ков заокеанского лакомства были австрийская импе-
ратрица Мария-Терезия, Наполеон Бонапарт, Гёте, 
Казанова.
Стоит отметить, что до конца XVIII века плитки 
шоколада можно было купить только в аптеке: они 
считались медикаментом, стимулирующим выздо-
ровление ослабленных хворями людей. Стоил шоко-
лад дороже чая и кофе, ведь процесс его изготовле-
ния был длительным и весьма трудоёмким. Тогдашние 

инженеры долгие годы пытались научиться отжи-
мать из какао-порошка лишнее масло, чтобы желу-
док легче справлялся с его перевариванием. Для 
этих целей голландский химик и предприниматель 
XIX века Конрад ван Хаутен вместе с отцом, 
Каспарусом ван Хаутеном, разработал устройство 
для отжима какао-масла из какао-бобов. Это позво-
лило разделять какао-масло и какао-порошок, сделав 
производство шоколада более дешёвым и массовым.
Кроме того, Конрад усовершенствовал технологию 
обработки какао-порошка щелочными растворами 
(например, карбонатом калия). Этот процесс, 
названный голландским, нейтрализует естествен-
ную кислотность какао, улучшая его растворимость 
в воде и смягчая горький вкус. Благодаря этому 
изобретению появился «голландский какао-поро-
шок», который стал основой для многих шоколад-
ных продуктов и десертов.
Технологии ван Хаутена удешевили производство, 
сделав шоколад доступным не только для элиты, 
но и для широких масс.

Промышленная революция
Неизвестно, как долго шоколад оставался бы тони-
зирующим лекарством или дорогим лакомством, 
если бы в начале XIX века в Европе не грянула про-
мышленная революция. Паровые машины дали 
мощь, необходимую для работы мельниц, прессов, 
отжимных вальцов, смесителей и прочей техники, 
пришедшей на помощь человеку. Уже в 1812 году 
берлинская фабрика «Хильдебранд и сыновья» пер-
вой в Центральной Европе воспользовалась преи-
муществами, которые принёс в шоколадное произ-
водство «век пара».
В середине позапрошлого столетия в Гамбурге впер-
вые в мире научились отливать из какао-порошка, 
смешанного с сахаром и другими добавками, шоко-
ладные плитки. В ту пору началось торжественное 
шествие по миру сладости, превратившейся из 
господского деликатеса в доступный всем продукт.
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Вскоре стараниями кёльнской шоколадной фирмы 
«Штольверк» был создан автомат по продаже шоко-
лада. По всей Европе тогда стояло пятнадцать 
тысяч «стальных продавцов». Перебрались они 
и за океан: только в Нью-Йорке их насчитывалось 
свыше четырёх тысяч. 
Появился даже «говорящий» шоколад. Изобрёл его 
Томас Эдисон. К рождеству 1903 года он разработал 
способ изготовления шоколадных граммофонных 
пластинок. На них было записано триста различных 
мелодий. Сейчас несколько таких пластинок оста-
лось только в музеях, остальные пресытившаяся 
музыкой аудитория попросту съела.
Любопытно, что шоколад сыграл важную роль 
и в развитии кинематографа. Владелец уже упоми-
навшейся кёльнской шоколадной фабрики Людвиг 
Штольверк был человеком с острым чутьём в отно-
шении разнообразных новинок. Едва узнав об изо-
бретении братьями Люмьер чудесного проектора, 
он установил с ними контакт, и через считанные 
месяцы в фабричной столовой стали давать первые 
киносеансы: каждые полчаса крутили фильмы 
с названиями вроде «Конец рабочего дня на фабри-
ке» или «Волны, накатывающие на утес». Входной 
билет стоил тридцать пфеннигов. Сеансы, органи-
зованные «шоколадным Людвигом», посетило 
несколько сот тысяч человек. Львиная доля прибыли 
ушла французским изобретателям и была инвести-
рована в развитие кинематографа.
Первый немецкий кинохит под названием 
«Прибытие поезда на кёльнский Главный вокзал» 
был снят позднее.

Легенды и факты
Шоколад – лакомство высококалорийное. Один из 
результатов его поедания в больших количествах – 
полнота. Если же знать меру, то негативного воздей-
ствия не будет. «Я никогда не следила за фигурой, – 
сказала Кэтрин Хэпбёрн на восьмом десятке. – Всё, 

что вы сейчас видите, следствие того, что 
я всю жизнь лакомилась шоколадом».

Одна из легенд, преследующих шоколад, 
гласит, что в его рецептуре содержится 

кровь животных. Причина этой байки 
в том, что в 1995 году некий житель 

Дюссельдорфа попытался запатенто-
вать шоколадную массу с добавлени-
ем крови. Эту жуткую комбинацию 
кровяной колбасы и кондитерского 
изделия, разумеется, ни одна 

НЕИЗВЕСТНО, КАК ДОЛГО ШОКОЛАД 

ОСТАВАЛСЯ БЫ ДОРОГИМ 

ЛАКОМСТВОМ, ЕСЛИ БЫ В НАЧАЛЕ 

XIX ВЕКА В ЕВРОПЕ НЕ ГРЯНУЛА 

ПРОМЫШЛЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЯ.
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фабрика не стала производить, но слух время от вре-
мени всплывает. Стоит отметить, что единственное 
вещество животного происхождения, которое есть 
в шоколаде, – сухое молоко. 
В Европейском союзе на шоколад установлен жёст-
кий стандарт, и подвохов можно не опасаться. 
Самый вкусный шоколад в Старом Свете делают 
в Бельгии и Швейцарии. Остальное – похоже, 
да не одно и то же. Сортов и марок шоколада суще-
ствует невероятное множество. Ароматизаторы, 
наполнители, начинки – всё это написано на этикетке 
и облегчает выбор. 

Если вы ищете настоящий шоколад высшего качества, 
обратите внимание на процент какао в составе – 
он должен превышать 72%. Только тогда под обёрт-
кой вас ждёт насыщенная тёмно-коричневая плитка 
с благородным вкусом, где гармонично сочетается 
сладость с лёгкой горчинкой. Такой шоколад тает 
на языке, не оставляя неприятного жирного послевку-
сия. Он способен мгновенно улучшить настроение, 
но важно знать меру – наслаждайтесь им осознанно, 
чтобы сохранить это удовольствие. Сегодня этот 
изысканный десерт покоряет сердца людей вне зави-
симости от их возраста, статуса или предпочтений.
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Удобство 
и комфорт

VIP-залы Шереметьева созданы для тех, кто доро-
жит временем, превыше всего ценит комфорт 
и эстетику. Это обслуживание высочайшего класса, 
чтобы каждый перелёт, будь то семейное путеше-
ствие или командировка, прошёл в комфортных 
условиях и доставил только удовольствие. Сервис 
VIP-залов позволяет отправлять в путешествия детей 
и пожилых людей без вашего сопровождения. 
Сотрудники сервиса позаботятся об их удобстве, 
сопроводят до посадки в самолёт, передадут под 
персональное внимание бортпроводника в самолёте.

VIP-обслуживание:
• пребывание в комфортабельных залах ожида-

ния премиум-класса;
• персональное прохождение предполётных 

формальностей;
• регистрация билетов, упаковка и оформление 

багажа;
• доставка пассажиров от здания аэровокзала 

к месту стоянки воздушного судна на 
комфортабельных микроавтобусах премиум-
класса Mercedes-Benz Sprinter;

• встреча пассажиров при выходе из воздушного 
судна, доставка пассажиров до здания аэровок-
зала на комфортабельных микроавтобусах 
премиум-класса Mercedes-Benz Sprinter;

• сопровождение прибывшего пассажира 
до VIP-зала;

• выдача багажа прилетевшему пассажиру непо-
средственно в VIP-зале или на выходе из него;

• доставка багажа и ручной клади до автомо-
биля при необходимости;

• возможность  комфортного  ожидания 
в VIP-зале для встречающих;

• ресторан и барная зона;
• апартаменты класса люкс для сна;
• переговорные комнаты;
• детские игровые и пеленальные комнаты;
• услуги бизнес-центра (интернет, телефон, 

пресса, принтер и др.);
• Wi-Fi, TV.

В VIP-залах аэропорта Шереметьево вам 
обеспечат персональное обслуживание 
на вылет и прилёт: индивидуально заре-
гистрируют на рейс, помогут пройти 
пограничный и таможенный контроль.

VIP-зал терминала B.



VIP- и бизнес-залы аэропорта Внуково

VIP- И БИЗНЕС-ЗАЛЫ АЭРОПОРТА ВНУКОВО – 
ЭТО ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ И ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ СЕРВИСА

НА ВСЕХ ЭТАПАХ ОБСЛУЖИВАНИЯ ПАССАЖИРОВ.

Бизнес-зал VIP Lounge, терминал А

Для пассажиров, путешествующих как по России, так и по международным направлениям. 
Расположен на 3-м этаже терминала А, в общей зоне.

Бизнес-зал ART Lounge, терминал А

Для пассажиров, вылетающих по международным направлениям.

online-бронирование

 услуги VIP-залов

• уютный зал ожидания;

• персональное прохождение 
предполетных и постполетных 
формальностей;

• регистрация и оформление багажа

 непосредственно в VIP-зале;

• барное обслуживание;

• перевоз к борту самолета  и от 
него отдельным комфортабельным 
транспортом;

• возможность присутствия 
провожающих и встречающих в зале;

• TV, Wi-Fi, пресса;

• VIP-парковка.

VIP-залы аэропорта обеспечат персональное обслуживание
на вылет и прилет, гости проведут время в камерной
обстановке, не пересекаясь с основным пассажиропотоком.

Индивидуальное сопровождение

При заказе данной услуги сотрудники VIP Lounge 
помогут вам и сопроводят при прохождении всех 
формальностей в терминале, чтобы ваше пребыва-
ние в аэропорту прошло максимально комфортно.

Заказать услуги можно
круглосуточно:

по телефону круглосуточной службы
поддержки +7 (495) 255-21-21;

отправив запрос по электронной почте на адрес
vip@vip-vnukovo.com;

оформив онлайн-заказ на сайте vnukovo.ru.

 услуги бизнес-залов:

• комфортабельный и просторный зал 
ожидания;

• шведский стол с широким выбором 
горячих и холодных блюд;

• алкогольные и безалкогольные 
напитки в ассортименте;

• душевые комнаты;

• массажные кресла;

• детская зона;

• TV, Wi-Fi, пресса.

Бизнес-зал Prokofiev Lounge, терминал А

Для пассажиров, путешествующих по России.



ЛЮБОЙ АВИАПЕРЕЛЕТ СОПРЯЖЕН С МАССОЙ РАЗЛИЧНЫХ УТОМИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕДУР И ФОР-
МАЛЬНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ОТНИМАЮТ ДРАГОЦЕННОЕ ВРЕМЯ. ПРЕДЛАГАЕМ ВАМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ЧАСЫ ПЕРЕД ВЫЛЕТОМ С ПОЛЬЗОЙ И КОМФОРТОМ В ЗАЛЕ ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТНОСТИ. 
ЗДЕСЬ ЕСТЬ ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ, ЧТОБЫ ПОСТОЯННО ДЕРЖАТЬ РУКУ НА ПУЛЬСЕ ДЕЛОВОЙ 
АКТИВНОСТИ И ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ ОЖИДАНИЯ В АТМОСФЕРЕ СПОКОЙНОГО ОТДЫХА.

Комплекс услуг предусматривает:
• встреча пассажира (или группы пассажиров) у 

трапа самолета;
• отдельное прохождение всех пред- и послеполет-

ных формальностей;
• Wi-Fi, телевидение, пресса;
• доставка пассажира спецтранспортом от/к трапу 

самолета;
• отдельная парковка для автотранспорта;
• горячие и холодные напитки в ассортименте;
• шведский стол.
Максимальное время прибывание - 3 часа.
Дополнительные платные услуги:
• сувенирный магазин;
• упаковка багажа.
Для пассажиров экономического класса:
 Взрослый – 4 440 руб.
 Ребенок до 12 лет – 2 220 руб.
 Ребенок до 2 лет – бесплатно.
                               
Тариф за предоставление комнаты индиви-
дуального ожидания пассажирам, являю-

Добро пожаловать в воздушную гавань Хакасии!

щимися пассажирами бизнес-класса, про-
грамм лояльности авиакомпаний, программ 
проходов в бизнес-залы:
• за 1 взрослого человека от 12 лет – 2 000,00 руб.
• за 1 ребенка от 2 до 12 лет – 1 000,00 руб.

Тариф за обслуживание пассажиров в ком-
нате индивидуального ожидания, желаю-
щих воспользоваться услугой зала повы-
шенной комфортности, не являющимися 
пассажирами бизнес-класса, программ 
лояльности авиакомпаний, программ про-
ходов в бизнес-залы:
• за 1 взрослого человека от 12 лет– 5 800,00 руб.
• за 1 ребенка от 2 до 12 лет– 2 900,00 руб.

Тел. 8-800-550-91-47/ 8 (3902) 202-489.
E-mail: info@airportabakan.ru 
https://www.airportabakan.ru/  
https://vk.com/abakan.aero 
https://ok.ru/abakanaero 

Зал повышенной комфортности 
АО «Аэропорт Абакан»

имени Героя Советского Союза В. Г. Тихонова

Часы работы: 06:00 - 18:00 ч.
Местоположение: правое крыло здания аэровокзала, тел.: +7 913 449 38 26

Для пребывания пассажиров международных 
воздушных авиалиний аэропорта Архангельск 
работает бизнес-зал, расположенный на 
3-м этаже павильона № 1. Услугами зала 

могут воспользоваться все пассажиры, выле-
тающие международными чартерными рейса-
ми. Для посетителей бизнес-зала доступны 
услуги «шведского стола», кабельное ТВ, Wi-Fi.

Международный 
аэропорт 
Архангельск 

им. Ф.А. Абрамова

Добро пожаловать в аэропорт Архангельск!

Для комфортного пребывания пассажиров 
внут ренних воздушных авиалиний аэропорта 
Архангельск работает бизнес-зал, расположен-
ный на 2-м этаже павильона № 3, а также зал 
повышенной комфортности, расположенный на 
1-м этаже павильона № 1.
Пространство бизнес-зала разделено на функ-
циональные части: зона «шведского стола» 
и зона отдыха. Интерьер зала выдержан в лако-
ничном функциональном стиле, оборудован 
мягкой комфортабельной мебелью. Вниматель-
ный и доброжелательный персонал окажет 
содействие в вопросах, касающихся вашей 
поездки, дополнительно сообщит о том, что 
началась посадка в самолёт.

Услугами зала повышенной комфортности могут 
воспользоваться вылетающие и прилетающие 
пассажиры. Предлагается организация и обслу-
живание встреч бизнес-делегаций.

Вас встретит дружелюбный квалифицирован-
ный персонал, готовый оказать содействие 
в вопросах, касающихся вашей поездки. Здесь 
вы можете приятно провести время, отдохнуть, 
подготовиться к предстоящему полёту.

Телефоны для справок: 
8 (8182) 608-999 (доб. 12-26); 
8 (8182) 608-999 (доб. 18-63); 
+7 (9809) 813-736. 

ГОСТИ АЭРОПОРТА ПЕРЕД ВЫЛЕТОМ МОГУТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ УСЛУГАМИ БИЗНЕС-
ЗАЛОВ И ЗАЛА ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТНОСТИ АЭРОПОРТА АРХАНГЕЛЬСК. 



Бизнес-терминал:  тел. (3852) 543-005

Мы рады видеть вас!

Международный аэропорт Барнаул 

им. Г.С. Титова

Мы всегда рады видеть вас и пред-
лагаем следующие услуги*:

• регистрация билетов, оформление 
багажа и ручной клади;

• ожидание посадки в самолет 
в бизнес-зале;

• круглосуточный приём 
предварительных заявок на 
обслуживание пассажиров;

• бар;
• доставка пассажиров к самолету 

и от самолета на микроавтобусе;
• предоставление полной и достоверной 

информации о рейсах (прилет/вылет);
• городская телефонная связь, 

печатная продукция, телевизор, 
бесплатный Wi-Fi.

* Услугами бизнес-терминала могут вос-
пользоваться только пассажиры на вну-
тренних воздушных линиях, так как пункт 
пропуска через границу располагается 
в международном секторе аэропорта.

ПРЕДЛАГАЕТ ПАССАЖИРАМ ВНУТРЕННИХ РЕЙСОВ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

В БИЗНЕС-ТЕРМИНАЛЕ, КОТОРЫЙ НАХОДИТСЯ В ПРАВОМ КРЫЛЕ 

ЗДАНИЯ АЭРОВОКЗАЛА.

Бизнес-зал аэро-
порта Благовещенск 
рассчитан на ком-
фортное пребыва-
ние до сорока пас-
сажиров.  Гостям 
бизнес-зала доступ-
н ы  с к о р о с т н о й 
Wi -F i ,  просмотр 
т е л е п р о г р а м м , 
пресса ,  а  также 
прохладительные 
напитки и лёгкие 
закуски, обеды по 
системе «шведский 
стол». За дополнительную плату можно при-
обрести алкогольные напитки. Посадка на 
самолёт осуществляется через специальный 
выход с доставкой к борту на индивидуальном 
транспорте. В бизнес-зале аэропорта Благове-
щенск действуют программы лояльности Grey 
wall, On Pass, Every Lounge, Golden Key, 
RusPriority, Persona.aero, а также программы 
лояльности авиакомпаний «Уральские авиали-

Международный аэропорт Благовещенск 
имени Н.Н. Муравьева-Амурского 

АЭРОПОРТ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ В 15 КМ К СЕВЕРО-ЗАПАДУ 

ОТ БЛАГОВЕЩЕНСКА, В 3,5 КМ ОТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ГРАНИЦЫ С КИТАЕМ. 

нии», «S7 Airlines» 
и «Аврора».

Стоимость пребыва-
ния в бизнес-зале 
аэропорта Благове-
щенск – 5300 рублей 
за три часа. 

В 2023 году компа-
ния-оператор аэро-
порта ООО «АБС 
Б л а г о в е щ е н с к » 
приступит к строи-
тельству  нового 

терминала внутренних и международных 
воздушных линий. В рамках проекта будет 
построен аэровокзал площадью не менее 
25 тыс. м2 с пропускной способностью не 
менее 600 пассажиров в час. Завершение 
строительства и ввод в эксплуатацию запла-
нированы на 2025 год.

Подробности на сайте: bqs.aero 



Вылет
Пассажир должен прибыть в аэропорт не позднее, 
чем за 1,5 часа до вылета. За 40 минут до вылета 
регистрация заканчивается.
По прибытии в VIP-зал пассажир проходит реги-
страцию на рейс и сдаёт багаж, после чего он 
может воспользоваться услугами VIP-зала*. 
Посадка в самолет начинается за 20-30 мин до 
вылета. Пассажиров VIP-зала доставляют до трапа 
самолета на специальном микроавтобусе.

Прилёт
Пассажира встречают у борта самолета. Микроав-
тобус и агент с табличкой «VIP» будут ожидать вас 
у трапа. Пассажир должен подойти к агенту, 
назвать свою фамилию, передать багажные бирки. 
Агент доставит пассажиров на микроавтобусе 
в VIP--зал, а их багаж будет доставлен к входу 
в VIP-зал.
*Услуги бара не входят в стоимость обслуживания.

Аэропорт Бугульма
Зал повышенной комфортности изолирован от других помещений и имеет 

отдельный вход в правой части аэровокзального комплекса аэропорта Бугульма. 
До входа в VIP-зал пассажиры могут доехать на личном автомобиле.

Стоимость обслуживания в зале повышенной комфортности аэропорта Бугульма 
(внутренние рейсы): тариф «Взрослый»: вылет – 3480 руб., прилёт – 2520 руб.



К услугам и в распоряжении гостей бизнес-зала 
аэропорта Победилово:

• индивидуальное обслуживание;

• информационное обеспечение;

• TV и пресса;
• услуги телефонной связи;
• беспроводной доступ в интернет (Wi-Fi);
• бар, горячие и прохладительные напитки.

Информационная служба: +7 (8332) 25-48-05
www.pobedilovo43.ru

Аэропорт Победилово 
(г. Киров) Бизнес-зал аэропорта Курган

Светлый, комфортный, просторный — он 
разделён на две функциональные части. 
В одной мягкие диваны и большой теле-
визор, в другой — уютное кафе. За изящ-
ным столиком в удобном кресле можно 
выпить кофе или чай, соки или воду, а 
также перекусить.

Время перед рейсом пролетит быстро, 
если ознакомиться с деловой прессой.

Регистрация билетов и багажа произво-
дится непосредственно в бизнес-зале. Для 

пассажиров предусмотрены индивидуаль-
ный предполетный досмотр, отдельная 
комплектация багажа, резервирование 
мест бизнес-класса в салоне воздушного 
судна с учётом пожелания пассажира, 
сопровождение клиента на борт.

В соответствии с действующим прейску-
рантом услугами бизнес-зала аэропорта 
Курган могут воспользоваться и пасса-
жиры с билетами экономического 
класса, а также встречающие и прово-
жающие их лица.

В ОЖИДАНИИ ПОЛЁТА МОЖНО ПРИЯТНО ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ 
В БИЗНЕС-ЗАЛЕ АЭРОПОРТА КУРГАН.

Тел.: 8 (3522) 478–478, +7 (912) 830-83-51
https://airkurgan.ru/



В бизнес-зале аэропорта Магнитогорск вам обеспе-
чат персональное обслуживание. Внимательный 
и доброжелательный персонал позаботится 
о вашем комфорте, поможет в решении вопросов, 
касающихся перелёта, сообщит о времени начала 
посадки в самолёт.

Комплекс услуг:
• персональная встреча пассажира у трапа самолё-

та по прилёте;
• отдельное прохождение всех предполётных 

формальностей;
• Wi-Fi;
• свежая пресса;
• доставка пассажира отдельным комфортабель-

ным автобусом к аэровокзалу по прилёте 
в первоочередном порядке; 

• TV;
• доставка пассажира отдельным комфортабель-

ным автобусом к воздушному судну в последнюю 
очередь перед вылетом;

• индивидуальная маркировка багажа PRIORITY;
• предоставление горячих и прохладительных 

напитков;
• предоставление чайного набора.

Воспользоваться услугами бизнес-зала могут 
пассажиры:
• забронировавшие авиабилеты авиакомпаний – 

партнёров бизнес-класса;
• держатели привилегированных карт авиакомпа-

ний-партнёров, как часто летающие пассажиры;
• оплатившие по наличному или безналичному рас-

чёту обладатели билетов эконом-класса.

БИЗНЕС-ЗАЛ 

АЭРОПОРТА МАГНИТОГОРСК

Мы рады каждому клиенту и готовы к плодотворному сотрудничеству.
Добро пожаловать!

Тел.: 8 (3519) 299-441 (круглосуточно)      E-mail: sop@airmgn.ru

БИЗНЕС-ЗАЛ АЭРОПОРТА МАГНИТОГОРСК СОЗДАН ДЛЯ ТЕХ, 
КТО ДОРОЖИТ ВРЕМЕНЕМ, ПРЕВЫШЕ ВСЕГО ЦЕНИТ КОМФОРТ 

И ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ОБСЛУЖИВАНИЮ.

В VIP-зале каждый найдет всё необходимое, чтобы 
провести время ожидания до вылета или встречи 
гостей с максимальным комфортом. Для детей пред-
усмотрена специальная игровая зона. Работает бар 
с богатым выбором закусок и напитков. VIP-зал явля-
ется участником программы Priority Pass и Lounge Key.
• Отдельный вход с привокзальной площади 

с возможностью индивидуального подъезда 
автотранспорта

• Индивидуальная регистрация на рейс, уско-
ренное прохождение предполетного досмотра

• Комфортные и просторные залы 
ожидания на двух этажах

• Доставка пассажиров от VIP-зала к трапу 
воздушного судна на микроавтобусе повы-
шенной комфортности

• Выдача багажа прилетевшим пассажирам 
непосредственно в VIP-зале или на выходе 
из VIP-зала

• Круглосуточная служба приёма заказов 
и поддержки пассажиров

• A la carte (по предварительному заказу)
• Возможность комфортного ожидания 
 в VIP-зале для встречающих
• Упаковка багажа
• Интернет (Wi-Fi), телевидение
• Возможность проведения встреч в перего-

ворной комнате
• Молитвенная комната
• Чай, кофе, прохладительные напитки

ОЖИДАНИЕ С КОМФОРТОМ
VIP-зал Международного аэропорта Махачкала распахнул двери после продолжительного 
ремонта. Зал находится в правом крыле Терминала А и располагает отдельным входом. 
Здесь пассажиров встречают сотрудники, которые заботятся о комфортном пребывании 
VIP-гостей с момента прибытия к терминалу до посадки на борт воздушного судна. 

Информационная служба
8 (8722) 55-55-00, доб. 781                                                                      8 (928) 300-67-67

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!



VIP-ОБСЛУЖИВАНИЕ

VIP-ЗАЛ
• Федеральные и международные вылеты
• Отдельный вход
• Конференц-зал
• Банкетный зал
• Персональная доставка пассажиров
• Wi-Fi free
• Отдельные стойки регистрации

БИЗНЕС-ЗАЛ
• В секторе федеральных вылетов
• Фуршетный стол
• Алкогольные напитки
• Wi-Fi free
• Массажная зона Yamaguchi
• Деловая пресса

Международный аэропорт 
Бегишево им. Н.В. Лемаева

www.nbc.aero

VIP-ЗАЛ АЭРОПОРТА НАДЫМ

Пассажирам, которые ценят свое время, предпочитают комфорт и отсутствие суеты, 
предлагаем воспользоваться VIP-залом аэропорта, располженным на 
привокзальной площади в правой части «Зала регистрации № 2», с отдельным входом, 
индивидуальным подъездом и паркингом.

К услугам пассажиров Vip-зала:
• комфортабельный и просторный зал ожидания;
• индивидуальная регистрация на рейс, ускорен-

ное прохождение предполетного досмотра;
• сопровождение пассажира в VIP-зале;
• доставка пассажира от VIP-зала к трапу самоле-

та отдельным микроавтобусом повышенной 
комфортности;

• персональная встреча и доставка пассажира 
от трапа самолета в VIP-зал специальным 
транспортом;

• индивидуальная информация;
• бесплатный доступ к сети Wi-Fi;
• просмотр TV-программ;
• аренда конференц-зала.

Путешествуйте с комфортом!

Тел.: 8 (3499) 545-419, 8(3499)545-407          e-mail: oao_nap@mail.ru
             nap_sop_c@mail.ru       www.avianadym.ru



• комфортная зона ожидания;
• Wi-Fi, ТВ;
• горячие напитки и лёгкие закуски;
• возможность заказа блюд по меню 

(за дополнительную плату).

Бизнес-зал «Сияние» 

Гран-при архитектурной 
премии Best Office Awards, 
победитель в номинации 
«Авторский дизайн»

УСЛУГАМИ БИЗНЕС-ЗАЛА 
МОГУТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ:
• пассажиры, вылетающие бизнес-классом 

в рамках заключённых договоров с авиа-
компаниями;

• владельцы карт лояльности авиакомпаний 
в рамках заключённых договоров с авиа-
компаниями;

• пассажиры-участники программ «Аэрофлот 
Бонус», Persona.Aero, ON PASS, Grey Wall, 
Every Lounge в соответствии с условиями 
программ лояльности;

• пассажиры, оплачивающие услугу самосто-
ятельно;

• ветераны Великой Отечественной войны, 
бывшие несовершеннолетние узники фашиз-
ма и жители блокадного Ленинграда в 
сопровождении одного сопровождающего.

+7 (3494) 93-17-84
lounge@nux.aero
https://nux.aero



Услуги, предоставляемые в Зале повышен-
ной комфортности:
• специальная стойка регистрации;
• индивидуальный пункт досмотра и сопровожде-

ние до воздушного судна;

• интернет (Wi-Fi), телевидение;
• печатные издания;
• чай, кофе, минеральная вода.

С организациями возможно заключение 
договора.

Международный аэропорт Орск
ПРИ ВЫЛЕТЕ ИЗ АЭРОПОРТА ОРСК ВЫ МОЖЕТЕ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ УСЛУГАМИ 
ЗАЛА ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТНОСТИ. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ, 
УЮТНАЯ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНАЯ ОБСТАНОВКА, КОМПЛЕКС ПРЕДОСТАВЛЕННЫХ 
УСЛУГ СДЕЛАЮТ ОЖИДАНИЕ ВЫЛЕТА НАИБОЛЕЕ КОМФОРТНЫМ ДЛЯ ВАС.

Обращайтесь к диспетчеру Службы организации перевозок: 8 (3537) 20-33-24
e-mail: orskavia@mail.ru



Здесь есть собственная развитая инфра-
структура, стойка регистрации и паспорт-
ного контроля. Клиенты VIP-зала могут 
значительно сократить время оформле-
ния, избежать очереди, сохранить конфи-
денциальность, поработать и провести 
деловую встречу в конференц-зале.
В основе высокого качества обслуживания 
VIP-зала – индивидуальный подход 
к каждому пассажиру. 
Преимущества клиентов VIP-зала 
аэропорта Саранск:
• индивидуальный подъезд и парковка для 

автотранспорта гостей;
• встреча пассажиров у входа в VIP-зал;

• индивидуальная регистрация пассажиров 
и багажа;

• отдельное прохождение предполётных/ 
послеполётных формальностей;

• конференц-зал;
• доставка пассажиров и багажа к борту и от борта 

воздушного судна на комфортабельном 
индивидуальном транспорте;

• выдача багажа прилетевшему пассажиру 
непосредственно в VIP-зале или на выходе 
из VIP-зала;

• доставка багажа и ручной клади до автомобиля;
• возможность комфортного ожидания в VIP-зале 

для встречающих;
• упаковка багажа;
• чай, кофе, прохладительные напитки;
• широкий выбор кондитерских изделий;
• свежая пресса.

ВИП-зал аэропорта Саранск
ТЕМ, КТО ЧАСТО ЛЕТАЕТ НА САМОЛЕТАХ, ХОРОШО ИЗВЕСТНО, КАКАЯ 
СУЕТА ПРОИСХОДИТ В АЭРОПОРТУ. ТРУДНО НЕ ТОЛЬКО ОТДОХНУТЬ, НО 
И СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ. ЕСЛИ ВЫ ИЩЕТЕ КОМФОРТ, МОЖЕТЕ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
НАШИМИ УСЛУГАМИ VIP-ЗАЛА ВНУТРИ ТЕРМИНАЛА А АЭРОПОРТА САРАНСК. 

utgpa.com
vip@utgpa.com



В КОМПЛЕКС УСЛУГ 
БИЗНЕС-ЗАЛА ВХОДИТ:
• индивидуальный подход 

к каждому пассажиру;
• свежая пресса;
• горячие и прохладитель-

ные напитки и кондитер-
ские изделия;

• Wi-Fi.

Пассажирам, вылетающим биз-
нес-классом, услуги бизнес-зала 
предоставляются бесплатно.

К УСЛУГАМ ПАССАЖИРОВ 
БИЗНЕС-КЛАССА 
В VIP-ЗАЛЕ:
• индивидуальный сервис 

и особый подход;
• гарантия конфиденциаль-

ности и безопасности;
• специальная стойка реги-

страции на рейсы и отдель-
ный вход в бизнес-зал;

• свежая пресса;
• горячие и прохладитель-

ные напитки, кондитер-
ские изделия;

• Wi-Fi.

В КОМПЛЕКС УСЛУГ 
VIP-ЗАЛА ВХОДИТ:
• отдельное помещение 

повышенной комфортно-
сти;

• напитки и кондитерские 
изделия;

• индивидуальный подход 
к каждому пассажиру;

• бесплатный Wi-Fi.

ИНФОРМАЦИЯ
Обслуживание пассажиров и 
провожающих начинается за два 
часа до вылета по расписанию.
Заявка на VIP- и бизнес-обслужи-
вание подаётся за три рабочих 
дня до вылета. Оплата услуг VIP- 
и бизнес-залов производится по 
наличному и безналичному рас-
чёту. Оплату наличными можно 
произвести заранее или в день 
обслуживания непосредственно в 
кассе спецобслуживания, которая 
расположена в бизнес-зале аэро-
порта «Байкал» на втором этаже.

Международный аэропорт «Байкал» 
Приглашаем вас воспользоваться услугами бизнес- и VIP-залов. Просторные 

и комфортабельные залы ожидания расположены на втором этаже аэровокзала.

КОНТАКТЫ:
тел.: +7 (3012) 22-79-59; +7 (3012) 22-71-41

email: mail@airportbaikal.ru (в теме письма: «Заявка на VIP/Бизнес-обслуживание»)

Пройти регистрацию, выбрать лучшее 
место в самолёте, оформить и упаковать 
багаж – всё это можно доверить компе-
тентным сотрудникам. Персональное про-
странство для комфортного ожидания, раз-
нообразное меню в зоне шведского стола, 
услуги телефонной связи, ксерокс, факс, 
беспроводной интернет Wi-Fi. Статус ваше-
го рейса контролируется администратора-
ми бизнес-зала, на борт самолёта вас доста-
вят в числе последних пассажиров, а по 
прилёте вас будет ожидать личная встреча.
Бизнес-зал международного аэропорта 
Сургут имеет все условия для уютного 
ожидания вылета. Обособленный от 

общего пассажиропотока вход, отдельное 
ожидание вылета и доставка к борту воз-
душного судна на микроавтобусе органи-
зованы с учётом всех рекомендаций 
Роспотребнадзора. Комфортная площадь 
зала позволяет в полной мере соблюсти 
социальное дистанцирование.
Дети до двух лет обслуживаются бесплат-
но, дети от 2 до 12 лет – со скидкой 50% 
от взрослого тарифа.
Посетить бизнес-зал могут пассажиры 
бизнес-класса, держатели карт лояльно-
сти авиакомпаний и все желающие, 
готовые предварительно рассчитаться 
наличными средствами.

Добро пожаловать! Телефон бронирования: 8 (3462) 770-005.

Бизнес-зал Международного аэропорта 

Сургут имени Ф.К. Салманова

ТРУДНО ПРЕДСТАВИТЬ СОВРЕМЕННЫЙ АЭРОПОРТ БЕЗ КОМФОРТАБЕЛЬНОГО 
ЗАЛА ДЛЯ VIP-ПЕРСОН. ОТДЕЛЬНЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ, ЛИЧНАЯ ВСТРЕЧА 

И РЕГИСТРАЦИЯ, СОВРЕМЕННЫЙ ИНТЕРЬЕР, ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ТРАНСФЕР 
ОТ БОРТА И НА БОРТ САМОЛЁТА – ЭТО ЛИШЬ ЧАСТЬ ПРИВИЛЕГИЙ, КОТОРЫЕ 

ДОСТУПНЫ ПАССАЖИРАМ БИЗНЕС-ЗАЛА АЭРОПОРТА СУРГУТА.



Международный аэропорт 
Ульяновск (Баратаевка)

Email: vip@ulk.aero     Тел.: (8422)58-18-48     www.ulk.aero 
   

В бизнес-зале обслуживаются следующие 
категории пассажиров:
• пассажиры бизнес-класса на рейсы авиакомпа-

ний, заключивших договор на предоставление 
услуг по обслуживанию пассажиров в бизнес-
зале с АО «Аэропорт Ульяновск» – бесплатно;

• пассажиры заказных и чартерных рейсов 
по заявкам;

• пассажиры эконом-класса, желающие восполь-
зоваться услугами бизнес-зала, за наличный рас-
чёт в соответствии с установленными тарифами.

К услугам пассажиров бизнес-зала:
• комфортабельный и просторный зал;
• прохождение регистрации, оформление багажа 

и ручной клади непосредственно в зале;
• ускоренное прохождение предполётных 

контролей;

• бесплатный беспроводной доступ к сети 
интернет (Wi-Fi);

• справочная информация о движении 
воздушных судов;

• просмотр TV-программ;
• чайный шведский стол;
• телефонная связь;
• доставка пассажира от трапа (к трапу) самолёта 

на комфортабельном микроавтобусе;
• посадка на борт воздушного судна после 

пассажиров экономического класса;
• доставка на посадку провожающих/

встречающих по заявке.

Услугами бизнес зала аэропорта могут 
также воспользоваться владельцы карт 
Priority Pass, Lounge Key, Diners Club, 
Dragon Pass.

В международном аэропорту Ульяновск (Баратаевка) пассажиры имеют возможность 
воспользоваться услугами комфортабельного бизнес-зала, оборудованного системой 
кондиционирования, просторным залом ожидания и мягкой мебелью. Он расположен 
на первом этаже правого крыла здания аэровокзала и функционирует круглосуточно.



Международный Аэропорт Чебоксары 

им. Адрияна Николаева. 

Встречать и провожать гостей — наша работа, 

и мы с удовольствием ее выполняем.

У нас новый комфортный и красивый 
бизнес-зал. Здесь можно спокойно прове-
сти время в ожидании вылета после про-
хождения всех предполетных формально-
стей. Для гостей бизнес-зала приоритет-
ная посадка на рейс.   
А можно пройти все необходимое предпо-
летное обслуживание индивидуально. 
Регистрация, прием багажа, персональное 
сопровождение до трапа самолета. 
Отдельный вход находится слева от основ-
ного здания аэровокзала. 

Контактный телефон: +8 (927) 859-00-47 

Преимущества клиентов бизнес-зала

• Регистрация пассажиров на отдельно выделенной стойке. • Индивидуальное прохождение 
предполетного досмотра. • Возможность предоставления транспорта для доставки пассажиров 

заказчика к борту воздушного судна и от него. • TV, журналы. • Конференц-зал.

Международный аэропорт Чита
предлагает обслуживание в бизнес-зале на втором этаже аэровокзала 

внутренних воздушных линий (общий вход).

Тел.: +7(3022) 338-411                 E-mail: office@aerochita.ru



Новый светлый и уютный зал повышенной ком-
фортности расположен в зоне вылета (чистой зоне) 
аэропорта Ярославль. Доступен для улетающих 
пассажиров внутренних рейсов.

К услугам пассажиров зала:

• Wi-Fi;
• кабельное ТВ;
• деловая пресса;
• горячие и прохладительные напитки;
• закуски.

Добро пожаловать!
Дети до двух лет обслуживаются бесплатно.
Услугами зала могут воспользоваться дер-
жатели карт Dragon Pass, Grey Wall, On Pass 
(программа MILEONAIR), Every Lounge.

Информационная служба: +7 (4852) 43-18-00. www.iar.aero

Зал повышенной комфортности 
(г. Ярославль)
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Клубный поселок 
с богатой инфраструктурой для всей семьи.

Папушево Парк

papushevo.ru8 (495) 191-32-37
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