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Индия – край дворцов и храмов, пляжей и легенд





Дорогие 
чи та тели!
Журнал для авиапассажиров «Высокий полёт» 

приветствует вас на борту и желает приятного 

путешествия. 

Чтобы дорога в нашей компании стала для 

вас лёгкой и комфортной, мы собрали 

несколько занимательных рассказов 

о странах и городах, о технологиях и 

обычаях, о национальной кухне и местах, где 

можно не только интересно, но и с пользой 

для здоровья провести время.

Предлагаем вам отправиться в Индию –  

край дворцов и храмов, пляжей и легенд.

Прочитав материал «Планета Камчатка», вы 

ненадолго погрузитесь в атмосферу этого 

уникального края, буквально почувствуете 

пронизывающий ветер с холодного океана, 

который нипочём местным обитателям.

В рамках проекта «Красота и здоровье» мы 

собрали материалы обо всём, что 

интересует нашего современника – 

сторонника здорового образа жизни.

Проект «Романтическая коллекция» на этот 

раз – это взгляд за границы традиционных 

хлопот людей, решивших связать свои жизни 

узами брака. Оказывается, сегодня вполне 

можно гармонично объединить свадьбу, 

медовый месяц, отдых и оздоровление.

Рубрика «Кухня» перенесёт вас в Юго-

Восточную Азию, где вы узнаете 

о традиционных и самых знаковых блюдах 

Вьетнама.

Коллектив журнала «Высокий полёт» 

с удовольствием работает для вас 

и вместе с вами. 

Приятных полётов с «Высоким полётом»! 

Здровья и мира вам!

Главный редактор Дмитрий Липкин
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Хорошее самочувствие зависит 
от множества факторов, в числе 
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7 МНЕНИЕ ЭКСПЕРТАпанорама

Риски 2023 года
В 2023 году ключевым остаётся трудноизмеримый 
и непрогнозируемый геополитический риск. Несмо-
тря на это, рынок стал спокойнее реагировать на 
новости и уже не торгуется исключительно по новост-
ным заголовкам, как было до середины прошлого 
года. Сейчас российская экономика зависит от 
экспортно-импортных операций, поэтому приходится 
учитывать глобальную инфляцию и действия цен-
тральных банков по борьбе с ней. То есть растут 
риски волатильности глобальных фондовых рынков 
и долговых кризисов развивающихся экономик. 

Кроме того, есть риски, связанные с российской эко-
номикой. Она оказалась более устойчивой, чем пред-
полагалось изначально, но источников финансирова-
ния бюджета становится всё меньше. Это повышает 
вероятность разрастания дефицита бюджета, размер 
которого может оказаться больше ожидаемого. Поиск 
источников финансирования дефицита бюджета – 
это значимый риск и для финансовых рынков в целом, 
а также для каждого участника этих рынков. 

Актуальные стратегии 
Сейчас актуальна стратегия «ядро – сателлит». Она пред-
полагает, что есть ядро инвестиционного портфеля, 
которое работает на долгосрочные финансовые цели 
с горизонтом инвестирования более трёх лет. Есть сател-
лит – та часть, которая используется для тактического 

управления рисками. Формируя ядро, в этом году 
нужно учитывать геополитические риски, глобальную 
монетарную политику и инфляцию в России. 

В стандартном портфеле, сбалансированном 50 на 50, 
долю акций имеет смысл увеличить относительно доли 
облигаций. Среди облигаций эффективнее отдать пред-
почтение бумагам, привязанным к плавающим ставкам 
или имеющим фиксируемый на инфляцию номинал. Эту 
задачу решают замещающие облигации, выплаты по 
которым привязаны к иностранной валюте. 

Разумное требование к инструментам в этом году выгля-
дит следующим образом: минимальный риск инфра-
структурных ограничений. Компании, чьи акции выби-
раем в портфель, должны обладать сильным конкурен-
тным преимуществом. Например, у «Норильского 
никеля» уникальная ресурсная база, а глобальная эконо-
мика не может существовать без никеля и металлов 
плавильной группы. То есть компания обладает устой-
чивым конкурентным преимуществом.

От рисков девальвации рубля, которые существуют на 
горизонте нескольких лет, можно защищаться бумага-
ми компаний-экспортеров и валютой. Например, заме-
щающие облигации, привязанные к юаню, – эффектив-
ный инструмент. Будут появляться новые бумаги, 
привязанные как к доллару США, так и к другим валю-
там, в том числе развивающихся экономик, которые 
можно будет включать в портфель. 

Новые инвестиционные 
стратегии – 2023
Высокий уровень неопределённости, 
с которым столкнулись российские 
инвесторы, привёл к существенному 
разбросу возможных сценариев инве-
стирования. Но ключевой фактор риска 
находится в плоскости геополитики, 
которая не поддается прогнозирова-
нию. О том, как вести себя инвесторам 
в изменившейся финансовой и геопо-
литической реальности, «Высокому 
полёту» рассказал директор по инвести-
ционному консультированию «Откры-
тие Private Banking» Андрей Шенк.

«ВЫСОТА» 

СОВРЕМЕННОГО 

ИСКУССТВА
Валентина Кузина, совладелец и креа-
тивный директор Мануфактуры ОКНА 
ДОМ, дизайнер и коллекционер, пред-
ставила новый проект – галерею совре-
менного искусства и коллекционного 
дизайна «Высота». Здесь на площади 
1000 м2 будут представлены произведе-
ния лучших современных художников, 
образцы коллекционного интерьерного 
дизайна, уникальной мебели премиаль-
ных марок.
В ближайшее время галерея планирует 
сотрудничество с Михаилом Тихоновым, 
Семёном Агроскиным, Екатериной Рож-
ковой, Лизой Тульчинской, Евгенией 
Буравлевой, Екатериной Кротенко 
и фотографом Татьяной Михиной.

КАК ЗАРАБОТАТЬ 

НА ТЕАТРЕ?
Можно ли заработать на театре? Да, если 
вы сможете создать уникальный проект на 
стыке индустрии развлечений и гостинич-
ного бизнеса. «Заблудшие» – это театр, 
в котором нет кресел, а в качестве декора-
ций выступают 5-звездочные отели. 
Начало проекта выпало на пандемию, 
сегодня он уже вырос с одного отеля до 
двадцати четырёх. Спектакли-экскурсии 
неизменно притягивают аудиторию, 
а тематические квартирники становятся 
блестящей идеей для корпоратива или 
праздника.
Проект «Заблудшие» существует в трёх 
странах: Россия, ОАЭ, Индонезия. Недав-
но запустили первую франшизу в Ярослав-
ле. С помощью опытной команды можно 
реализовать культурно-познавательный 
проект в любом городе как в России, так и 
по всему миру.  

zabludshie.ru/franchise
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ЗАГАДОЧНАЯ И МИСТИЧЕСКАЯ, ТЫСЯЧЕЛЕТИЯМИ ХРАНЯЩАЯ ТРАДИЦИИ, ИНДИЯ 

МАНИТ ТУРИСТОВ, ЖАЖДУЩИХ УВИДЕТЬ ВЕЛИЧЕСТВЕННЫЕ УСЫПАЛЬНИЦЫ И 

ХРАМЫ, УСЛЫШАТЬ ЛЕГЕНДЫ О НЕСМЕТНЫХ СОКРОВИЩАХ, РАЗГАДАТЬ ТАЙНЫ 

ПРОШЛОГО И НАСТОЯЩЕГО ЭТОЙ СТРАНЫ.

Анастасия Кузякина

Край дворцов, 
храмов, пляжей 
и легенд

Форт Гвалиор. Одна из 
популярных туристических 
достопримечательностей 
Индии.

Слоны, йоги, факиры с кобрами, белоснежный ажурный 
Тадж-Махал, кино, полное песен и танцев, острая при-

права карри, красное пятнышко на лбах красавиц в шёлковых 
сари, белые штаны и чалмы на чернобородых кавалерах – всё 
это Индия.
В этой стране курортный сезон начинается в октябре, а закан-
чивается в марте, то есть протекает в зимний период, когда на 
небе ни облачка, а температура колеблется от 10 до 25 °С.
Пережить индийское лето европейцу очень тяжело: жара за 
сорок, с конца июля по сентябрь продолжается сезон дож-
дей – тропических, муссонных, часто приводящих к потопам.

Дворец любви и печали
В Индии много старинных дворцов и храмов, но Тадж-
Махал – самый яркий. Увидев его впервые, путешественники 
подолгу любуются им, изучают, пытаются разгадать секрет 
оптического эффекта, созданного гениальными архитекто-
рами прошлого: мраморная громада будто парит в воздухе. 
Туристы касаются рукой отшлифованных стен постройки, 
убеждаясь, что она действительно каменная. Резные каменные 
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элементы дрожат в горячем мареве, словно 
кружевная занавеска.
Дворец воздвигли в Агре по приказу очень 
богатого, очень влюблённого и очень 
несчастного человека – Шах-Джахана, 
потомка Тамерлана, правителя из династии 
Великих Моголов. Он не пожалел денег 
и времени на то, чтобы в память о безвре-
менно покинувшей его жене построить 
царственный мавзолей, какого не видел мир.

Грёзы Джайпура 
В двухстах пятидесяти километрах к западу 
от Дели находится старинный город Джайпур. 
По богатству и разнообразию его постройки 
не уступают столичным, но отличаются цве-
том: городские храмы, дворцы и даже кре-
постные укрепления окрашены в розовый.
Если ехать из Дели в Джайпур на автомобиле 
или автобусе, то уже на подъезде вы увидите 

11 СТРАНА

ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ДЖАЙПУРЕ, НЕПРЕМЕННО 

ПОСЕТИТЕ ОКРУЖЁННЫЙ КРЕПОСТНЫМИ СТЕНАМИ 

ДРЕВНИЙ ГОРОД И ПЯТИЭТАЖНЫЙ 

ДВОРЕЦ ВЕТРОВ ХАВА-МАХАЛ

Тадж-Махал.

На соседней 
странице:

Озеро Гадисар, 
Раджастхан, 
Северная Индия.
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находится Гейтор – «город мёртвых», где 
расположены усыпальницы правителей 
Джайпура. В нескольких километрах от 
Джайпура, в узком скалистом ущелье, спря-
тан от песчаных бурь город Галта с множе-
ством храмов. Согласно местным легендам 
около трёхсот лет назад на одной из скал был 
найден нерукотворный образ Ханумана – 
друга Кришны. Там построили храм, рядом – 
другой и так далее. В долине бьют пресные 
источники, наполняющие храмовые бассейны.
Туристы увозят отсюда шёлковые сари, плат-
ки, мраморные статуэтки, фигурки из слоно-
вой кости, ювелирные изделия.
Путеводители рекомендуют посетить 
Джайпур во время одного из трёх главных 
местных праздников.
Гангаур отмечается в конце марта – начале 
апреля и посвящён богине непорочности 

и покровительнице незамужних девушек 
Гаури. Местные жители верят, что если во 
время Гангаура пожелать найти мужа, то 
загаданное вскоре исполнится.
В начале марта проходит Фестиваль слонов. 
В культуре Индии эти животные олицетворя-
ют силу, смелость, благородство, и им еже-
годно посвящается яркий праздник.
На рубеже июня и июля празднуется Тедж, 
приуроченый к началу сезона дождей. 
Посещение этого торжества, не всегда входит 
в туристические программы. Празднику 
предшествует сильная жара, на смену которой 
приходят ливни и настоящий потоп.

Священные воды 
Чтобы увидеть так называемую нетуристи-
ческую Индию, следует посетить одно из 
мест священных омовений. Главным из них 

королевский дворец Джал-Махал, украшен-
ный множеством резных башенок и арок. 
Дворец стоит посреди озера Маота. 
Неподалёку от города находится крепость 
Амбер, за стенами которой скрывается дво-
рец из красного и белого песчаника, постро-
енный в 1592 году. Южнее расположена 
древняя обсерватория Джантар-Мантар. 
Занятия астрономией индийцы издревле при-
равнивали к священнодействию. Джантар-
Мантар построен в 1727–1734 годах 
раджпутским махараджей Савай Джай 
Сингхом и является самой большой из пяти 
основанных им обсерваторий. Некоторые 
инструменты для изучения небесных тел здесь 
имеют колоссальные размеры. В частности, 
солнечные часы Джантар-Мантара считаются 
крупнейшими в мире, их диаметр – 27 метров. 
Если вы оказались в Джайпуре, непременно 
посетите окружённый крепостными стенами 
древний город и пятиэтажный Дворец 
ветров Хава-Махал – он похож на покрытый 
розовой глазурью гигантский торт. Во двор-
це около тысячи ниш с оконцами, много 
колонн, резных балконов. Неподалёку 

Портрет садху 
Бабы Нондо 
Сомендра, 
Варанаси.

Джодхпур – 
второй по 
величине город 
штата 
Раджастхан.
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считается Варанаси, или Бенарес, – город, 
имеющий для буддистов и джайнистов 
такое же значение, как Рим для католиков. 
Сюда ежегодно приезжают и приходят 
миллионы верующих. Паломники встреча-
ют восход, произносят про себя молитву 
и спускаются по каменным ступеням в свя-
щенные воды Ганга, чтобы очистить тело. 
Омовению подвергают и одежду. Многие 
в воде предаются медитации. Здесь, на 
берегу, индийцы ежедневно проводят 
ритуалы прощания с умершими, так как 
верят, что из Варанаси лежит кратчайший 
путь в загробный мир. 
По преданию в Варанаси живёт Шива – 
один из главных богов индуистского пантео-
на; в этом городе якобы произнес первую 
проповедь Гаутама Будда, а правитель 
могольской династии Аурангзеб (1618–1707) 
воздвиг мечеть с двумя семидесятиметровы-
ми минаретами. В середине ХХ столетия 
один минарет обрушился в результате земле-
трясения, другой был разобран из сообра-
жений безопасности.

Ежегодно в конце января – начале февраля 
Варанаси преображается: горожане отмеча-
ют праздник Васант-панчами, посвящённый 
Сарасвати – супруге Брахмы, богине мудро-
сти, знания и искусства. В этот день принято 
надевать жёлтые одежды и запускать воз-
душных змеев. Местные жители готовятся 
к торжеству примерно за неделю: изготавли-
вают тысячи статуй богини, несколько дней 
любуются ими (так угодно богам), а затем, 
когда начинается праздник, на лодках вывозят 
их на середину реки и топят. 
Известно, что корова в индийской культуре – 
животное священное. Однако не многие 
знают, что за убийство коровы в Индии нака-
зывают так же, как за убийство человека, – до 
двадцати лет заключения в тюрьме. При этом 
к птице отношение иное: курицу, обмазанную 
карри и обжаренную на гриле под открытым 
небом, можно купить на каждом углу. 
Карри – основная приправа в индийской кухне. 
Её используют повсеместно при приготовле-
нии мяса, рыбы, овощей, риса. Не приправле-
ны ею, пожалуй, только засахаренные фрукты. 

Плавучий дом на

реке Бхаратапужа.
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Не каждый европеец может ежедневно съе-
дать привычную для индийцев пищу, поэтому 
здесь много ресторанов с так называемой 
международной кухней – менее острой.
Индийская кухня – яркая, ароматная, экзоти-
ческая и, что немаловажно, доступная: на 
сумму, за которую в московском кафе не 
купить ничего, кроме чашки кофе и булочки, 
в Дели можно питаться весь день.

Индийская Ибица
Посещение мест массовых паломничеств – 
удовольствие, которым, как и жгучим карри, 
злоупотреблять не стоит. Чтобы путеше-
ствие по Индии получилось информативным 
и насыщенным впечатлениями, можно вос-
пользоваться следующим «меню». 
«На закуску» – знакомство с Дели или 
Мадрасом, Мумбаем (прежний Бомбей), 
Калькуттой. Желательно – только с одним 
городом, чтобы не утомиться от столичной 
суеты и усвоить полученную информацию.
Главное «блюдо» – посещение храмов и про-
чих культурных достопримечательностей. 
«На десерт» – отдых в одном из приморских 
курортов. Например, в Гоа. 

Индийцы называют Гоа «каплей золотого 
солнца». Борьбу за эту территорию на юго-
западе страны Индия выиграла у Португалии 
в 1961 году. После того как на прибрежных 
пляжах были построены десятки отелей, соз-
дана развитая инфраструктура, Гоа превра-
тился в мировой центр туризма. Сегодня 
местный международный аэропорт Даболим 
принимает самолеты со всего света.
Любопытно, что с Индией можно познако-
миться за семь часов. Для этого надо 
отправиться в путешествие на туристиче-
ском поезде, идущем из Мумбая в Гоа. 
В дороге вы увидите города, посёлки, 
храмы, поля, реки, отдохнёте от шума, тес-
ноты и пестроты гигантского человеческо-
го муравейника. По приезде вас будет 
ждать экзотический пляжный отдых 
с почти европейским комфортом.
Днём курорты Гоа – это горячий мелкий 
песок и тёплая морская вода, пальмы, храмы, 
праздники, базары, индийская кухня, воз-
можность заняться спортом на суше и на 
море. Ночью – шумные вечеринки, дискоте-
ки и гуляния до рассвета. Не случайно Гоа 
называют «индийской Ибицей».

Красочный пляж 
в провинции Гоа.
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видны хорошо. Лучше всего отправляться на маршрут 
вместе с гидом, тогда вы узнаете много интересных 
фактов и услышите интригующие истории.
По одной из легенд, путь Тропы предков связан с про-
исхождением жизни и её этапами. Эти периоды отра-
жены в рельефе: спуски и подъёмы, вызывающие 
трудности, неожиданные повороты – всё как в жизни. 
Кстати, предки считали, что через пещеры можно 
попадать в другие миры, а шаманы проходили Тропу 
для подготовки и духовного просветления.
Летом 2023 года запланировано открытие многофунк-
ционального визит-центра у подножья Тропы предков. 
В здании к услугам гостей: интерактивный экспозици-
онный зал, зона приёма туристов, сувенирная лавка, 
мини-кафе, санитарная зона. Визит-центр будет досту-
пен людям с ограниченными возможностями здоровья. 
В визит-центре посетителям расскажут о маршруте 
и туристской территории «Ширинские озера».

Три пункта в плане путешествия
Сплав по реке Белый Июс
Рекомендуемый вид отдыха для всех, кто был на 
Тропе предков. Несложный маршрут на 2,5-3 часа 
вместе с заброской. Течение реки спокойное. Сплавы 
проводятся на катамаранах, популярность набирают 
путешествия по реке на сап-бордах.
Катание на лошадях
Конные прогулки подойдут для любителей активного 
отдыха – взрослых и детей. Специальной подготовки 
не требуется. Продолжительность прогулки – один 
час для взрослых и 30 минут для детей. Группы наби-
рают до шести человек по предварительной записи.
Подземный мир 
и таинственные пещеры Хакасии
Три известные пещеры находятся вблизи Тропы пред-
ков и доступны для экскурсий. Археологическая  
является памятником природы, своё название полу-
чила благодаря ценным находкам – черепам древних 
людей, животных, предметам быта и украшениям. Эта 
пещера не категорийная, поэтому подходит для 
новичков. Её изученная протяжённость – 557 м, 
глубина – 37 м.
Кашкулакская – место силы и проведения обрядов 
шаманами. Считается одной из самых загадочных 
пещер в России. Общая протяжённость – более 
800 м, глубина – почти 50 м. В пещере есть три входа, 
один из них доступен для пешего прохода.
Ящик Пандоры – одна из самых сложных пещер 
в России с множеством залов и «этажей». 
Протяжённость пещеры – 11 км, глубина – 182 м.

Тропа предков – одно из популярных мест для одно-
дневного похода в Ширинском районе Хакасии. 

Маршрут пролегает по берегу реки Белый Июс, по 
склонам горного массива Тогыз-Ас, что в переводе 
с хакасского означает «девять ртов». С противополож-
ного берега или при сплаве по Белому Июсу можно 
увидеть гроты, напоминающие раскрытые рты.
Берега Белого Июса привлекают туристов не только 
пейзажами, но и историей. Люди здесь жили начиная 
с эпохи палеолита: возраст Сыйской палеолитической 
стоянки насчитывает 34 000 лет. О пребывании здесь 
предков свидетельствуют петроглифы, древние рудни-
ки, рунические надписи.
Протяжённость основного маршрута – 2,5 км в одну 
сторону. По пути вы увидите и пройдёте гроты, арки, 
живописные скальные уступы. Неспешная прогулка 
займёт от двух до пяти часов в зависимости от погод-
ных условий. Заблудиться здесь невозможно – тропы 

ХАКАСИЯ ИНТЕРЕСНА ТУРИСТАМ ВО ВСЕ ВРЕМЕНА ГОДА. ЭТУ РЕСПУБЛИКУ МОЖНО 

НАЗВАТЬ ИДЕАЛЬНЫМ МЕСТОМ ДЛЯ АКТИВНОГО И ЭКСКУРСИОННОГО ОТДЫХА. 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ВКЛЮЧИТЕ В ПЛАН ПУТЕШЕСТВИЯ ПО РЕГИОНУ ПОСЕЩЕНИЕ ТРОПЫ 

ПРЕДКОВ – МЕСТА СИЛЫ И НЕВЕРОЯТНЫХ ПРИРОДНЫХ ВИДОВ.

Тропами шаманов 
по Хакасии

Горный массив Тогыз-Ас.

Грот Проскурякова.

Еще больше об отдыхе 
в Хакасии – на сайте 
khakassia.travel

Обзорная точка на Тропе предков.

Сплав по Белому Июсу.

Таинственный знак.
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РАННИМ СЕНТЯБРЬСКИМ УТРОМ Я ПРИЕХАЛ ИЗ 

ПЕТРОПАВЛОВСКА В ХАЛАКТЫРСКИЙ АЭРОПОРТ. МНЕ 

ПРЕДСТОЯЛО ОДНОДНЕВНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ ПО 

КРОНОЦКОМУ ЗАПОВЕДНИКУ КАМЧАТКИ, ОДНОМУ ИЗ 

САМЫХ УДИВИТЕЛЬНЫХ МЕСТ НА ЗЕМЛЕ. ЛЁТНОЕ ПОЛЕ 

БЫЛО ОКУТАНО ТУМАНОМ. 

Алекс Нирвал

Планета 
Камчатка

Вулканическое

озеро.

В зале ожидания – геологи, военные, вулка-
нологи, рыбаки, туристы… Чтобы под-

бодрить окружающих, один из них рассказал, 
как однажды ранней весной гостил у знако-
мого лесника в районе Солдатской бухты. 

Котик-зверь
Дом стоял на горе, и как-то утром, выйдя на 
крыльцо, он заметил внизу на льду моло-
денького морского котика с густой серой 
подпушкой. При ярком солнечном свете 
казалось, что котик вылез в лунку, чтобы 
погреться и подремать. Но присмотревшись 
он понял, что никакой лунки нет, а потом 
заметил след, тянувшийся по льду бухты, – 
зверь явно приполз издалека. Вдвоем с лес-
ником они поймали и занесли вырывающего-
ся котика в дом. Это было невероятно, но 
в тепле животное стало ласковым, словно 
домашний кот. Лесник даже подумал, не 
оставить ли его жить у себя, но это, конечно, 
было невозможно. Проследив за направле-
нием следа, оставленного котиком, лесник 
перебрался через мыс и обнаружил полынью 
среди льдов. Так вот куда двигался зверёк! 
Вероятно, трещину, в которую он выполз, 
сжало при подвижке льда, и бедняга устре-
мился к далекой открытой воде. Но через 
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мыс ему никак не удалось бы перебраться по 
острым камням.
Приятели вытащили котика из дома, поло-
жили на брезент и понесли к полынье. Едва 
вдохнув свежего воздуха, зверь снова стал 
грозным: метался, старался выскочить, 
шипел. Нести его было нелегко – весил 
котик килограммов тридцать, не меньше. Его 
оставили на льду и пошли следом. Котик сам 
торопливо пополз к воде, изгибаясь и резко 
отталкиваясь короткими ластами.

Земля негаданна 
Русские добрались до Камчатки в начале 
XVII века, но официальное открытие полуо-
строва датируется рубежом XVII и XVIII сто-
летий. Связано оно с именем сибирского 
казака Владимира Атласова, предпринявше-
го ряд походов из Анадыря на Камчатку 
в 1697 – 1699 годах. Ему принадлежит 
и первое в истории подробное описание 
этого края. Потом наступил черёд морепла-
вателей. В 1729-м Витус Беринг обогнул 
полуостров с юга, открыв Камчатский залив 
и Авачинскую губу.

Вертолёт 
«Камчатских 
авиалиний».

На соседней 
странице: 
лежбище сивучей.

ПОЛУОСТРОВ, КАК ДРУГАЯ ПЛАНЕТА, ПРИТЯГИВАЕТ К СЕБЕ

УЧЁНЫХ, РОМАНТИКОВ И ИСКАТЕЛЕЙ ПРИКЛЮЧЕНИЙ.

НЕКОТОРЫЕ ЛЮДИ ПРИЕЗЖАЮТ СЮДА НА МЕСЯЦ ИЛИ

ГОД, НО СВЯЗЫВАЮТ С КАМЧАТКОЙ ВСЮ ЖИЗНЬ.
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Начало всестороннему изучению полуострова 
было положено в первой половине XVIII века 
участниками Первой и Второй Камчатских 
экспедиций. Среди них был Степан 
Крашенинников, обобщивший результаты 
своих исследований в книге «Описание Земли 
Камчатки». Один из членов Второй Камчатской 
экспедиции записал в дневнике: «В 2,5 часа, 
подошед сколько можно к берегу, отпустили 
бот на берег, и на нем послан флоцкий мастер 
и при нем вооруженных десять человек служи-
телей, и приказано ему иттить к заливу. 
Возвратясь же говорят нам: прелюбезные 
братцы, земля сия негаданна есть…» 
В те времена полуостров населяли ительме-
ны; в России их назвали камчадалами. 
Позднее так именовали потомков ительме-
нов, коряков и чуванцев, слившихся с рус-
скими, а также потомков русских переселен-
цев XVIII – XIX веков. 
В пору освоения Камчатки русские абориге-
ны промышляли рыболовством и охотой, ели 
коренья и клубни растений, носили костюмы 
из звериных шкур и рыбьей кожи, для 
изготовления тканей использовали волокна 

Корякская сопка.
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особого вида крапивы, летом жили в хижи-
нах, которые строили на столбах, на высоте 
до полутора метров над землей, а зимой – 
в юртах-землянках. Огнивами камчадалам 
служили деревянные дощечки и палочки, 
вместо трута употреблялась мятая трава. 
Топоры, ножи, копья, стрелы, ланцеты 
и даже иглы были у них из камня и кости – 
в общем, классический каменный век.
Русские переселенцы начали строить укре-
пленные остроги (бревенчатые крепости 
с остроконечными башенками). Главный город 
края – Петропавловск-Камчатский – возник на 
месте камчадальского селения Аушин, где 
в октябре 1740-го остановилась на зимовку 
Вторая Камчатская экспедиция Беринга 
и Чирикова, и стал форпостом дальнейшего 
изучения и освоения Дальнего Востока. 

С высоты птичьего полета
Мощные лопасти подняли «Ми-2» в воздух, 
и через несколько минут под нами неслась 

земля, четко разграфлённая на клеточки 
полей. Потом их сменили золотые островки 
зарослей каменной березы, взбиравшиеся на 
невысокие хребты, и темные побеги кедро-
вого стланика. Хребты тяжелели, росли, их 
черные вершины выступали из клочьев тума-
на, словно шлемы исполинских воинов.
На подлёте к знаменитой кальдере древнего 
вулкана Узон мы обогнули хребет – и вот 
она, гигантская овальная котловина. В ней 
образовалось идеально круглое озеро 
с небольшим скалистым островком. Поодаль – 
еще несколько переливающихся лазоревыми 
красками озёр, сильно выделяющихся на 
фоне почти монохромного пейзажа. 
Величественные конусы вулканов, каменные 
пустыни у их подножий, напоминающие лун-
ные пейзажи, озёра в кратерах и кальдерах 
придают этим местам облик одновременно 
прекрасный, грозный и притягательный. 
Восхищают виды застывшей магмы, похожие 
то на готический собор, то на орган, 

исполняющий реквием ушедшему времени, 
то на аккуратно выложенную мостовую. 
Всего на Камчатке 160 вулканов, причем 
около тридцати из них – действующие. Тех, 
кому удалось стать очевидцем извержения, 
навсегда заворожила мощная стихия огня – 
потоки раскалённой лавы, «бомбовые» залпы, 
фейерверки огненных камней.
Я прильнул к иллюминатору, чтобы еще раз 
полюбоваться Узоном. Внизу заметалась 
река. Появилась долина, и вдруг со дна 
каньона взвихрился пушистый белый сноп. 
Потом второй, третий, четвертый… Словно 
кто-то на земле салютовал нашему прибы-
тию из мощных брандспойтов.
Немного поманеврировав, приземлились. 
Это Долина гейзеров – изменчивое волшеб-
ство могучей и вечной стихии подземного 
огня, ещё один уникум Кроноцкого заповед-
ника. Самый большой гейзер долины – 
Великан – выбрасывает струи на высоту 
до сорока метров. Когда смотришь 
на ежесекундно меняющуюся игру радужно-
го пара, вдруг вспоминается песня из 
фильма «Земля Санникова»: «Есть только миг 
между прошлым и будущим, именно он 
называется жизнь».

Горная долина 
очаровывает 
многоцветием.

Медведь 
поджидает  
лосося на 
Курильском 
озере.
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Искупаемся?
Вертолет приземлился, и мы отправились на 
короткую прогулку. Зайдя за уступ скалы, 
обнаружили дымящуюся малахитовую ванну, 
метра четыре в диаметре, образованную 
каменистой выемкой. Один из попутчиков 
потрогал воду рукой. 
– Водичка что надо! Искупнёмся?
– Почему бы и нет?
Через минуту мы уже нежились в горячей 
воде, тело приятно покалывали идущие со 
дна многочисленные пузырьки. Наше 
блаженство прервал пилот:
– Товарищи, пора лететь, пока на Кроноцкое 
не пришел туман.
Да, надо спешить. Туман идет в распадки, 
заполняет перепады между сопками 
и, цепляясь за уступы, медленно поднимается 
выше, к вершинам.

Загадка чёрной воды
Наконец блеснуло синевой Кроноцкое озеро – 
огромный синий равнобедренный треуголь-
ник с хаотичной россыпью многочисленных 
островов. Озеро полукольцом обступают 
десятка полтора вулканов – потрясающе кра-
сивая природная композиция. 
Летим дальше, вдоль реки Кроноцкой, веду-
щей к океану. Она становится полноводнее, 
шире, то и дело разветвляясь на протоки, всё 
чаще мелькают зелёные пятнышки островов. 
Ленту реки время от времени перечёркивают 
белые пенистые пороги.
Приземляемся возле брошенной избушки на 
пологом берегу. Палевыми, оранжевыми, 
жёлтыми разводами вспыхивают в лучах 
солнца заросли голубики. Вода у берега про-
зрачна до дна, а на середине – почти черная. 
Вдруг что-то похожее на полено выскочило 
из воды и с шумом плюхнулось обратно. 
Всматриваюсь пристальнее в темную глубину 
и понимаю – это же рыба! Рыбины стоят 
вплотную одна к другой, и от их спин вода 
кажется черной. Ряд раздвигается, очеред-
ная «торпеда» взвивается в воздух... 
Горбуша пришла на нерест. Сюда идут почти 
все виды лососёвых – кета, нерка, кижуч, 
чавыча... Стараются добраться до озёр. 
Любые препятствия нипочём – ни течение, 
ни камни. С Кроноцким, правда, история 
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Каменные ванны 
на реке Сухой.
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особая. Здесь двадцать тысяч лет назад про-
снулись сразу два вулкана. Лава дошла до 
реки, и ее разрезало порогами, в некоторых 
местах очень высокими – до трех метров. 
В результате озеро оказалось отрезанным от 
океана. Поэтому мальки лосося, когда вырос-
ли, уйти в океан не смогли. Но не погибли, 
приспособились к жизни в замкнутом водо-
ёме. Так на Камчатке появился новый вид 
лосося – кокань. Местные зовут его 
по-своему – «жилая нерка».

Далекая галактика
Следующая посадка – на берегу реки Тихой, 
вблизи кромки океана. Пилот мотора не глу-
шит: надвигается непогода... Летим дальше, 

в сторону Жупанова. Под нами 
желто-коричневая земля, вол-
нистые сопки, голубоватые 
озера, густая зелень болот. 
А впереди – бескрайняя синь 
Тихого океана с белоснежной 
полосой прибоя.

Внизу проплывает зеленоватое пятно с едва 
различимыми пиками верхушек. Это еще 
один феномен Камчатки – пихтовая роща. 
Никто не знает, каким образом она здесь 
выросла. Ближайшие ее родичи обитают на 
2500 км южнее.
На подходе к Петропавловску пришло сооб-
щение о приближении циклона. Когда мы 
уже приземлились и ехали на автомобиле 
в город, с неба рухнул ливень. Он был неве-
роятно плотным – казалось, между струями 
нет ни малейшего зазора, видимость почти 
нулевая. Пришлось остановиться на обочине.
Пока мы ждали ясной погоды, вспоминая 
минувший день, я подумал: и впрямь, как 
будто побывал на другой планете.

ВДЫХАЯ СОЛЁНЫЙ МОРСКОЙ ВОЗДУХ,

ПРОПИТАННЫЙ ШУМОМ ПРИБОЯ И КРИКАМИ ЧАЕК,

ОЩУЩАЕШЬ СЕБЯ МАЛЕНЬКОЙ ЧАСТИЧКОЙ

БОЛЬШОГО МИРА ПОД НАЗВАНИЕМ КАМЧАТКА.

Мутновская 
сопка.

На соседней 
странице:
природный парк 
«Вулканы 
Камчатки», 
«Ущелье 
скульптур». 
Естественная 
арка в скале.
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зарядных станций в помещениях и на открытом воздухе, 
а также от портативных домашних зарядных устройств. 
Тестирование охватывает 80% производителей заряд-
ных станций, присутствующих на территории РФ.
В данный момент эксплуатационные испытания 
завершены на 85%, их результаты будут отражаться 
в пресс-релизах компании, в спецификациях и техни-
ческих документах CHERY TIGGO 8 PRO e+. 
Автомобиль оборудован уникальной технологичной 
трансмиссией DHT. Уникальность её в том, что она 
состоит из трёх двигателей – бензинового и двух 
электрических, а также трёхступенчатой трансмис-
сии, обеспечивающей передачу крутящего момента 
до 510 Нм. В отличие от других гибридных транс-
миссий технологичная DHT позволяет использовать 
двигатель и электромоторы независимо друг от 
друга. Аналогов такой силовой установки в мировом 
автопроме сегодня не существует.
Основываясь на конфигурации двухмоторного при-
вода, CHERY Hybrid DHT имеет девять высокопроиз-
водительных режимов работы: одномоторный/
двухмоторный привод, расширение диапазона, 
параллельный, прямой привод, рекуперация энергии 
одномоторного/двухмоторного двигателя, зарядка 
при движении и др. При движении система управле-
ния рассчитывает оптимальную рабочую передачу 
в реальном времени.
Технология распределения мощности с двумя двига-
телями и сверхплавная конструкция привода с двумя 
валами TSD обеспечивают оптимальный баланс 
мощности, комфорта и экономичности.

Благодаря перечисленным преимуществам DHT 
обладает выдающейся производительностью.

Программа тестирования разработана совместно 
c экспертами из CHERY и специалистами испыта-

тельного центра НИЦИАМТ ФГУП «НАМИ». Общий 
объём пробеговых испытаний включает как минимум 
30 тыс. км по загородным дорогам с асфальтовым 
и грунтовым покрытием, по городским и сельским 
улицам. Автомобиль эксплуатируется в разных 
скоростных режимах с переменным объёмом нагруз-
ки и при различных температурах.
Основные цели испытаний гибридного кроссовера 
CHERY TIGGO 8 PRO e+ в российских дорожно-

климатических условиях таковы: проверить качество 
запуска силовой установки и скорость зарядной спо-
собности при низких температурах; проконтролиро-
вать автомобиль на герметичность, в том числе ком-
поненты гибридной силовой установки; замерить 
расход топлива при применении системы рекупера-
ции и без неё; исследовать функциональность 
и надёжность систем активной безопасности (ADAS) 
при сильном снегопаде, гололедице, дожде. 
Помимо этого инженеры-испытатели исследуют 
эффективность зарядки электробатареи автомобиля от 

КОМПАНИЯ CHERY ПЛАНИРУЕТ ДО КОНЦА ВЕСНЫ ПРЕДСТАВИТЬ В РОССИИ 

ГИБРИДНЫЙ КРОССОВЕР TIGGO 8 PRO E+. В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ У НАС В СТРАНЕ 

АВТОМОБИЛИ ПРОХОДЯТ ШИРОКИЙ КОМПЛЕКС ИСПЫТАНИЙ В ЕСТЕСТВЕННЫХ 

КЛИМАТИЧЕСКИХ И ДОРОЖНЫХ УСЛОВИЯХ. 

CHERY TIGGO 8 PRO e+: 
испытание Россией



Высокий полёт апрель – май 2023 Высокий полёт апрель – май 2023

37 ГАЛЕРЕЯгалерея

КУРОРТ AVANI SEMINYAK BALI RESORT – ПЕРВЫЙ 
И ПОКА ЕДИНСТВЕННЫЙ ОТЕЛЬ ГОСТИНИЧНОГО 
БРЕНДА AVANI HOTELS&RESORTS В ИНДОНЕЗИИ. 

О
н расположен на Бали, в самом сердце курортной 
зоны Семиньяк, в нескольких шагах от пляжа, ресто-
ранов и ночных клубов. Курорт Avani Seminyak – хра-

нитель секрета идеального отдыха на Бали. Здесь сравни-
тельно небольшой номерной фонд – 21 резиденция и 16 вилл 
у бассейна. На курорте гости могут укрыться от бурлящей 
жизни одного из самых популярных островов Индонезии.
В Семиньяк приезжают путешественники со всей планеты. 
Жизнь здесь бьёт ключом. По соседству с Avani Seminyak рабо-
тают арт-галерии, рестораны и модные бары; в десяти мину-
тах ходьбы от отеля находится знаменитый сёрф-пляж, где 
можно поймать «свою волну» не только в прямом, но 
и переносном смысле. Международный аэропорт «Нгурах-
Рай» (DPS) располагается всего в получасе езды от отеля, 
а поездка в расположенный в горах Убуд займёт полтора часа.
Гурманы-путешественники найдут на курорте вкусную кухню 
и неограниченные возможности для создания контента. 

В ресторане Plant Cartel блюда готовятся из продуктов 
растительного происхождения, в Cabina Bali бранч подаётся 
непосредственно в бассейн (на плавучих подносах), а в Mad 
Pops Bali делают самое вкусное мороженое.
Отель Avani Seminyak – подходящее место для того, чтобы 
перевести дух и набраться сил. Даже в интерьерах простор-
ных вилл и резиденций, оформленных в песочных тонах, 
ощущается расслабленная атмосфера острова. В номерах, где 
есть кухня и столовая, гости чувствуют себя как дома. Виллы 
у бассейна площадью 150 м2 подходят для семейного отдыха и 
для больших компаний. Резиденции включают как обычные 
студии, так и апартаменты с несколькими спальнями и с выхо-
дом к бассейну. У каждой резидеции есть открытая терраса.
Гордость отеля Avani Seminyak – ресторан GROOVE, где блюда 
индонезийской и мировой кухни готовят только из продуктов 
местного производства. На кулинарных мастер-классах гости 
могут пообщаться с шеф-поваром, перенять опыт и пару рецеп-
тов, научиться самим готовить традиционные балийские 
блюда. К услугам гостей-спортсменов – фитнес-центр AvaniFit. 
После занятий на тренажерах можно поплавать в бассейне или 
расслабиться в кабане, овеваемой лёгким бризом.

Хранитель 
секрета 
идеального 
отдыха на Бали

Хороший эспрессо утром – 
хорошее настроение 
на весь день

Н
аслаждайтесь дома утром ароматным свежесваренным эспрессо без 
очереди в кофейне. Для приготовления любимого напитка достаточ-
но нажать кнопку, и кофемашина Polaris РАСМ 2060AC приготовит 

его сама. В кофемашине легко настроить индивидуальные параметры: поме-
нять температуру и крепость. Таким образом можно довести рецепт до 
совершенства. Благодаря помпе итальянского производства с давлением 
20 бар кофемашина варит насыщенный эспрессо с пенкой.
Профессиональные бариста знают, что незабываемый вкус и плотная кофей-
ная пенка сохраняются всего 30 с после варки. Polaris РАСМ 2060AC делает 
стойкую «крему», которую все так ценят. Каждый глоток густого и плотного 
эспрессо принесёт бодрость и наслаждение.

Готовим быстро, вкусно 
и с комфортом

У
спех приготовления вкусного блюда зависит не только он навыков 
повара, но и от качества кухонных аксессуаров и принадлежностей. 
Для творческого процесса на кухне Polaris создал набор посуды 

EasyKeep-4DG. Универсальный комплект подходит для использования на 
плите и в духовке, что открывает широкий простор для эксперименталь-
ной кулинарии.
Набор EasyKeep-4DG состоит из классической (24 см) и глубокой (26 см) 
сковород и ковша на 1,7 литра. Набор изготовлен из высококачественно-
го алюминия, внутри – высокопрочное антипригарное покрытие. Это 
позволяет равномерно и с минимальным добавлением масла готовить 
продукты. Набор подходит для всех типов плит, включая индукционные. 
Посуда удобна для хранения, ведь все предметы складываются друг 
в друга, как матрёшки.

Неотразимая улыбка 
с электрической зубной щёткой

Ч
тобы сделать вашу улыбку неотразимой, Polaris создал электрическую зуб-
ную щётку PETB 0701 ТС с монопучковой насадкой. Монопучковая насадка 
выглядит как небольшая круглая щётка, сделанная из гипоаллергенного 

нейлона. Закругленные края щетинок исключают повреждение эмали и дёсен. 
Монопучковая насадка универсальна и подходит для чистки межзубных проме-
жутков, линии десны, имплантов, мостов, вокруг брекетов. В комплекте с зубной 
щёткой идут три насадки: монопучковая, насадка с щетиной средней жёсткости, 
подходящая большинству, и насадка с мягкой щетиной для чувствительных зубов 
и дёсен. Зубная щётка обладает пятью режимами работы. Уровень влагозащи-
ты IPX7 позволяет чистить зубы в душе и промывать щетку под водой. 
Зубной щетке модели Polaris PETB 0701 присвоен «Знак одобрения СтАР» 
(Стоматологической Ассоциации России).
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На правах рекламы

Бренд Bybozo Paris стартовал на российском 
рынке в 2021 году и успел зарекомендовать 
себя как бренд с невероятно шлейфовыми 

ароматами. Для своих парфюмерных шедевров 
создатель бренда Халил Хамуди выбирает только 
дорогостоящие и натуральные компоненты. 
Дизайн флаконов воспевает эстетику минима-
лизма и изготавливается из высококачественно-
го стекла. Внешний вид упаковки парфюма – 
услада для глаз эстета. 
Хамуди Халил черпает вдохновение из жизнен-
ного опыта и переносит его в ароматное «вос-
приятие-воспоминание».  
Что же нас ждёт в этом году?
«Date in Paris» – свидание, которое вы не забуде-
те никогда. Вдохновлённый романтикой столицы 
Франции – Парижем, Хамуди создаёт аромат 
для тех, кто готов звать на свидание, быть неор-
динарным и удивлять свою половинку необыкно-
венными сюрпризами.
Ноты: горький апельсин, розмарин, семена вино-
града, слива европейская, гелиотроп, соль, ирис, 
морские водоросли, белый уд, вирджинский 
кедр, дубовый мох.
Аромат стартует яркими цитрусовыми нотами 
горького апельсина, которые передают напряже-
ние и волнение перед встречей. Раскрывается 
в нежные ноты молочного гелиотропа и пудрово-
го ириса, окунающие нас во всю теплоту прикос-
новений любимого человека. А завершает своё 
звучание композиция древесными нотами кедра, 

сладким и в то же время колким белым удом – 
блаженное послевкусие после встречи со своим 
che

,
ri (фр. любимый человек), восторг, умиротво-

рение, счастье. 
«French kiss» – французский поцелуй, какой он? 
Самый известный нам, сокровенный и желан-
ный. К удивлению, термин был придуман британ-
цами, которые завидовали любвеобильности 
и страстности французов. Во Франции же 
используется формулировка «поцелуй души». 
Создатель бренда посвящает аромат тем, кто не 
боится выразить свои чувства и эмоции, сливая 
их в откровенном поцелуе. Мы впервые встреча-
ем кукурузу как парфюмерный компонент, 
насколько же уникальным будет этот аромат?
Ноты: вербена лимонная, нероли, шафран, 
инжир, барбарис, кукуруза, магнолия, вишневый 
цвет, безе, древесина груши, амбра.
И вновь нас приветствует яркий раскат цитрусо-
вых нот нероли и вербены лимонной. Они отобра-
жают первородную страсть, которую мы испыты-
ваем, соприкасаясь с губами наших любимых. 
В раскрытии ноты магнолии и вишневого цвета 
передают все самые нежные чувства, которые мы 
испытываем при некой ролевой игре во время 
поцелуя: когда один партнёр ведёт, а другой под-
дается. Композиция завершает своё звучание мяг-
кими нотами воздушного безе и тёплой амбры, 
передающими состояние «подкошенных коленок». 
Парфюмы будут представлены в привычном 
бренду объёме 75 мл и концентрации edp 
(парфюмерная вода). 

Французский бренд Bybozo Paris 
пополняет коллекцию
В ЭТОМ ГОДУ БРЕНД НИШЕВОЙ ПАРФЮМЕРИИ «БАЙБОЗО» АНОНСИРУЕТ НАМ  ДВЕ НОВЫЕ 
ПАРФЮМЕРНЫЕ КОМПОЗИЦИИ. ПАРФЮМЕРНЫЙ ДОМ В СКОРОМ БУДУЩЕМ ПОПОЛНИТ 
КОЛЛЕКЦИЮ, ВКЛЮЧИВ В НЕЁ «DATE IN PARIS» И «FRENCH KISS». 
О НИХ РАССКАЗЫВАЕМ В СЕГОДНЯШНЕМ СПЕЦИАЛЬНОМ ВЫПУСКЕ.

«КАКОЙ ШЛЕЙФ ТЫ ОСТАВИШЬ ПОСЛЕ СЕБЯ?»

© BYBOZO PARIS
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красота 
и здоровье
ЗДОРОВЬЕ И  ГАРМОНИЯ С ПРИРОДОЙ – ВАЖНЕЙШИЕ ЦЕННОСТИ 

ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА. ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ ЗАВИСИТ ОТ МНОЖЕ-

СТВА ФАКТОРОВ, В ЧИСЛЕ КОТОРЫХ ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ, ФИЗИ-

ЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, СВОЕВРЕМЕННАЯ ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕ-

ВАНИЙ И, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ, ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, РЕАБИ-

ЛИТАЦИЯ. ДОСТИЖЕНИЯ КОСМЕТИЧЕСКОЙ ИНДУСТРИИ И ЭСТЕТИ-

ЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ ПОМОГАЮТ СДЕЛАТЬ КОЖУ СВЕЖЕ
,
Е И МОЛО-

ЖЕ; УМНЫЕ ЭЛЕКТРОННЫЕ УСТРОЙСТВА (СМАРТФОНЫ, ТРЕНАЖЁ-

РЫ) ИГРАЮТ РОЛЬ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ФИТНЕС-ТРЕНЕРОВ; КУРОРТЫ 

И СПА-ОТЕЛИ ПРЕДЛАГАЮТ ПРОГРАММЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ, 

ДЕТОКСИКАЦИИ, СНИЖЕНИЯ ВЕСА, БОРЬБЫ СО СТРЕССОМ. 

Обязательная 
составляющая 
ежедневного ухода
MORPHOSIS REPAIR PLUMPING MOUSSE 
БЛАГОДАРЯ МАСЛУ КАМЕЛИИ И ГИДРОЛИ-
ЗОВАННОМУ КЕРАТИНУ УВЛАЖНЯЕТ 
И УПЛОТНЯЕТ ВОЛОСЫ, ДЕЛАЕТ ИХ 
ПОСЛУШНЫМИ И ЭЛАСТИЧНЫМИ.

Растительный микрокератин схож по составу 
с натуральным кератином волоса. Он восстанав-
ливает волосяной стержень, проникая в самые 

глубокие его слои. Мусс придает им эластичность, 
делает их сильными и послушными.
Цветочный аромат делает уход за волосами очень 
приятным. Аромат шлейфовый и держится на волосах 
очень долго.

Натуральные. Эффективные. 
Веганские.

DOCTOR BABOR CLEANFORMANCE представляет новые BB-кремы 
SPF 20. Формула высокой точности объединяет 97% ингредиен-
тов натурального происхождения с высокоэффективными уходо-

выми и защитными комплексами. Шёлковая текстура адаптируется 
к естественному тону кожи, ложится ровно, без пятен и мгновенно 
маскирует несовершенства. Благодаря солнцезащитному фактору SPF 20 
крем защищает от губительного воздействия ультрафиолетовых лучей. 
Эти средства – оптимальный выбор на каждый день. Комплекс пре- 
и пробиотиков укрепляет защитный барьер кожи и восстанавливает 
баланс микробиома. Линия DOCTOR BABOR CLEANFORMANCE пред-
лагается без внешней целлофановой плёнки и не содержит компонентов 
животного происхождения, парабенов и микропластика.

Нет пигментации!

Гиперпигментация и тусклый неровный тон кожи не 
радуют ни одну женщину. Сыворотка с глабридином от 
бренда Etat Pur борется с этими явлениями. Глабри-

дин — один из компонентов корня солодки – натуральное 
вещество, используемое для устранения гиперпигментации. 
Воздействуя на процесс синтеза меланина, глабридин 
уменьшает пигментные пятна, выравнивает тон и возвраща-
ет сияние тусклой коже. Концентрация глабридина – 25 мг 
на 100 г средства, что обеспечивает наилучшую эффектив-
ность, не перегружая при этом кожу. Дозировка определя-
ется исходя из исследований и научных рекомендаций 
независимых научных организаций. Сыворотка хорошо 
усваивается кожей благодаря запатентованной технологии 
IN-SKIN®. Эта технология ускоряет поступление активных 
ингредиентов, чтобы они работали именно там, где кожа 
больше всего в них нуждается, где они наиболее эффектив-
ны. Сыворотка не содержит искусственных красителей 
и отдушек, протестирована под контролем дерматологов.

Сыворотка Age Proteom™ от бренда Institut Esthederm – 
это инновационный уход для продления молодости 
кожи. Созданию сыворотки предшествовали многие 

годы научных исследований генетика и молекулярного 
биолога Мирослава Радмана. Он изу-
чал живые микроорганизмы, способ-
ные выдерживать экстремальные усло-
вия. Физиологические особенности, 
которые помогают бактериям адапти-
роваться к враждебной среде, теперь 
применены в защите от факторов ста-
рения кожи человека в запатентован-
ной биотехнологии Age Proteom. Сыво-
ротка защищает и укрепляет белковый 
состав (протеом) кожи, помогает 
сократить пигментацию, вернуть ров-
ный цвет лица и сохранить уровень pH. 
Протеом кожи восстанавливает опти-
мальную функцию, а вместе с ней вос-
станавливаются и все естественные 
механизмы борьбы с признаками ста-
рения. Лёгкая увлажняющая текстура 
сыворотки тает при нанесении на 
кожу, не оставляя ощущения плёнки. 
Её можно использовать для нежной 
кожи вокруг глаз. Средство обладает 
нежным элегантным ароматом.

Новинка в борьбе 
за молодость кожи
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Романтическая 
коллекция
ВСТРЕЧА, ЗНАКОМСТВО, ДРУЖБА, ЛЮБОВЬ И... ПОЖАЛУЙ, САМОЕ ВОЛНУЮЩЕЕ МЕРОПРИЯТИЕ В ЖИЗНИ 

ВЛЮБЛЁННЫХ – ЭТО СВАДЬБА. КАЖДАЯ ПАРА МЕЧТАЕТ О ТОМ, ЧТОБЫ ИХ ТОРЖЕСТВО БЫЛО САМЫМ 

ЯРКИМ И ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ В ИСТОРИИ, ПОЭТОМУ ПОДГОТОВКА К СВАДЬБЕ – ДЕЛО ОТВЕТСТВЕННОЕ, 

ТРЕБУЮЩЕЕ ГЛУБОКОГО ПОГРУЖЕНИЯ В ТЕМУ. НАРЯДЫ И РЕСТОРАНЫ; КОСМЕТОЛОГИ, ВИЗАЖИСТЫ 

И СТИЛИСТЫ; АРЕНДА ЛИМУЗИНОВ, КУРОРТЫ, ГОСТИНИЦЫ И ПОКУПКА АВИА- ИЛИ Ж/Д-БИЛЕТОВ; СПИ-

СКИ ГОСТЕЙ, РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА И ВЫБОР МЕСТА ДЛЯ ПЕРВОЙ БРАЧНОЙ НОЧИ. НАЙТИ БЕС-

ПРОИГРЫШНЫЙ ВАРИАНТ ОЧЕНЬ СЛОЖНО. ЖУРНАЛ «ВЫСОКИЙ ПОЛЁТ» ПОДОБРАЛ РЯД ИНТЕРЕСНЫХ 

ВАРИАНТОВ ПРОВЕДЕНИЯ СВАДЕБНОЙ ЦЕРЕМОНИИ, РОМАНТИЧЕСКОГО УИКЕНДА, МЕДОВОГО МЕСЯ-

ЦА. КРОМЕ ТОГО, ВЫ УЗНАЕТЕ, КАК ЛУЧШЕ ПОДГОТОВИТЬСЯ К БРАКОСОЧЕТАНИЮ, ЧТОБЫ ВЫГЛЯДЕТЬ 

НАИЛУЧШИМ ОБРАЗОМ, ГДЕ ОТДОХНУТЬ ОТ ТОРЖЕСТВЕННОГО, НО УТОМИТЕЛЬНОГО ДНЯ, КОТОРОМУ 

ПРЕДШЕСТВОВАЛИ НЕДЕЛИ ХЛОПОТНЫХ ПРИГОТОВЛЕНИЙ.

Продолжить день можно расслабляющими спа-
процедурами, специально ориентированными на 
пару. Комплекс AVI Spa признан одним из самых 

красивых на Мальдивах благодаря его необычным 
круглым спа-павильонам с панорамными окнами, располо-
женными над океаном. 
Любителям острых ощущений стоит отправиться на под-
водное свидание с гигантскими скатами-мантами. Лагуна 
острова Маамунагау – излюбленное место обитания этих 
величественных морских животных. 
Для более традиционного свидания подойдёт вечерний 
круиз на белоснежной яхте или на традиционной маль-
дивской лодке боккура. Наслаждайтесь шампанским 
и объятиями любимого человека, наблюдая за тем, как 
солнце медленно опускается за горизонт. Если повезёт, то 
вас ждёт встреча с жизнерадостными дельфинами. 
Ужин при свечах для влюбленных можно организовать на 
пляже под звёздным мальдивским небом. Поклонникам 
средиземноморской кухни понравится ресторан The 
Lighthouse в башне-маяке. С его смотровой площадки 
открывается чарующий вид на остров и океан. Это идеаль-
ное место не только для встречи рассвета или заката (для 
гостей площадка открыта 24/7), но и для предложения руки 
и сердца. Если же вы готовы сделать следующий серьёз-
ный шаг, команда InterContinental Maldives будет рада 

организовать свадебную церемонию и позаботится обо 
всех классических атрибутах праздника – от нежного буке-
та невесты до свадебного торта. Заветное «да» под шум 
волн Индийского океана на белоснежном песке у алтаря из 
экзотических цветов останется в памяти на всю жизнь, 
а медовый месяц можно начать уже на следующее утро.

Идеальное место 
для заветного «да»

В ОТЕЛЕ INTERCONTINENTAL MALDIVES MAAMUNAGAU RESORT УДИВИТЬ СВОЮ ВТОРУЮ 

ПОЛОВИНКУ ВАМ НЕ СОСТАВИТ ТРУДА. РОМАНТИЧЕСКОЕ НАЧАЛО ДНЯ – НЕСПЕШНЫЙ 

ЗАВТРАК С ШАМПАНСКИМ В БАССЕЙНЕ НА ВИЛЛЕ. 
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Мы задались вопросом: что, если соеди-
нить в одном путешествии торжество 
и оздоровительные процедуры? Воз-

можно ли такое? Оказалось, что многие курор-
ты, отели, wellness-санатории увидели в этом 
новый тренд и предлагают молодожёнам и их 
гостям праздновать и заботиться о здоровье 
одновременно. Спа-девичники или спа-
свидания, wellness-программы для двоих, здо-
ровые завтраки после вечернего торжества, 
косметические процедуры, массажи и отдых на 
пляже, купание в целебных термальных водах – 
всё это к услугам гостей.

Рука и сердце, 
романтика 
и здоровье 

С НАСТУПЛЕНИЕМ ВЕСНЫ МЫ ВСЁ ЧАЩЕ ЗАДУМЫВАЕМСЯ ОБ ОТПУСКЕ, 

ПЛАНИРУЕМ ПОЕЗДКИ НА ВЫХОДНЫЕ. МНОГИЕ МЕЧТАЮТ И О 

РОМАНТИЧЕСКИЕ ПУТЕШЕСТВИИ С ЛЮБИМЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, КОТОРОЕ 

МОЖЕТ ЗАКОНЧИТЬСЯ ПРЕКРАСНОЙ СВАДЬБОЙ И МЕДОВЫМ МЕСЯЦЕМ. 

КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ ВДВОЁМ, ГДЕ ПРИЗНАТЬСЯ В ЛЮБВИ И СДЕЛАТЬ 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ РУКИ И СЕРДЦА, ЧТОБЫ ВОЗЛЮБЛЕННАЯ НЕПРЕМЕННО 

СКАЗАЛА ЗАВЕТНОЕ «ДА»? КАК ПОРАДОВАТЬ ВТОРУЮ ПОЛОВИНКУ ЧЕМ-ТО 

НЕОБЫЧНЫМ? НАКОНЕЦ, ГДЕ ОТПРАЗДНОВАТЬ ПОМОЛВКУ ИЛИ СВАДЬБУ, 

ЧТОБЫ ЭТО БЫЛО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НЕЗАБЫВАЕМО, ЭЛЕГАНТНО И, НЕ 

В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕРЕДЬ, БЕЗ СТРЕССА? ЭТИ ВОПРОСЫ ВОЛНУЮТ КАЖДУЮ 

СЧАСТЛИВУЮ ПАРУ, ИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ.
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Живительная сила моря
Вода расслабляет и успокаивает. Это её 
свойство известно давно. Особенно если вода 
морская или термальная. Возможно, в том 
числе и по этой причине так много влюблённых 
желают сыграть свадьбу и провести медовый 
месяц у моря. Красота природы, ласкающее 
загорелую кожу солнце, морские прогулки, 
величественные пальмы и шампанское на зака-
те – все эти мечты можно воплотить в реаль-
ность. Пляжные отели активно пользуются 
природными дарами, которыми они располага-
ют. В отельных спа-центрах гостям предлагают 
массажи с ценными маслами, обёртывания 
с водорослями, скрабы для лица и тела 
с морской солью, обновляющие кожу. 
Подготовка к торжественной церемонии брако-
сочетания обычно включает процедуры в косме-
тическом салоне: очищение и подготовка кожи 
к нанесению макияжа, причёска невесты 
и стрижка для жениха, маникюр, педикюр… Не 
останутся без внимания и приглашённые на 
свадьбу гости, которые могут воспользоваться 
всеми оздоровительными предложениями отеля, 
чтобы вернуться домой довольными и заметно 
отдохнувшими. 
Помимо России в нынешних условиях наиболее 
перспективными пляжными направлениями для 
свадебных поездок являются Мальдивы, Маври-
кий, ОАЭ, Турция, Шри-Ланка, Индия, Сейшель-
ские острова, Таиланд, Индонезия.

Не покидая города
Порадовать себя и любимого человека можно 
и не уезжая далеко от города. Большой попу-
лярностью пользуются спа-девичники: неве-
ста и её подружки отправляются в небольшое 
«бьюти-путешествие», в котором им предлага-
ют различные виды массажей, посещение пар-
ной или сауны, маникюр и педикюр, уколы 
красоты, ароматерапию. Конечно, будет 
запланирована весёлая пижамная вечеринка 
и чаепитие при свечах. Такой девичник точно 
запомниться надолго.
Чтобы воспользоваться предложениями «спа для 
двоих», не надо ждать свадьбы. Многие отели, 
салоны красоты и спа-комплексы круглый год 
приглашают пары на такие программы. Напри-
мер, в тайском салоне «Вай Тай Сити» в Москве 
лучшие мастера из Таиланда создают атмосферу 
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превосходного отдыха и расслабления. Сначала 
пара может насладиться потрясающим видом на 
столицу с высоты 84-го этажа. Затем гостей ждёт 
авторская программа «FUTURE OASIS». В ней 
соединены силы четырёх стихий: вода увлажня-
ет, огонь прогревает, воздух успокаивает, 
а земля восстанавливает. Три часа удовольствия: 
пилинг в xаммаме, ритуал «Морской  бриз», уход 
для лица, включающий очищение, растительный  
пилинг, согревающая детокс-маска, массаж голо-
вы, нанесение крема, массаж тела мешочками 
с кристаллами морской соли и цветками лаван-
ды. Напитки и красная икра приятно дополнят 
романтический вечер, а профессиональный 
фотограф заснимет счастливые моменты.
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Магическое слово «термы»
Отличная идея – провести романтический отпуск 
с любимым человеком на одном из курортов, где 
есть природные оздоровительные факторы. 
В первую очередь это, конечно, целебные тер-
мальные воды. Стоит отметить, что необязатель-
но бронировать полный курс медицинских про-
цедур. На большинстве современных курортов 
есть wellness-программы, рассчитанные на гостей, 
которые хотят просто расслабиться, отдохнуть от 
ежедневных забот и поправить здоровье. Кстати, 
такими программами можно воспользоваться до 
или после свадебного торжества. 
Термальными источниками в нашей стране 
славится Кавказ, здесь пребывание можно 
дополнить созерцанием величественных 
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горных пейзажей. Самые смелые и спортив-
ные отдыхающие могут отправиться в горный 
поход, а кому-то будет достаточно подняться 
на одну из вершин на канатной дороге и сде-
лать эффектные фото. На курортах Ессенту-
ки, Кисловодск, Пятигорск, Железноводск 
есть комфортабельные отели, где можно 
совместить медовый месяц и оздоровление. 
Термальными возможностями славятся Сочи 
и ещё ряд городов Краснодарского края, 
а также Алтайский край, Тюмень. На воды 
можно отправиться в Азербайджан, Белорус-
сию, Иорданию.

Только плюсы
Спа-отели, курорты и оздоровительные комплек-
сы взяли самые лучшие практики и методы из 
разных стран. Массажи бывают тайские и балий-
ские, хаммам, конечно, турецкий, сауна – фин-
ская, парная – русская… Не стоит забывать 
о десятках процедур из древней индийской аюр-
веды. Массаж с аргановым маслом – в Марокко, 
пилинг янтарной пудрой – в Калининграде, 
шоколадное обёртывание – в Москве, сероводо-
родные источники – в Мацесте, энергичный 
массаж – на Бали, йога – в Керале. Идеи для 
романтического и одновременно оздоровитель-
ного путешествия бесконечны.
Многие отели готовы взять на себя все хлопоты 
по подготовке к свадебной церемонии: проду-
мать меню, украсить место проведения бракосо-
четания или символической церемонии, пригла-
сить регистраторов, помочь невесте с макияжем 
и причёской, сделать букет невесты и испечь 
потрясающий праздничный торт. Свадебный 
координатор организует фейерверк или мор-
скую прогулку на яхте, пригласит музыкантов, 
устроит церемонию в эко-стиле или в буддий-
ском храме.
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Бан-хео –
вьетнамский креп 
(блинчик с 
начинкой).

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ТРАДИЦИИ СТРАН ЮГО-ВОСТОЧНОЙ АЗИИ ВЫЗЫВАЮТ У ГУР-

МАНОВ ОСОБЫЙ ИНТЕРЕС. ВИРТУОЗНО РАБОТАЯ С ПРИПРАВАМИ И СПЕЦИЯМИ, 

ИСПОЛЬЗУЯ ОРИГИНАЛЬНЫЕ КУЛИНАРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ПОВАРА ЭТИХ СТРАН 

СОЗДАЮТ РАДУГУ ВКУСОВ. В ПОЛНОЙ МЕРЕ ЭТО ОТНОСИТСЯ К КУХНЕ ВЬЕТНАМА.

Александр Лаврин

Радуга вкусов
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наименование спринг-роллы) – рулетики из 
баньчана со всевозможными начинками 
и различными соусами. На севере страны их 
называют нэмжан, на юге – чазо. Разделочную 
доску слегка поливают пивом или водой и на 
мгновение прижимают к ней баньчан, чтобы 
тесто стало влажным. От повара требуется 
особая ловкость, чтобы завернуть в «рисо-
вую бумагу» фарш (обычно это мелко наре-
занная свинина или креветки, лук, грибы, 
яичный желток, соль и перец). Затем блин-
чик обжаривают до золотистого цвета 
на сковороде в раскалённом жире. 
К блинчикам подают различные соусы, чаще 
всего рыбный – ныок-мам. Делают его из 
свежей рыбы, добавляя морскую соль 
и воду. Эту смесь настаивают от нескольких 
месяцев до года. Другой вид рыбного 
соуса – ныок-чам (с чесноком, сахаром 
и соком лайма). Активно используется во 
вьетнамской кухне и сoевый сoус. 
Возвращаясь к теме рисового теста, упомя-
нем банх-нхан – сладкие маленькие пирож-
ные; банк-гунь, которые выпекают, добавляя 
в муку большое количество яиц, и банк-
ран – пирожки, начинённые сладкой кашей 
из гороха.

Национальные 
специалитеты
Важное место во вьетнамской 
кухне занимают блюда из ово-
щей и фруктов, благо климат 
страны гарантирует их изоби-
лие. Наиболее востребованы капуста, чес-
нок, зелёный лук, морковь, сладкий перец, 
помидоры, перцы чили, молодые побеги 
бамбука, огурцы, сельдерей и грибы. Из 
овощей готовят супы, их добавляют в лапшу, 
фарш, соусы, подают как салат или гарнир. 
Часто встречающийся «аккомпанемент» 
к мясу и рыбе – бобовые ростки и стручки 
гороха. Из соевых бобов делают творог 
тофу и сoевoе мoлoкo. 
Символ национальной кулинарии для вьет-
намцев – суп фо. Бульон для супа (из говя-
жьих и свиных костей и хрящей) варится 
несколько часов. В горячий бульон кладут 
заранее сваренную рисовую лапшу, репча-
тый лук, лимонник, грибы, морковь, иногда 

имбирь и добавляют тонко нарезанные лом-
тики говядины или курицы, смешанные 
с нарубленной зеленью и слегка присыпан-
ные сахаром, которые доходят до готовно-
сти непосредственно в тарелке.
Популярны и супы на основе куриного бульо-
на, к которому добавляют различные ингре-
диенты: крабовое мясо, спаржу, грибы, 
рисовую лапшу, а в качестве загустителя – 
кукурузный крахмал.
Специалитет, представляющий собой нечто 
среднее между супом и вторым блюдом, 
называется чао. Это сильно разваренный 
рис, в который добавляют рыбный соус 
и лимонник, подают с мелко нарубленными 
кусочками курицы или говядины. 

Главный продукт вьетнамской кухни – рис. 
Без него не обходится почти ни одна 

трапеза. Пиалы с варёным рисом, сухим 
и рассыпчатым, – обязательный атрибут 
вьетнамского застолья. Рис подают как само-
стоятельное блюдо и как гарнир. При варке 
его слегка солят, иногда добавляют лукови-
цу, а перед подачей приправляют тёртым 
мускатным орехом и сливочным маслом.

Идеальное блюдо
Самое известное в стране блюдо с исполь-
зованием риса – тюнь, это пирожки из риса, 
фасоли и свинины. Предание гласит, что 
два тысячелетия назад Вьетнамом правил 
Чан Вон VI, имевший 20 сыновей. Согласно 

придворным обычаям их обучили военному 
делу и всевозможным искусствам. Все 
сыновья обитали при дворе в неге и развле-
чениях, за исключением одного – Лань 
Лена. Отличавшийся скромностью и трудо-
любием, он женился на простой девушке из 
деревни, и стали они жить-поживать да 
добра наживать, как обычные крестьяне. 
Наступил момент, когда Чан Вон VI почув-
ствовал, что пора выбирать наследника. Он 
призвал сыновей и объявил: «Принесите 
мне блюдо, в котором отразятся небо 
и земля одновременно. Чьё блюдо будет 
самым прекрасным, тот и унаследует пре-
стол!» Сыновья поклонились, вышли из 
дворца и разослали слуг во все концы стра-
ны в поисках идеального блюда. Но у Лань 
Лена не было слуг, и он вернулся к работе 
в поле. К этому времени созрел рис, и Лань 
Лену пришла мысль испечь из него лепёшки – 
круглые, как небо, из фасоли приготовить 
лепёшки четырёхугольные, как земельные 
наделы, а между рисом и фасолью поло-
жить свиной фарш. Сказано – сделано. На 
следующий день Лань Лен отнес отцу аро-
матные лепёшки. Из всех блюд, которые 
получил император от сыновей, творение 

Лань Лена пришлось ему по 
вкусу больше всего.
В наше время тюнь – традици-
онное украшение празднич-
ного вьетнамского стола – 
готовят так: рис замачивают 
в течение пяти часов, затем 

промывают, обсушивают и слегка солят. 
Фасоль, также предварительно замочен-
ную, промывают, удаляют шелуху, обдают 
кипятком, после чего измельчают в ступке. 
Свинину мелко рубят, добавляют накро-
шенный лук, соль и перец. Берут несколь-
ко капустных листьев, выкладывают на 
них немного риса, на рис – слой фасоли, 
на фасоль – свиной фарш, снова фасоль 
и рис. Затем капустные листья скатывают 
в трубочки, перевязывают и варят 
10-12 мин. 
Из риса во Вьетнаме делают муку для лапши 
и баньчан – тонко раскатанное тесто. На 
весь мир прославились вьетнамские блинчи-
ки (в англоязычном мире они получили 

НА ВЕСЬ МИР ПРОСЛАВИЛИСЬ ВЬЕТНАМСКИЕ БЛИНЧИКИ 

(В АНГЛОЯЗЫЧНОМ МИРЕ ОНИ ПОЛУЧИЛИ НАИМЕНОВА-

НИЕ СПРИНГ-РОЛЛЫ) – РУЛЕТИКИ ИЗ БАНЬЧАНА С 

НАЧИНКАМИ И РАЗЛИЧНЫМИ СОУСАМИ.

ТЕМ, КТО СОБИРАЕТСЯ СОВЕРШИТЬ ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ 

ТУР ПО ВЬЕТНАМУ, СТОИТ ПОМНИТЬ: ЗДЕСЬ, КАК 

И В КОРЕЕ, СУЩЕСТВУЕТ ТРАДИЦИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 

БЛЮД ИЗ СОБАК И ДАЖЕ КОШЕК.

Жареная свинина, 
завёрнутая 
в капустный лист.

Жареная рыба 
(Cha ca Hanoi).
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Спринг-роллы 
с овощами, 
рисовой лапшой 
и кисло-сладким 
соусом.
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Игра вкусов
Стоит отметить региональные отличия во 
вьетнамской кухне, связанные как с разно-
образием климатических зон, так и с исто-
рическими факторами. К примеру, кулина-
рия южных районов страны развивалась 
под влиянием переселенцев из Китая, 
а затем французских колонистов. 
Поскольку на юге Вьетнам омывается оке-
аном, значительную часть блюд здесь гото-
вят из морепродуктов – креветок, крабов, 
кальмаров, мидий. Здешние повара любят 
создавать «игру вкусов», предлагая одно-
временно горячее и холодное, сладкое 
и кислое, нежное и острое.
В северных областях благодаря многочис-
ленным рекам в меню преобладает пресно-
водная рыба – запечённая или жаренная во 
фритюре. 
В честь блюда ча-ка (жареная рыба ланг) 
в Ханое даже названа улица. Ресторанная 
подача этого блюда похожа на ритуал. 
Вначале на стол гостя ставят чашечку мам-
том (креветочная паста, смешанная с лимон-
ным соком, несколькими граммами рисовой 
водки и мелко нарезанным перцем чили), 
тарелку жареного арахиса, пиалу с рисовой 
вермишелью и тарелку со свежими овощами. 
В финале приносят рыбу, приготовленную 
в кипящем масле.
Из мяса наиболее популярна во Вьетнаме 
свинина, на втором месте – говядина. Тем, 
кто собирается совершить гастрономиче-
ский тур по Вьетнаму, стоит помнить: здесь, 
как и в Корее, существует традиция приго-
товления блюд из собак и даже кошек. 
В некоторых ресторанах можно встретить 
экзотические блюда из мяса змей и чере-
пах – в основном в качестве закусок к креп-
ким напиткам.
Фруктов во вьетнамской кухне множе-
ство: банан, папайя, манго, гуайява, рам-
бутан, хурма, ананас, личи, дуриан, дыня 
и мандарины, которые подают как апери-
тив, на десерт или добавляют в основные 
блюда в качестве «контрапункта». В тради-
ционный десерт че-тхап-кам входят лёд, 
кокосовое молоко, сушёные фрукты, бана-
новый сок и орехи – настоящая радуга 
экзотических вкусов.

Яичница 
по-вьетнамски: 
с белой свиной 
колбасой, 
китайской 
колбасой 
и свининой.
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Удобство 
и комфорт

VIP-залы Шереметьево созданы для тех, кто доро-
жит временем, превыше всего ценит комфорт 
и эстетику. Это обслуживание высочайшего класса, 
чтобы каждый перелёт, будь то семейное путеше-
ствие или командировка, прошёл в комфорте 
и доставил только удовольствие. Сервис VIP-залов 
позволяет отправлять в путешествия детей и пожи-
лых людей без вашего сопровождения. Сотрудники 
сервиса позаботятся об их комфорте, сопроводят 
до посадки в самолёт, передадут под персональное 
внимание бортпроводника в самолёте.

VIP-обслуживание:
• ожидание в комфортабельных залах ожидания 

премиум-класса;
• персональное прохождение предполётных 

формальностей;
• регистрация билетов, упаковка и оформление 

багажа;
• доставка пассажиров от здания аэровокзала 

к месту стоянки воздушного судна на 
комфортабельных микроавтобусах премиум-
класса Mercedes-Benz Sprinter;

• встреча пассажиров при выходе из воздушного 
судна, доставка пассажиров до здания аэровок-
зала на комфортабельных микроавтобусах 
премиум-класса Mercedes-Benz Sprinter;

• сопровождение прибывшего пассажира 
до VIP-зала;

• выдача багажа прилетевшему пассажиру непо-
средственно в VIP-зале или на выходе из VIP-зала;

• доставка багажа и ручной клади до автомо-
биля при необходимости;

• возможность  комфортного  ожидания 
в VIP-зале для встречающих;

• ресторан и барная зона;
• апартаменты класса люкс для сна;
• переговорные комнаты;
• детские игровые комнаты и пеленальные;
• услуги бизнес-центра (интернет, телефон, 

пресса, принтер и др.);
• Wi-Fi, TV.

В VIP-залах аэропорта Шереметьево вам 
обеспечат персональное обслуживание 
на вылет и прилёт: индивидуально заре-
гистрируют на рейс, помогут пройти 
пограничный и таможенный контроль.

VIP-зал терминала B.



VIP и Бизнес-залы аэропорта Внуково

VIP И БИЗНЕС-ЗАЛЫ АЭРОПОРТА ВНУКОВО – 
ЭТО ВНИМАНИЕ К ДЕТАЛЯМ И ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ СЕРВИСА

НА ВСЕХ ЭТАПАХ ОБСЛУЖИВАНИЯ ПАССАЖИРОВ.

Бизнес-зал VIP Lounge, Терминал А

Для пассажиров, вылетающих как по России, так и по международным направлениям. 
Расположен на 3-м этаже терминала А, в общей зоне.

Бизнес-зал ART Lounge, Терминал А

Для пассажиров, вылетающих по международным направлениям.

online бронирование

 услуги vip-залов

• Уютный зал ожидания;

• Персональное прохождение 
предполетных и постполетных 
формальностей;

• Регистрация и оформление багажа

 непосредственно в VIP-зале;

• Барное обслуживание;

• Доставка к/от борта ВС отдельным

 комфортабельным транспортом;

• Возможность присутствия 
провожающих и встречающих в зале;

• TV, Wi-Fi, пресса;

• VIP-парковка.

VIP-залы аэропорта обеспечат персональное обслуживание
на вылет и прилет, гости проведут свое время в камерной
обстановке, не пересекаясь с основным пассажиропотоком.

Индивидуальное сопровождение

При заказе данной услуги сотрудники VIP Lounge 
окажут помощь и сопровождение при прохождении 
всех формальностей в терминале, чтобы пребыва-
ние в аэропорту прошло максимально комфортно.

Заказать услуги можно
круглосуточно:

по телефону круглосуточной службы
поддержки +7 (495) 255-21-21;

отправив запрос по электронной почте на адрес
vip@vip-vnukovo.com;

оформив онлайн-заказ на сайте vnukovo.ru

 услуги бизнес-залов

• Комфортабельный и просторный зал 
ожидания;

• Шведский стол с широким выбором 
горячих и холодных блюд;

• Алкогольные и безалкогольные 
напитки в ассортименте;

• Душевые комнаты;

• Массажные кресла;

• Детская зона;

• TV, Wi-Fi, пресса.

Бизнес-зал Prokofiev Lounge, Терминал А

Для пассажиров, вылетающих по России.



Зал повышенной 
комфортности 
АО «Аэропорт 
Абакан»
имени Героя Советского 

Союза В. Г. Тихонова

ЛЮБОЙ АВИАПЕРЕЛЕТ СОПРЯЖЕН С МАССОЙ РАЗЛИЧНЫХ УТОМИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕ-
ДУР И ФОРМАЛЬНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ ОТНИМАЮТ ДРАГОЦЕННОЕ ВРЕМЯ. ПРЕДЛАГА-
ЕМ ВАМ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЧАСЫ ПЕРЕД ВЫЛЕТОМ С ПОЛЬЗОЙ И КОМФОРТОМ В ЗАЛЕ 
ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТНОСТИ ВОЗДУШНОЙ ГАВАНИ ХАКАСИИ. ЗДЕСЬ ЕСТЬ ВСЁ 
НЕОБХОДИМОЕ, ЧТОБЫ ПОСТОЯННО ДЕРЖАТЬ РУКУ НА ПУЛЬСЕ ДЕЛОВОЙ АКТИВ-
НОСТИ И ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ ОЖИДАНИЯ В АТМОСФЕРЕ СПОКОЙНОГО ОТДЫХА. 

Местоположение: правое крыло здания 
аэровокзала, тел.: +7 913 449 38 26
Комплекс услуг предусматривает:
• встреча пассажира (пассажиров) у трапа самолета;
• отдельное прохождение всех пред- и послеполет-

ных формальностей;
• Wi-Fi, телевидение, пресса;
• доставка пассажира спецтранспортом от/к трапу 

самолета;
• отдельная парковка для автотранспорта;
• горячие и холодные напитки в ассортименте;
• шведский стол.

Дополнительные платные услуги:
• сувенирный магазин;
• упаковка багажа;

Тариф за специальное обслуживание пасса-
жиров в зале повышенной комфортности:
• обслуживание убывающих пассажиров:
 Взрослый – 3 300 руб.
 Ребенок до 12 лет – 1 650 руб.
 Ребенок до 2 лет – бесплатно. 

• обслуживание прибывающих и транзитных (пря-
мой транзит) пассажиров:

 Взрослый – 3 216,67 руб.
 Ребенок до 12 лет – 1 608,33 руб.
 Ребенок до 2 лет – бесплатно.

Тел.: 8-800-550-91-47
Email: info@abakan.aero 
http://abakan.aero/ 
https://vk.com/abakan.aero 
https://ok.ru/group/52138116186309 

Для пребывания пассажиров международных 
воздушных авиалиний аэропорта «Архан-
гельск» работает Бизнес зал, он расположен 
на 3-м этаже Павильона № 1. Услугами Зала 

могут воспользоваться все пассажиры, выле-
тающие международными чартерными рейса-
ми. Для посетителей Бизнес зала доступны 
услуги «шведского стола», кабельное ТВ, Wi-Fi.

Международный 
аэропорт 
«Архангельск» 

им. Ф.А. Абрамова

Добро пожаловать в аэропорт «Архангельск»!

Для комфортного пребывания пассажиров 
внут ренних воздушных авиалиний аэропорта 
«Архангельск» работает Бизнес зал, расположен-
ный на 2-м этаже Павильона № 3, а также Зал 
повышенной комфортности, расположенный на 
1-м этаже Павильона № 1.
Пространство Бизнес зала разделено на функ-
циональные части: зона «шведского стола» 
и зона отдыха. Интерьер зала выдержан в лако-
ничном функциональном стиле, оборудован 
мягкой комфортабельной мебелью. Вниматель-
ный и доброжелательный персонал окажет 
содействие в вопросах, касающихся вашей 
поездки, дополнительно сообщит о времени 
начала посадки в самолёт.

Услугами Зала повышенной комфортности могут 
воспользоваться вылетающие и прилетающие 
пассажиры. Производится обслуживание 
и организация встреч бизнес-делегаций.

Вас встретит дружелюбный и квалифицирован-
ный персонал, готовый оказать содействие 
в вопросах, касающихся вашей поездки. Здесь 
вы можете приятно провести время, отдохнуть, 
подготовиться к предстоящему полёту.

Телефоны для справок: 
8 (8182) 608-999 (доб. 12-26); 
8 (8182) 608-999 (доб. 18-63); 
+79809813736. 

ГОСТИ АЭРОПОРТА ПЕРЕД ВЫЛЕТОМ МОГУТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ УСЛУГАМИ БИЗНЕС-
ЗАЛОВ И ЗАЛА ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТНОСТИ АЭРОПОРТА «АРХАНГЕЛЬСК». 



Бизнес-терминал:  тел. (3852) 543-005

Мы рады видеть Вас!

Международный аэропорт Барнаул 

им. Г.С. Титова

Мы всегда рады видеть вас и пред-
лагаем следующие услуги:

• регистрация билетов, оформление 
багажа и ручной клади;

• ожидание посадки в самолет 
в Бизнес-зале;

• круглосуточный приём 
предварительных заявок на 
обслуживание пассажиров;

• бар;
• доставка пассажиров к самолету 

и от самолета на микроавтобусе;
• предоставление полной и достоверной 

информации о рейсах (прилет/вылет);
• городская телефонная связь, 

печатная продукция, телевизор, 
бесплатный Wi-Fi.

* Услугами Бизнес-терминала могут вос-
пользоваться только пассажиры на вну-
тренних воздушных линиях, так как пункт 
пропуска через границу располагается 
в международном секторе аэропорта.

ПРЕДЛАГАЕТ ПАССАЖИРАМ ВНУТРЕННИХ РЕЙСОВ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

В БИЗНЕС-ТЕРМИНАЛЕ, КОТОРЫЙ НАХОДИТСЯ В ПРАВОМ КРЫЛЕ 

ЗДАНИЯ АЭРОВОКЗАЛА.

Бизнес-зал аэро-
порта Благовещенск 
рассчитан на ком-
фортное пребыва-
ние до сорока пас-
сажиров.  Гостям 
бизнес-зала доступ-
н ы  с к о р о с т н о й 
WI -F I ,  просмотр 
т е л е п р о г р а м м , 
пресса ,  а  также 
прохладительные 
напитки и лёгкие 
закуски, обеды по 
системе «шведский 
стол». За дополнительную плату можно при-
обрести алкогольные напитки. Посадка на 
самолёт осуществляется через специальный 
выход с доставкой к борту на индивидуальном 
транспорте. В бизнес-зале аэропорта Благове-
щенск действуют программы лояльности Grey 
wall, On Pass, Every Lounge, Golden Key, 
RusPriority, Persona.aero, а также программы 
лояльности авиакомпаний «Уральские авиали-

Международный аэропорт Благовещенск 
имени Н.Н. Муравьева-Амурского 

АЭРОПОРТ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ В 15 КМ К СЕВЕРО-ЗАПАДУ 

ОТ БЛАГОВЕЩЕНСКА, В 3,5 КМ ОТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ГРАНИЦЫ С КИТАЕМ. 

нии», «S7 Airlines» 
и «Аврора».

Стоимость пребыва-
ния в бизнес-зале 
аэропорта Благове-
щенск – 5 300 рублей 
за три часа. 

В 2023 году компа-
ния-оператор аэро-
порта ООО «АБС 
Б л а г о в е щ е н с к » 
приступит к строи-
тельству  нового 

терминала внутренних и международных 
воздушных линий. В рамках проекта будет 
построен аэровокзал площадью не менее 
25 тыс. м2 с пропускной способностью не 
менее 600 пассажиров в час. Завершение 
строительства и ввод в эксплуатацию запла-
нированы на 2025 год.

Подробности на сайте: bqs.aero 



Вылет
Пассажир должен прибыть в аэропорт не позднее, 
чем за 1,5 часа до вылета. Окончание регистра-
ции – за 40 минут до вылета.
По прибытии в VIP-зал пассажир проходит реги-
страцию на рейс и сдаёт багаж, после чего он 
может воспользоваться услугами VIP-зала*. 
Посадка в самолет начинается за 20-30 мин. до 
вылета. Пассажиров VIP-зала доставляют до трапа 
самолета на специальном микроавтобусе.

Прилёт
Встреча пассажира происходит у борта самолета. 
Микроавтобус и агент с табличкой «VIP» будут ожи-
дать вас у трапа самолёта. Пассажир должен 
подойти к агенту, назвать свою фамилию, передать 
багажные бирки. Агент доставит пассажиров на 
микроавтобусе в VIP-зал. Багаж пассажира доста-
вят к входу в VIP-зал.
*Услуги бара не входят в стоимость обслуживания.

Аэропорт «Бугульма»
Зал «Повышенной комфортности» изолирован от других помещений и имеет 

отдельный вход в правой части аэровокзального комплекса аэропорт «Бугульма». 
До входа в VIP-зал пассажиры могут доехать на личном автомобиле.

Стоимость обслуживания в зале «Повышенной комфортности» аэропорта «Бугульма» 
(внутренние рейсы): тариф «Взрослый»: вылет – 3480 руб., прилёт – 2520 руб.



К услугам и в распоряжении гостей бизнес-зала 
аэропорта Победилово:

• индивидуальное обслуживание

• информационное обеспечение

• TV и пресса
• услуги телефонной связи
• беспроводной доступ в интернет (wi-fi)
• бар, горячие и прохладительные напитки.

Информационная служба: +7 (8332) 25-48-05
www.pobedilovo43.ru

Аэропорт Победилово 
(г. Киров)

ПОКУПКА АВИАБИЛЕТОВ   
Как это ни печально, но мошенничество в мире авиабилетов 
случается довольно часто. На мошенническом сайте можно 
купить авиабилет, а деньги потом «потеряются». Вернуть их в 
таких случаях практически невозможно: это и потраченное 
время, и расстроенные нервы.
А вот онлайн-покупка авиабилетов в мобильном приложении 
аэропорта – это выгодно,  удобно и безопасно. Билет можно 
купить в любую точку мира. Сервис работает по надёжной 
системе бронирования, да и предъявить претензии в случае 
сбоев всегда есть кому.

БРОНИРОВАНИЕ VIP-ОБСЛУЖИВАНИЯ
Хотите получить VIP-обслуживание при вылете из казанского 
аэропорта по приятной цене? Сейчас мы расскажем лайф-хак. В 
аэропорту «Казань» несколько бизнес-залов и лаунжей. Терми-
нал №2 предлагает пассажирам Зал повышенной комфортно-
сти и ресторан Gabdulla Tukai Lounge. А для тех, кто хочет 
получить более индивидуальный сервис – VIP-зал. В термина-
ле 1А при вылете международными рейсами к нашим услугам 
Бизнес-зал, откуда можно вылететь, к примеру, в Стамбул с 
большим комфортом – здесь даже есть душ!
В залах предоставляются закуски и национальная выпечка, безал-
когольные напитки, автоматические массажные кресла, свежая 
пресса, телевизор, wi-fi и прочие радости жизни.

Интерактивные «лайф-хаки» 
от аэропорта «Казань»  
Как известно в условиях пандемии covid-19 на рост 
числа заболевших влияет количество контактов 
между людьми. И в этой связи аэропортом «Казань» 
разработаны различные новые сервисы и про-
граммные продукты, позволяющие получать услуги 
без непосредственного взаимодействия с сотруд-
никами аэропорта, а также минимизирующие пря-
мые контакты между самими пассажирами.

Чтобы забронировать бизнес-зал со скидкой 10% – 
воспользуйся мобильным приложением 

аэропорта «Казань».
Доступно для iOS и Android. 



Бизнес-зал аэропорта «Курган»

Светлый, комфортный, просторный — он 
разделён на две функциональные части. 
В одной мягкие диваны и большой теле-
визор, в другой — уютное кафе. За изящ-
ным столиком в удобном кресле можно 
выпить кофе или чай, соки или воду, а 
также перекусить.

Время перед рейсом пролетит быстро, 
если ознакомиться с деловой прессой.

Регистрация билетов и багажа произво-
дится непосредственно в бизнес-зале. Для 

пассажиров предусмотрены индивидуаль-
ный предполетный досмотр, отдельная 
комплектация багажа, резервирование 
мест бизнес-класса в салоне воздушного 
судна с учётом пожелания пассажира, 
сопровождение клиента на борт.

В соответствии с действующим прейску-
рантом услугами бизнес-зала аэропорта 
«Курган» могут воспользоваться и пасса-
жиры с билетами экономического клас-
са, а также встречающие и провожаю-
щие их лица.

В ОЖИДАНИИ ПОЛЁТА МОЖНО ПРИЯТНО ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ 
В БИЗНЕС-ЗАЛЕ АЭРОПОРТА «КУРГАН».

Тел.: 8 (3522) 478–478, +7 (912) 830-83-51
https://airkurgan.ru/

В бизнес зале аэропорта Магнитогорск Вам обеспе-
чат персональное обслуживание. Внимательный 
и доброжелательный персонал позаботится 
о Вашем комфорте, поможет в решении вопросов, 
касающихся перелёта, сообщит о времени начала 
посадки в самолёт.

Комплекс услуг:
• персональная встреча пассажира у трапа самолё-

та по прилёту;
• отдельное прохождение всех предполётных 

формальностей;
• Wi-fi;
• свежая пресса;
• доставка пассажира отдельным комфортабель-

ным автобусом к аэровокзалу по прилёту 
в первоочередном порядке; 

• TV;
• доставка пассажира отдельным комфортабель-

ным автобусом к воздушному судну в последнюю 
очередь по вылету;

• индивидуальная маркировка багажа PRIORITY;
• предоставление горячих и прохладительных 

напитков;
• предоставление чайного набора.

Воспользоваться услугами бизнес зала могут 
пассажиры:
• имеющие бронирование авиабилетов авиакомпа-

ний-партнёров бизнес класса;
• держатели привилегированных карт авиакомпа-

ний-партнёров, как часто летающий пассажир;
• за наличный и безналичный расчёт с билетами 

эконом класса.

БИЗНЕС ЗАЛ 

АЭРОПОРТА МАГНИТОГОРСК

Мы рады каждому клиенту и готовы к плодотворному сотрудничеству.
Добро пожаловать!

Тел. 8 3519 299 441 (круглосуточно)      E-mail: sop@airmgn.ru

БИЗНЕС ЗАЛ АЭРОПОРТА МАГНИТОГОРСК СОЗДАН ДЛЯ ТЕХ, 
КТО ДОРОЖИТ ВРЕМЕНЕМ, ПРЕВЫШЕ ВСЕГО ЦЕНИТ КОМФОРТ 

И ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ОБСЛУЖИВАНИЮ.



В VIP-зале каждый найдет всё необходимое, чтобы 
провести время ожидания до вылета или встречи 
гостей с максимальным комфортом. Для детей пред-
усмотрена специальная игровая зона. Работает бар 
с богатым выбором закусок и напитков. VIP-зал явля-
ется участником программы Priority Pass и Lounge Key.
• Отдельный вход с привокзальной площади 

с возможностью индивидуального подъезда 
автотранспорта

• Индивидуальная регистрация на рейс, уско-
ренное прохождение предполетного досмотра

• Комфортные и просторные залы 
ожидания на двух этажах

• Доставка пассажиров от VIP-зала к трапу 
воздушного судна на микроавтобусе повы-
шенной комфортности

• Выдача багажа прилетевшим пассажирам 
непосредственно в VIP-зале или на выходе 
из VIP-зала

• Круглосуточная служба приёма заказов 
и поддержки пассажиров

• A la carte (по предварительному заказу)
• Возможность комфортного ожидания 
 в VIP-зале для встречающих
• Упаковка багажа
• Интернет (Wi-Fi), телевидение
• Возможность проведения встреч в перего-

ворной комнате
• Молитвенная комната
• Чай, кофе, прохладительные напитки

ОЖИДАНИЕ С КОМФОРТОМ
VIP-зал Международного аэропорта Махачкала распахнул двери после продолжительного 
ремонта. Зал находится в правом крыле Терминала А и располагает отдельным входом. 
Здесь пассажиров встречают сотрудники, которые заботятся о комфортном пребывании 
VIP-гостей с момента прибытия к терминалу до посадки на борт воздушного судна. 

Информационная служба
8 (8722) 55 55 00 доб. 781                                                                      8 928 300 67 67

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!

VIP-ОБСЛУЖИВАНИЕ

VIP-ЗАЛ
• Федеральные и международные вылеты
• Отдельный вход
• Конференц-зал
• Банкетный зал
• Персональная доставка пассажиров
• Wi-fi free
• Отдельные стойки регистрации

БИЗНЕС-ЗАЛ
• В секторе федеральных вылетов
• Фуршетный стол
• Алкогольные напитки
• Wi-fi free
• Массажная зона Yamaguchi
• Деловая пресса

Международный аэропорт 
Бегишево им. Н.В. Лемаева

www.nbc.aero



VIP-ЗАЛ АЭРОПОРТА НАДЫМ

Пассажирам, кто ценит свое время, предпочитает комфорт и отсутствие суеты, 
предлагаем воспользоваться VIP-залом аэропорта, который располагается на 
привокзальной площади в правой части «Зала регистрации № 2», имеет отдельный 
вход, индивидуальный подъезд и парковку для автотранспорта.

К услугам пассажиров Vip-зала:
• комфортабельный и просторный зал ожидания;
• индивидуальная регистрация на рейс, ускорен-

ное прохождение предполетного досмотра;
• сопровождение пассажира в VIP-зале;
• доставка пассажира от VIP-зала к трапу самоле-

та отдельным микроавтобусом повышенной 
комфортности;

• персональная встреча и доставка пассажира 
от трапа самолета в VIP-зал специальным 
транспортом;

• индивидуальная информация;
• бесплатный доступ к сети Wi-fi;
• просмотр TV программ;
• аренда конференц – зала.

Путешествуйте с комфортом!

Тел.: 8 (3499) 545-419, 8(3499)545-407          e-mail: oao_nap@mail.ru
             nap_sop_c@mail.ru       www.avianadym.ru

Международный аэропорт Новокузнецк

ПРИГЛАШАЕМ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ УСЛУГАМИ БИЗНЕС-ЗАЛА 
ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТНОСТИ. 

Контактная информация:
+ 8 (3843) 993-444 доб. 2215       + 8 (3843) 993-444 доб. 2288

aero@aerokuz.ru

• ассортимент платного питания (холодные закуски, 
горячее питание, алкогольные напитки);

• ассортимент периодической печати;
• телефонная связь, Wi-Fi;
• доставка к воздушному судну на отдельном транс-

порте.

• прохождение процедуры регистрации в бизнес-
зале;

• регистрация багажа в бизнес-зале;
• ассортимент бесплатного питания: прохладитель-

ные напитки, кофе, чай, «легкое питание» (йогур-
ты, фрукты, конфеты и т.д.);

Здесь можно не только отдохнуть от шума, но и получить ряд преимуществ:

Услуга доступна пассажирам бизнес-класса и путешественникам, оплатившим услугу в кассе аэровокзала. 
Стоимость - 2640 рублей для взрослых и 1320 рублей для детей.



Услуги, предоставляемые в Зале повышен-
ной комфортности:
• специальная стойка регистрации;
• индивидуальный пункт досмотра и сопровожде-

ние до воздушного судна;

• интернет (Wi-Fi), телевидение;
• печатные издания;
• чай, кофе, минеральная вода.

С организациями возможно заключение 
договора.

Международный аэропорт Орск
ПРИ ВЫЛЕТЕ ИЗ АЭРОПОРТА ОРСК ВЫ МОЖЕТЕ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ УСЛУГАМИ 
ЗАЛА ПОВЫШЕННОЙ КОМФОРТНОСТИ. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ, 
УЮТНАЯ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНАЯ ОБСТАНОВКА, КОМПЛЕКС ПРЕДОСТАВЛЕННЫХ 
УСЛУГ СОЗДАДУТ ВАШЕ ОЖИДАНИЕ ВЫЛЕТА РЕЙСА НАИБОЛЕЕ КОМФОРТНЫМ.

Обращайтесь к диспетчеру Службы организации перевозок 8 (3537) 20-33-24
e-mail: orskavia@mail.ru

Бизнес-зал аэропорта Оренбург

Для соответствия международным стандартам 
качества и современному уровню сервиса ООО «Пре-
стиж» провело реновацию Бизнес-зала. Разработан 
дизайн-проект, выполнены ремонтно-отделочные 
работы с использованием итальянских и швейцарских 
материалов, реализовано правильное зонирование 
пространства и обновлена мебель зала. В отделке 
использованы благородные натуральные материалы – 
дерево, кожа, мрамор. Зал разделён на три лаунжа: 
общий – с полюбившимися и ставшими его визитной 
карточкой яркими диванами, а также «Неплюевский» и 
«Каминный» – для проведения деловых мероприятий 
или комфортного ожидания рейса. 

В бизнес-зале придерживаются единых строгих 
стандартов обслуживания клиентов. Здесь можно 
смотреть телеканалы в HD-качестве и пользоваться 
бесплатным доступом в интернет по Wi-Fi. В широкий 
ассортимент шведского стола входят каши, сырники и 

салаты, разнообразные мясные и рыбные блюда. Всё 
это готовится на собственном круглосуточном произ-
водстве. В баре представлены безалкогольные и алко-
гольные напитки – от простых до элитных. Для куря-
щих пассажиров доступна специально оборудованная 
комната.

Клиентам бизнес-зала упрощён подъезд автомоби-
лей для встречи и проводов клиентов, доступен отдель-
ный от общего пассажиропотока вход, расположенный 
справа от главного входа в аэровокзал. 

Воспользоваться услугами зала могут держатели 
специальных карт Priority Pass, Diners Club, Lounge 
Key, Dragon Pass.

Бизнес-зал обслуживает пассажиров, вылетающих 
или прилетающих регулярными и чартерными рейса-
ми, а также рейсами бизнес-авиации. Зал принимает 
заявки и обслуживает пассажиров круглосуточно, 
независимо от авиакомпании и класса обслуживания.

В БИЗНЕС-ЗАЛЕ ПРЕСТИЖ, РАСПОЛОЖЕННОМ НА ВТОРОМ ЭТАЖЕ МЕЖДУНАРОДНОГО 
АЭРОПОРТА ОРЕНБУРГ И ПРЕДНАЗНАЧЕННОМ ДЛЯ КОМФОРТНОГО ОЖИДАНИЯ 

ВЫЛЕТА И ПРИЛЁТА, ПАССАЖИРЫ МОГУТ ПОЛУЧИТЬ ВСЕ СОПУТСТВУЮЩИЕ УСЛУГИ. 

https://bilet.aero/vipzal         +7 (3532) 44-47-82
vipzal@bilet.aero



Пройти регистрацию, выбрать лучшее 
место в самолёте, оформить и упаковать 
багаж – всё это можно доверить компе-
тентным сотрудникам. Персональное про-
странство для комфортного ожидания, раз-
нообразное меню в зоне шведского стола; 
услуги телефонной связи, ксерокс, факс, 
беспроводной интернет Wi-Fi. Статус ваше-
го рейса контролируется администратора-
ми Бизнес-зала, на борт самолёта вас доста-
вят в числе последних пассажиров, а по 
прилёту вас будет ожидать личная встреча.
Бизнес-зал международного аэропорта 
Сургута имеет все условия для уютного 
ожидания вылета. Обособленный от 

общего пассажиропотока вход, отдельное 
ожидание вылета и доставка к борту воз-
душного судна на микроавтобусе органи-
зованы с учётом всех рекомендаций 
Роспотребнадзора. Комфортная площадь 
зала позволяет в полной мере соблюсти 
социальное дистанцирование.
Дети до 2-х лет обслуживаются бесплат-
но, дети от 2 до 12 лет – со скидкой 50% 
от взрослого тарифа.
Посетить Бизнес-зал могут пассажиры 
бизнес-класса, держатели карт лояльно-
сти авиакомпаний и все желающие, 
готовые предварительно рассчитаться 
наличными средствами.

Добро пожаловать! Телефон бронирования: 8 (3462) 770-005.

Бизнес-зал Международного аэропорта 

Сургута имени Ф.К. Салманова

ТРУДНО ПРЕДСТАВИТЬ СОВРЕМЕННЫЙ АЭРОПОРТ БЕЗ КОМФОРТАБЕЛЬНОГО 
ЗАЛА ДЛЯ VIP-ПЕРСОН. ОТДЕЛЬНЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ, ЛИЧНАЯ ВСТРЕЧА 

И РЕГИСТРАЦИЯ, СОВРЕМЕННЫЙ ИНТЕРЬЕР, ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ТРАНСФЕР 
ОТ БОРТА И НА БОРТ САМОЛЁТА – ЭТО ЛИШЬ ЧАСТЬ ПРИВИЛЕГИЙ, КОТОРЫЕ 

ДОСТУПНЫ ПАССАЖИРАМ БИЗНЕС-ЗАЛА АЭРОПОРТА СУРГУТА.

Здесь есть собственная развитая инфра-
структура, стойка регистрации и паспорт-
ного контроля. Клиенты ВИП-зала могут 
значительно сократить время оформле-
ния, избежать очереди, сохранить конфи-
денциальность, поработать и провести 
деловую встречу в конференц-зале.
В основе высокого качества обслуживания 
ВИП-зала – индивидуальный подход 
к каждому пассажиру. 
Преимущества клиентов ВИП-зала 
аэропорта Саранск:
• индивидуальный подъезд и парковка для 

автотранспорта гостей;
• встреча пассажиров у входа в ВИП-зал;

• индивидуальная регистрация пассажиров 
и багажа;

• отдельное прохождение предполётных/ 
послеполётных формальностей;

• конференц-зал;
• доставка пассажиров и багажа к борту/ от борта 

воздушного судна на комфортабельном 
индивидуальном транспорте;

• выдача багажа прилетевшему пассажиру непо-
средственно в ВИП-зале или на выходе 
из ВИП-зала;

• доставка багажа и ручной клади до автомобиля;
• возможность комфортного ожидания в ВИП-

зале для встречающих;
• упаковка багажа;
• чай, кофе, прохладительные напитки;
• широкий выбор кондитерских изделий;
• свежая пресса.

ВИП-зал аэропорта Саранск
ТЕМ, КТО ЧАСТО ЛЕТАЕТ НА САМОЛЕТАХ, ХОРОШО ИЗВЕСТНО, КАКАЯ 
СУЕТА ПРОИСХОДИТ В АЭРОПОРТУ. ТРУДНО НЕ ТОЛЬКО ОТДОХНУТЬ, НО 
И СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ. ЕСЛИ ВЫ ИЩЕТЕ КОМФОРТ, МОЖЕТЕ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
НАШИМ УСЛУГАМИ ВИП-ЗАЛА ВНУТРИ ТЕРМИНАЛА А АЭРОПОРТА САРАНСК. 



Международный аэропорт 
Ульяновск Баратаевка

Email: vip@ulk.aero     Тел.: (8422)58-18-48     www.ulk.aero 
    @ulk.aero

В бизнес-зале обслуживаются следующие 
категории пассажиров:
• пассажиры бизнес-класса на рейсы авиакомпа-

ний, заключивших договор на предоставление 
услуг по обслуживанию пассажиров в бизнес-
зале с АО «Аэропорт Ульяновск» – бесплатно;

• пассажиры заказных и чартерных рейсов 
по заявкам;

• пассажиры «эконом-класса», желающие восполь-
зоваться услугами бизнес-зала, за наличный рас-
чёт в соответствии с установленными тарифами.

К услугам пассажиров бизнес-зала:
• комфортабельный и просторный зал;
• прохождение регистрации, оформление багажа 

и ручной клади непосредственно в зале;
• ускоренное прохождение предполётных 

контролей;

• бесплатный беспроводной доступ к сети 
интернет (Wi-Fi);

• справочная информация о движении 
воздушных судов;

• просмотр TV-программ;
• чайный шведский стол;
• телефонная связь;
• доставка пассажира от/к трапу самолёта 

на комфортабельном микроавтобусе;
• посадка на борт воздушного судна после 

посадки пассажиров экономического класса;
• доставка на посадку провожающих/

встречающих по заявке.

Услугами бизнес зала аэропорта могут 
также воспользоваться владельцы карт 
Priority Pass, Lounge Key, Diners Club, 
Dragon Pass.

В международном аэропорту Ульяновск (Баратаевка) пассажиры имеют возможность 
воспользоваться услугами комфортабельного бизнес-зала, оборудованного системой 
кондиционирования, просторным залом ожидания и мягкой мебелью. Он расположен 
на первом этаже правого крыла здания аэровокзала и функционирует круглосуточно.

В КОМПЛЕКС УСЛУГ 
БИЗНЕС-ЗАЛА ВХОДИТ:
• индивидуальный подход 

к каждому пассажиру
• свежая пресса
• горячие и прохладитель-

ные напитки и кондитер-
ские изделия

• wi-fi

Пассажирам, вылетающим биз-
нес-классом, услуги бизнес-зала 
предоставляются бесплатно.

К УСЛУГАМ ПАССАЖИРОВ 
БИЗНЕС-КЛАССА 
В VIP-ЗАЛЕ:
• индивидуальный сервис 

и особый подход;
• гарантия конфиденциаль-

ности и безопасности;
• специальная стойка реги-

страции на рейсы и отдель-
ный вход в бизнес-зал;

• свежая пресса;
• горячие и прохладитель-

ные напитки, кондитер-
ские изделия;

• wi-fi

В КОМПЛЕКС УСЛУГ 
VIP-ЗАЛА ВХОДИТ:
• отдельное помещение 

повышенной комфортно-
сти;

• напитки и кондитерские 
изделия;

• индивидуальный подход 
к каждому пассажиру;

• бесплатный Wi-Fi.

ИНФОРМАЦИЯ
Обслуживание пассажиров и 
провожающих начинается за два 
часа до вылета по расписанию.
Заявка yа VIP- и бизнес-обслужи-
вание подаётся за три рабочих 
дня до вылета. Оплата услуг VIP- 
и бизнес-залов производится по 
наличному и безналичному рас-
чёту. Оплату наличными можно 
произвести заранее или в день 
обслуживания непосредственно в 
кассе спецобслуживания, которая 
расположена в бизнес-зале аэро-
порта «Байкал» на втором этаже.

Международный аэропорт «Байкал» 
Приглашаем вас воспользоваться услугами бизнес- и VIP-залов. Просторные 

и комфортабельные залы ожидания расположены на втором этаже аэровокзала.

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:
тел: +7 (3012) 22-79-59; +7 (3012) 22-71-41

email: mail@airportbaikal.ru (в теме письма: «Заявка на VIP/Бизнес-обслуживание»)



Зал официальных лиц 
и делегаций (ЗОЛиД)
В ЗОЛиД производится обслуживание пассажиров 
международных и внутренних воздушных линий, 
статус ЗОЛиД сохраняется для обслуживания офи-
циальных лиц и делегаций. Пассажирами осталь-
ных категорий ЗОЛиД используется как «Зал повы-
шенной комфортности».

Клиентам зала официальных лиц и делегаций 
предоставляются следующие услуги:
• размещение официальных лиц и их сопрово-

ждающих;
• информационное обеспечение авиаперево-

зок пассажиров и багажа;
• регистрация пассажиров, оформление бага-

жа и ручной клади;
• прохождение процедур предполетного досмо-

тра пассажиров, их ручной клади и багажа;
• доставки пассажиров к/от борта ВС на ком-

фортабельном микроавтобусе;
• при сбойных ситуациях (задержка рейса на 

прилёт/вылет) информирование пассажира 
по телефону;

• предоставление факсимильной, телефонной 
связи и беспроводного интернета (wi-fi);

• встреча пассажира (по заявке) с именной 
табличкой у борта ВС;

• вызов такси (по заявке);
• размещение пассажира в гостинице аэро-

порта или города (по заявке);
• обслуживание в баре. 

Международный аэропорт 
«Ханты-Мансийск»

Бизнес-зал
Услугами бизнес-зала могут воспользоваться:
• пассажиры, вылетающие бизнес-классом (в 

рамках заключенных договоров с авиаком-
паниями);

• пассажиры-участники бонусных программ 
авиакомпаний;

• пассажиры-владельцы золотой или платино-
вой карты.

Пассажирам предоставляются следующие услуги:
• информация о рейсах;
• регистрация, оформление багажа и ручной 

клади;
• доставка на борт воздушного судна произво-

дится специальным транспортом после посад-
ки пассажиров экономического класса;

• прохождение процедур предполетного 
досмотра;

• возможность просмотра ТВ-программ;
• беспроводной интернет (wi-fi);
• чай, кофе, прохладительные напитки, холод-

ные закуски.

Более подробную информацию можно получить на сайте http://ugraavia.ru/



Уютный и комфортабельный «Зал повышенной комфортности» предлагает комплекс 
услуг по вылету и прилету, в том числе:

• индивидуальная регистрация на рейс;
• приоритетная доставка к/от борта самолета пассажира и его багажа;
• комфортабельный зал ожидания, горячие и прохладительные напитки;
• хорошие условия ожидания для встречающих и провожающих лиц;
• конференц-зал на 12 человек;
• возможность подъезда личного автотранспорта к специальному входу.

В VIP-зале доступен сервис проводов в путешествие детей и пожилых людей без участия 
сопровождающих лиц. Сотрудники сервиса сопроводят клиента до посадки в самолёт 
и передадут под персональное внимание бортпроводника в воздушном судне.
Контактный телефон: (8352) 22-94-70

Зал повышенного комфорта 
международного аэропорта Чебоксары 
имени А.Г. Николаева

Залом могут воспользоваться официальные делегации, 

корпоративные клиенты и пассажиры, оформившие 

специальную заявку.

Аэропорт «Хибины» расположен в самом центре 
Кольского полуострова, в непосредственной близо-
сти к городам Апатиты и Кировск. Большинство 
городов Мурманской области находятся не далее, 
чем в 100 км от аэропорта. «Хибины» является 
официальным аэропортом горнолыжного курорта 
«Большой Вудъявр», который входит в число луч-
ших горнолыжных курортов России.

Бизнес-зал аэропорта «Хибины» (Мурманская 
область) располагается на первом этаже аэровокза-
ла и имеет специальный вход. Предусмотрена воз-
можность подъезда на личном автотранспорте. 
Бизнес-зал аэропорта «Хибины» ориентирован на 
пассажиров, ценящих время, комфорт и индивиду-

альный подход к обслуживанию. Мы гарантируем 
гостям максимальный комфорт.

• Индивидуальный подъезд и паркинг для авто-
транспорта гостей.

• Комфортная зона ожидания, оборудованная 
удобной мягкой мебелью и вендинговыми кресла-
ми Yamaguchi.

• Встреча пассажиров у входа в бизнес-зал.
• Отдельный пост досмотра.
• Приоритетная регистрация пассажиров и багажа.
• Фуршетный стол: чай, кофе, кондитерские 

изделия.
• Интернет (Wi-Fi), телевидение, возможность под-

зарядки ноутбуков, телефонов и других устройств.

Справочная служба аэропорта «Хибины»: +7-921-514-00-15
www.hibiny.aero



Новый светлый и уютный Зал повышенной ком-
фортности расположен в Зоне вылета (чистой зоне) 
аэропорта Ярославль. Доступен для убывающих 
пассажиров внутренних рейсов.

К услугам пассажирам Зала:

• WI-Fi

• Кабельное ТВ

• Деловая пресса

• Горячие и прохладительные напитки

• Закуски

Добро пожаловать!
Дети до 2-х лет бесплатно.
Услугами зала могут воспользоваться дер-
жатели карт Priority Pass, Lounge Key.

Информационная служба: +7 (4852) 43-18-00. www.yaravia.ru

Зал повышенной комфортности 
(г. Ярославль)

Преимущества клиентов бизнес-зала:

• Регистрация пассажиров на отдельно выделенной стойке. • Индивидуальное прохождение 
предполетного досмотра. • Возможность предоставления транспорта для доставки пассажиров 

заказчика к борту воздушного судна и от него. • TV, журналы. • Конференц-зал.

Международный аэропорт Чита
предлагает обслуживание в бизнес зале на втором этаже аэровокзала 

внутренних воздушных линий (общий вход).

Тел.: +7(3022) 338-411                 E-mail: office@aerochita.ru
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