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С уважением, 

Генеральный директор авиакомпании METROJET Сергей Петрович Мордвинцев

и команда авиакомпании METROJET

Рад приветствовать вас на борту нашей авиакомпании
METROJET и на страницах бортового журнал METROJET
Blue Sky.
Бортовой журнал METROJET Blue Sky – это новый проект
авиакомпании, он призван скрасить ваш досуг во время
перелета. Мы стараемся, чтобы статьи отличались
разнообразием тем, красочными иллюстрациями и
интересным содержанием. Наша компания заботится 
о вашем комфортном перелете и ведет открытый диалог 
с пассажирами. Журнал METROJET Blue Sky расскажет 
о том, как строится деятельность авиакомпании и какие
возможности предоставляет туристический холдинг TH&C,
в состав которого входит METROJET. 
В ноябрьском номере METROJET Blue Sky вам откроется
тайна обаяния Объединенных Арабских Эмиратов.
Читателей ждет интервью с руководителем Московского
представительства Департамента туризма правительства
Дубая – господином Канаевым. 
Совсем скоро новый год, пора задуматься о новогоднем
украшении дома, – мы подготовили несколько советов о
том, как создать праздничное настроение легко и
оригинально. 

Авиакомпания продолжает знакомить вас с теми, кто
каждый день обеспечивает пассажирам комфортные и
безопасные перелеты. В этом номере руководитель
юридической службы туристического холдинга TH&C
Ирина Ярославна Бонк расскажет об ответственности
пассажира перед теми, кто находится с ним в одном
самолете, и почему так важно соблюдать правила
поведения на борту. Справочная информация в разделе
«Мир METROJET» будет полезна для заблаговременной
подготовки к путешествию на борту самолета.
METROJET более 20 лет занимается пассажирскими
перевозками. Основное направление нашей работы –
чартерные рейсы на самые популярные курорты, в
экзотические страны и живописные места. Мы и наши
коллеги знают о путешествиях все и готовы поделиться
знаниями с каждым туристом. Уверены, что наш бортовой
журнал станет источником вдохновения для планирования
ваших будущих путешествий!
Надеемся, что перелет с METROJET доставит вам
удовольствие. Будем рады снова видеть вас на борту
наших самолетов!
Желаем вам приятного полета!

Дорогие пассажиры!
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Пресненская наб., д. 2, тел. (495) 722#36#59
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Н
а рынке туристических услуг действует
множество малых и средних фирм, однако
не всем удается удержаться в этом
переменчивом бизнесе, а тем более –
заработать репутацию серьезной и
надежной компании. Компании GoAdventure,
созданной в ноябре 2006 г. в Таллинне, это

удалось благодаря неуклонному стремлению обеспечить
высокое качество сервиса и максимальную финансовую
стабильность. Чем обеспечено это стремление? В первую
очередь работоспособностью и компетентностью
сотрудников, увлеченных своим делом – дарить людям
радость от путешествий. 
С первых лет работы GoAdventure принимает участие в
отраслевых выставках, конкурсах и ярмарках, получая

заслуженные звания «Ведущий продавец 2008», «Топ-50
лидер продаж», «Туристическая компания 2009 года», 
а в 2011 и 2012 годах стала лауреатом
«Предпринимательской премии» как самое
конкурентоспособное предприятие в области туризма.
Сегодня туроператор GoAdventure единственный в регионе
имеет международный сертификат соответствия системы
менеджмента качества ISO 9001:2008. 

Партнерские отношения
Укрепляя свои позиции на туристическом рынке, в 2010 г.
GoAdventure, уже в статусе туроператора, присоединяется
к концерну TH&C, работающему в девяти странах мира 
и располагающему собственными авиалиниями. Это
значительно увеличило финансовые возможности
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компании и позволило расширить
географические границы:
GoAdventure открывает свое
представительство в Риге, совместно
с партнерами организует рейсы в
Турцию, ОАЭ и Египет. Неизменным
остается один из основных
принципов работы: сотрудничать
только с надежными, проверенными
партнерами и авиакомпаниями.
В октябре 2012 г. агентство
GoAdventure получает официальную
аккредитацию ИАТА (Международной
ассоциации воздушного транспорта)
и весь комплекс связанных с этим
преимуществ: доступ к услугам всех
авиакомпаний – членов ИАТА;
соглашение, позволяющее
осуществлять продажи билетов на
международные и внутренние рейсы;
эффективный обмен информацией
между агентством и
авиаперевозчиками. Все это
позволяет сотрудникам GoAdventure
предлагать своим клиентам лучшие
условия по авиаперевозкам. Сегодня
ИАТА насчитывает 240 авиакомпаний
в 126 странах мира. Следует отметить, что вступлению 
в ассоциацию предшествует обязательный аудит по
строжайшей Программе международного аудита
эксплуатационной безопасности IOSA (IATA Operational
Safety Audit). Логотип «Агентство, аккредитованное ИАТА»
говорит о высочайшей надежности компании и является
предметом заслуженной гордости для GoAdventure.
А всего через год, в октябре 2013 г., GoAdventure стала
первым в Эстонии туроператором, получившим статус
члена престижной Европейской ассоциации туроператоров –
ETOA (European Tour Operators Association). Европейская
ассоциация туроператоров – профессиональное
объединение более 600 предприятий сферы туризма из
35 стран – это туроператоры, отели, оптовые продавцы,

союзы туристических предприятий, транспортные
предприятия, технологические компании и т.д. 
Главный офис Ассоциации находится в Лондоне. 
ETOA информирует своих членов об изменениях
законодательства стран, устраивает конференции,
семинары, воркшопы, мероприятия по расширению
контактов, выставки и ярмарки, предоставляет
статистические данные и основательный анализ
тенденций туристического рынка и экономики туризма.
Ассоциация играет большую роль в контроле качества,
соответствующего европейским стандартам. Членство 
в ETOA стало для GoAdventure еще одним достижением,
подтвердившим высокие стандарты сервиса. Ну а главные
преимущества получили, конечно же, клиенты: благодаря

Вверху: 
коллектив
GoAdventure.

Искатели приключений
Компания GoAdventure – крупнейший туроператор Эстонии и Латвии, часть
транснационального холдинга Tourism Holding and Consulting (TH&C) с оборотом около
$650 млн, в который входят более 35 успешных компаний в сфере туризма и связанных
с ним областях, работающие на пяти континентах. 

Один из показателей крепкого бизнеса –
участие в благотворительности.
GoAdventure с 2012 г. сотрудничает с Со-
юзом защиты детей, поддерживая детей
из малообеспеченных семей и оставших-
ся без родительской опеки. С легкой руки
GoAdventure ребята из Центра учебы и от-
дыха Remniku, победившие в творческом
конкурсе, каждое лето на неделю отправ-
ляются в Турцию. Второй год подряд 

1 июня, в День защиты детей, GoAdventure
совместно с гостиничной сетью Rixos ор-
ганизует благотворительный турнир по
теннису. В ходе спортивного мероприятия
устраивают благотворительную лотерею
и аукцион картин эстонских художников, 
а все собранные средства перечисляются
в Детский фонд клиники Тартусского уни-
верситета на создание приюта для детей
с тяжелыми нарушениями здоровья.

Дети – наше будущее

Вверху: 
На Рижской
туристической
выставке.
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членству в Ассоциации туроператор имеет доступ к
свежей информации, надежным партнерам, новым базам
данных, что дает возможность делать путешествия еще
интереснее и дешевле. 

Делу время
Главной целью деятельности компании с самого начала
было предоставление клиентам комплексных
туристических услуг высокого качества при
максимальной экономии их времени и денег. Можно
считать, что сегодня цель достигнута: в GoAdventure
можно заказать индивидуальный тур или рейсовый
пакет, включающий перелет в оба конца, проживание в
отеле и трансфер от аэропорта до гостиницы и обратно;
можно отдельно приобрести авиабилеты, проживание 
в гостинице, страховку и экскурсии; оформить визу с
помощью сотрудников, получить рекомендации по аренде
автомобиля или яхты, – то есть решить практически
любые задачи, связанные поездкой.
«Меню» предложений для путешественников отличается
большим разнообразием, – кроме обычных «пляжных»,
курортных и экскурсионных поездок компания организует
эксклюзивные свадебные туры, экзотический и семейный
отдых, программы для любителей дайвинга, серфинга и
горных лыж, зарубежные поездки для изучения языков
для взрослых и детей и многое другое. Пожалуй, главное,
что выгодно отличает работу GoAdventure, – то, что здесь
умеют ценить время – свое и клиента. Все процессы
организованы четко и удобно для потребителя: любую услугу
можно заказать по электронной почте, по телефону или
заполнив специальную форму на интернет-сайте компании;
готовые документы можно получить в любое время в бюро,
по электронной почте или заказать курьера. Не менее гибка 
и удобна система оплаты услуг – перечислением на счет,
кредитной картой или наличными в кассе. 
А еще GoAdventure всегда на связи: бесплатный телефон
для клиентов работает круглосуточно!

Клуб путешественников
Вряд ли найдется среди сотрудников GoAdventure
человек, не подверженный страсти к путешествиям. 
И каждый из них готов поделиться с клиентами
впечатлениями о дальних и ближних городах и странах,
дать дельный совет новичку, познакомить 
с традиционными маршрутами или разработать
уникальный индивидуальный тур, «скроенный» 
с учетом ваших желаний и интересов. «Мир дает нам
огромное количество возможностей, которые легко не
заметить, относясь к окружающему равнодушно или без
любопытства, – говорит совладелица GoAdventure
Оксана Головина. – Мы доверяем своим клиентам, их
вкусам, желаниям, предпочтениям, и они платят нам
тем же, за что огромное им спасибо». Неудивительно,
что большинство клиентов возвращаются к
гостеприимному туроператору снова и снова. Для
постоянных клиентов разработана специальная
программа CLUB GoAdventure, предлагающая
разнообразные и очень привлекательные скидки.
Присоединяйтесь!
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С 2012 года GoAdventure сотрудничает 
с Союзом защиты детей и ежегодно проводит
творческий конкурс для ребят из Центра 
учебы и отдыха Remniku. Счастливые побе-
дители каждое лето на неделю отправляются 
на отдых в Турцию.

Вверху:
победители
творческого
конкурса
GoAdventure.

Слева: 
благотвори�
тельный
аукцион
эстонских
художников,
который
проводится
совместно 
с гостиничной
сетью Rixos.

На соседней
полосе: 
Оксана
Головина 
с премией
«Самое 
конкурентно�
способное
предприятие 
в сфере
туризма».
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– Сергей Георгиевич, расскажите немного об
истории Представительства – ведь это история
российского туризма в Дубай… 
– Наверно, надо начать с того, что Дубай присутствует на
российском рынке уже больше двадцати лет, с того
момента, как принял участие в первой выставке MITT, в
1994 г. Чуть позже появился представитель, в моем лице,
затем представительство. За это время и характер нашей
работы, и имидж Дубая претерпели несколько изменений.

Когда мы начинали свою деятельность, Дубай был
интересен россиянам, прежде всего, как место для
шопинга, что совершенно не соответствовало ни
характеру княжества, ни его туристической индустрии. Так
что первое, что нам пришлось делать – это менять имидж
Дубая, привлекать туда людей, которые хотят отдыхать, 
а не покупать там. Одновременно, с середины 90-х годов
и далее, меняется и туристический облик эмирата:
появляется огромное количество отелей, новые
направления отдыха и новая концепция туризма. Все это
отражается на нашей работе.  
– Какие задачи сегодня являются насущными для
Представительства?
– Вы, возможно, знаете, что Департаментом принята
программа «Дубай-2020», очень масштабная, главная
цель которой – увеличение ежегодного потока туристов 
в Дубай к 2020 г. до 20 млн человек. Конечно, речь идет
о туристах со всего мира, не только из России. Для
сравнения: в прошлом году в княжестве побывало чуть
больше 11 млн гостей. Так что за 6 лет предстоит
практически удвоить показатели, и это очень непростая
задача. Решить ее можно, расширив туристическую
аудиторию эмирата.  
Дело в том, что большинство гостей Дубая, около 60% –
пятизвездные туристы. Но ориентироваться только на эту
категорию посетителей, наверное, было бы неправильно.
«Дубай-2020» предлагает программу привлечения
другого слоя туристов, в первую очередь
«трехзвездников». Ради расширения клиентуры в
последние год-два сделаны важные шаги. Освобождены
от налогов вновь строящиеся отели классом в три-четыре
звезды. Разрешено использовать частное жилье – виллы,
апартаменты – под размещение гостей; разумеется, для
этого необходима соответствующая лицензия, вся
коммерческая деятельность в Дубае должна быть
лицензирована. Вместе с тем для организации отдыха
бюджетных категорий туристов необходимо не только
предоставить условия размещения, но и, скажем так,
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Туризм в Дубае развивается столь стремительно, что порой путешественники 
просто не успевают за всеми новыми предложениями в этом эмирате. Сергей
Георгиевич Канаев, бессменный руководитель Представительства Департамента
туризма и коммерческого маркетинга Правительства Дубая, рассказывает о том, 
каков туристический Дубай сегодня. 

найти для них место под солнцем. Потому что на берегу
расположены только пятизвездные отели, и,
соответственно, пляжи находятся в пользовании клиентов
этих комплексов. Не буду говорить о конкретных мерах,
пока они не предприняты, но готовятся различные
решения для того, чтобы у трехзвездных туристов было
больше возможностей отдыха на море. Хочу подчеркнуть,
что речь идет не о том, чтобы поменять аудиторию и
превратить Дубай в направление массового туризма.
Задача совершенно другая: сохранив все лучшие качества
Дубая как пятизвездного направления, сделать его более
доступным для других категорий посетителей. 
– Учитывая стремительно меняющиеся
туристические возможности эмирата, какие
направления в Дубае сейчас наиболее
перспективны?
– Я бы сказал, что сейчас очень активно работает
направление событийного туризма. Он может быть очень
важным фактором, который обеспечивает наполнение
туристического потока, регулирует его по времени.
Скажем, если в низкие периоды появляется какое-то
интересное событие, то можно начать привлекать под него
людей, и потом они уже начинают ездить независимо от
этого события. У нас появились и отдельный сайт, 
и отдельное подразделение Департамента, которое
называется Dubai Calendar, или «Дубайский календарь».
Если вы его откроете, то увидите, что практически на
каждую неделю приходится какое-нибудь большое или
маленькое событие. 
– Какие, на Ваш взгляд, мероприятия могли бы
дать представление о характере событийного
туризма в Дубае?
– Из крупных событий я бы упомянул январский
Дубайский торговый фестиваль. Очень заметное,
успешное мероприятие с долгой историей, он проходит 
с 1996 г. На февраль приходятся два международных
теннисных чемпионата, которые собирают, как правило,
все лучшие ракетки мира. Февраль очень благоприятен 
с точки зрения погоды, это великолепное время для
тенниса, так что можно получить большое удовольствие 
от соревнований. Март – время Art Dubai, фестиваля
современного искусства. На нем присутствуют художники
не только с Запада, но и с Востока, давая возможность
посмотреть на мировое искусство более широким
взглядом. Традиционно приезжают все известные
галеристы, эксперты. На фестивале, конечно, можно не
только посмотреть на артефакты, но и приобрести работы
какого-нибудь перспективного автора. Многие другие
события еще можно упомянуть, не будем перечислять все.
Я думаю, понятно, что каждый месяц в Дубае происходит
что-нибудь значительное и интересное. Хотелось бы
сказать, что на любое мероприятие в эмират можно
приезжать всей семьей, потому что практически каждое
событие организовано так, чтобы и детям, если они на
него попадают, было интересно. Многие не знают, но на

самом деле Дубай создавался как направление для
семейного отдыха, и в княжестве очень многое делается
для того, чтобы привлечь туристов с детьми. 
– А есть события для детской аудитории? Или
постоянно действующие развлечения, которые Вы
советовали бы не пропустить? 
– На семейно-детскую аудиторию ориентирован
фестиваль Летние сюрпризы. Он предлагает самые
разные развлечения, игровые площадки, спектакли, где
дети отвлекаются, развлекаются, и при этом еще и чему-
нибудь учатся. Дубайские аттракционы вообще по
преимуществу развлекательно-образовательные.
Наверное, один из известных и хорошо работающих
примеров такого рода – детский «взрослый» город
Кидзания. Расположен он в «Дубай-молле», крупнейшем
торговом центре Дубая. Дети попадают в Кидзанию с
борта авиалайнера «Эмирейтс». Первое, что они видят,
это Welcome bureau, как бы биржа труда. Ребенок,
обратившись туда, может устроиться на работу в детском
городе. Может стать пожарным или диктором радио,
пойти служить в парикмахерскую, в магазин продавцом, и
так далее. За свою работу он получает заработную плату,
которая начисляется ему на карточку. На начисленные
баллы он может получать в этом игровом комплексе
какие-то удовольствия: приобретать сладости, кататься на
аттракционах и так далее. С одной стороны, это
подготовка к взрослой жизни, а с другой – развлечение,
очень интересное. Родителям из Кидзании детей очень
трудно вытащить. В Дубае много детских парков, игровых
площадок, которые сделаны по такому принципу. На
семейный отдых ориентированы два крупных аквапарка,
два дельфинария, зоопарк, горнолыжный спуск и другие
центры развлечений.  

Полет 
с парашютом
над островом
Пальм�
Джумейра.

Дубай в перспективе



ИНТЕРВЬЮ

– Уважаемый г-н Салех, какие сейчас главные
тенденции развития туризма Дубая?
– Большие возможности для развития отрасли
заключены в специализированном, нишевом подходе к
индустрии отдыха. Сегодня мы работаем именно в этом
направлении. В настоящее время меняются туристическая
инфраструктура, продукты и услуги Дубая таким образом,
чтобы обеспечить наилучшие возможности
времяпрепровождения разным категориям гостей. Акцент
мы делаем на развитии семейного отдыха, бизнес – 
и событийного туризма. 
– Что отличает Дубай от других популярных
туристических направлений?
– Традиционно туризм – это сезонный отдых, мы же
предлагаем интересные варианты пребывания в любое

время года. Нишевый подход соблюдается и в этом
отношении: условия для круглогодичного отдыха
создаются во всех секторах туриндустрии. Для семей 
с детьми и любителей шопинга, деловых людей и
потребителей люксовых услуг – для всех найдутся
разнообразные интересные возможности.
– Насколько важное место в экономике эмирата
занимает туриндустрия? И насколько интересен
для дубайского туристического бизнеса
российский сегмент рынка?
– Вклад туристического сектора в экономику Дубая
трудно переоценить, его доходность одна из самых
высоких, если не самая высокая. Что же касается
российского рынка, то он всегда был и остается очень
важным для Дубая, входит в пятерку лидирующих. 
В России много лет работает московский офис нашего
представительства. За эти годы сложились тесные
связи с российской туриндустрией, благодаря которым
мы можем предложить наилучшее качество
туристических поездок россиян в Дубай. В целом 
в Департаменте многое делается для привлечения
гостей из вашей страны, и в самое ближайшее время
мы ожидаем существенный приток российских 
туристов в эмират. 
– Что бы Вы могли пожелать читателям журнала
METROJET Blue Sky?
– Те, кто бывают в эмирате, знают о наших удивительных
туристических объектах: тематических парках, шопинг-
моллах, современных курортах и гостиницах. 
Но в самое ближайшее время в Дубае появятся новые
достопримечательности и туристические центры,
совершенно не похожие на те, что уже изучены
туристами. Поэтому хотелось бы пожелать российским
гостям продлить свое пребывание у нас и познакомиться
с новыми достопримечательностями и развлечениями. 
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ИНТЕРВЬЮ

– Сергей Георгиевич, что можно посоветовать тем,
кто летит в эмират впервые?
– Когда попадаешь в первый раз в какое-то место,
естественно, хочется просто сориентироваться, понять,
что это за город или страна. Я бы начал с того или иного
варианта сити-тура, то есть экскурсии по городу.
Вариантов ознакомительной поездки может быть
несколько. Первый и самый простой: вы заказываете
организованную экскурсию у принимающего оператора.
Можно это сделать при покупке путевки или уже на месте.
Стоит обратить внимание, что в Дубае есть такой принцип:
ничто не должно нарушать спокойствие, отдых клиента.
Там не принято навязывать экскурсии, как на некоторых
других направлениях. И у кого-то складывается
впечатление, что, если ничего не предлагают, то и
смотреть нечего. Это не так. Если вы обратитесь 
с соответствующим вопросом к представителю
туроператора в отеле или позвоните своему туроператору,
то окажется, что экскурсий много, самых разных, и среди
них обязательно есть сити-тур. Тем, кто предпочитает
путешествовать в более свободном режиме, можно
посоветовать другой вариант знакомства с городом. 
В Дубае курсируют автобусы компании Big Bus,
двухэтажные, как в Лондоне и Париже. Они двигаются 
по двум маршрутам, с утра и где-то до пяти вечера, и
работают по принципу «вошел-вышел». Вы покупаете
билет на день и в течение этого дня можете в любом
месте на любой остановке сходить и садиться в любой
следующий автобус. Таким образом, можно совместить
прогулку с посещением достопримечательностей, с
шопингом, с обедом. На этих автобусах есть электронный
гид, выбрав в меню русский язык, можно прослушать всю

необходимую информацию. И я бы добавил еще один вид
сити-тура: поездку по красной ветке метро. Зеленая ветка
в Дубае частично проходит под землей, а красная вся
открыта и пересекает практически весь город. Лучше
взять билет в вагон «золотого» класса – это либо
первый, либо последний. Он подороже, но удовольствие,
которое вы получите, стоит этих денег. Дело в том, что
Дубайское метро полностью автоматизированное, там нет
машинистов. И вы можете сесть в кожаное кресло прямо
за ветровым стеклом, проехать по всей ветке и увидеть в
течение 30-40 минут весь Дубай. У вас, правда, не будет
электронного экскурсовода, но всегда можно сверяться 
с хорошим путеводителем. 
– Наверняка в Дубае есть места, которые
заслуживают отдельного посещения, то, что
называют визитной карточкой города… 
– Ну, большинство из тех, кто приезжает в Дубай, хотят
посмотреть две основные вещи: самое высокое здание в
мире, Бурдж-Халифа, и Дубайский фонтан. Со смотровой
площадки небоскреба открывается обзор больше чем на
80 км, то есть далеко за пределы Дубая. Фонтан, который
расположен здесь же, рядом с Бурдж-Халифа, не только
самый высокий и протяженный, но и музыкальный.
Представление стилизовано под каждую конкретную
музыку – арабскую, европейскую, классическую. Шоу
очень эффектно, его видно со многих точек, и, конечно,
оно очень привлекательно для туристов. Тут же находится
«Дубай-молл», как я уже говорил, самый крупный в мире
торговый центр, со многими развлечениями. В нем,
например, можно посетить Аквариум и зоопарк
подводного мира. Они интересны для детей и взрослых. 
– А если уже все обязательные объекты
посмотрели, полежали на пляже, совершили
покупки… есть какие-нибудь «тайные» маршруты?  
– Дубай как раз и замечателен тем, что предлагает
неожиданные экскурсии или развлечения, где бы вы ни
оказались. Например, в городе есть свой горнолыжный
спуск, Ski Dubai, который находится в «Молле Эмиратов».
Допустим, вы не хотите кататься на лыжах, но вы можете
просто сходить туда посмотреть на «Марш пингвинов». 
В «Молле…» располагается такой небольшой
заповедник, где живут пингвины, и в определенное время
они выходят и дружным строем совершают прогулку. Это
редкое и очень забавное зрелище. Есть в городе чисто
дубайское развлечение: прогулка на абра. Так называется
деревянная моторная лодка, местный паром, который
переправляет с одного берега Дубайской бухты на другой.
Можно договориться с паромщиком и за небольшие
деньги совершить экскурсию по лагуне, посмотреть на
город с воды. А вечерний вариант круиза – та же самая
прогулка, но на шхуне доу, с ужином и танцем живота. 
В Дубае еще многое есть, что можно посмотреть или
посетить. Стрелковый клуб, картинг. Старый город,
местные большие и маленькие рынки. Но если я обо всем
расскажу, возможно, уже будет неинтересно ехать… 
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Дубай: 
отдых в любой сезон
Ежегодно более десяти миллионов человек приезжает на отдых в Дубай. 
Но правительство эмирата не намерено останавливаться на достигнутом 
и планирует увеличить поток гостей, предложив новую концепцию развития туризма. 
О предстоящих инновациях рассказывает директор зарубежных представительств
Департамента туризма и торговли Дубая Салех Мохаммед Аль Гезири. 

«Чудо�сад» 
в Дубае 
(Dubai Miracle
Garden).



СОБЫТИЯ
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Панорама

ПОЧЕТНАЯ ДОЛЖНОСТЬ

Российский дирижер Валерий Гергиев из-
бран художественным руководителем меж-
дународного фестиваля молодых музыкантов
Pacific Music Festival на 2015 г. Фестиваль
проводится в Саппоро (Япония) с 1990 г. по
инициативе дирижера Леонарда Бернстайна.
В течение года молодые исполнители прохо-
дят обучение под руководством опытных му-
зыкантов из лучших симфонических оркест-
ров мира, а затем выступают в составе фес-
тивального оркестра и камерных ансамблей.
Народный артист России, художественный
руководитель Мариинского театра, главный
дирижер Лондонского симфонического ор-
кестра Валерий Гергиев в третий раз удоста-
ивается почетной должности руководителя
Pacific Music Festival; ранее он курировал
фестиваль в 2004 и 2006 гг.

НОВАЯ МЕЧЕТЬ

В городе Лахор (Пакистан) торжественно открылась мечеть, спо-
собная принимать 25 тыс. верующих, а в особо торжественные
дни – до 70 тыс. молящихся. Соборная мечеть Бахрия-Тауна стала
крупнейшей в стране и седьмой по величине в мире. Новая мечеть
построена в традиционном стиле эпохи Моголов. Величественное
здание имеет 21 купол и 4 минарета высотой более 50 м; интерье-
ры поражают воображение великолепными мраморными полами
и мозаичными орнаментами ручной работы на стенах. На втором
этаже располагается зона для женщин, а в цокольном этаже от-
кроется исламская галерея искусств и медресе.

ЗАРЯДНАЯ СТАНЦИЯ

Вышедшие из употребления телефонные
будки в Лондоне превращают в зарядные
станции для мобильников, работающие от
энергии солнца. Традиционный красный цвет
лондонской телефонной кабины поменяли
на зеленый, а на крыше установили 85-сан-
тиметровую солнечную панель. Внутри – не-
сколько зарядных устройств для разных мо-
делей телефонов. Пользование зарядкой
бесплатно, но пока телефон заряжается,
владельцу придется смотреть рекламные ро-
лики на встроенном мониторе.

МОЯ ГЕНЕТИКА

Современный врач должен быть ученым и подходить к лечению па-
циента, как к решению научной задачи, считают сторонники так на-
зываемой персонализированной медицины – принципиально ново-
го для нашего здравоохранения подхода, связанного с изучением
генома человека и механизмов возникновения болезней. Внедрение
методов молекулярно-генетического исследования в клиническую
практику – одна из основных задач многопрофильного медицин-
ского центра «Атлас», который открылся этой осенью в Москве. 

ЖИВОЕ ИЗДАНИЕ

Международный он-
лайн-марафон «Ка-
ренина. Живое изда-
ние» стал значимым
культурным событи-
ем октября. Впервые
в истории в течение
36 часов более 
700 человек из раз-
ных стран читали
знаменитое произве-
дение Льва Толстого.
Марафон прошел на
площадках Москвы,
Санкт-Петербурга,
Ясной Поляны, Вла-
дивостока, Новоси-
бирска, Нью-Йорка,
Парижа, Лондона и
других городов ми-
ра. Среди читающих
в прямом эфире бы-
ли потомки Толстого,
актеры, журналисты,
музыканты, худож-
ники, ученые. Чтения
доступны на страни-
це проекта в Google+
через YouTube. 

КАК В КИНО

В Саудовской Аравии
произошло ДТП,
способствовавшее
воссоединению се-
мьи. На трассе меж-
ду Эр-Рияд и Меди-
ной столкнулись две
машины. Вызванная
на место аварии по-
лиция проверила до-
кументы участников
аварии. Оказалось,
что они братья. Один
из участников ДТП
позвонил отцу, кото-
рый подтвердил, что
ранее был женат на
другой женщине, и в
этом браке у него
родился сын. После
выяснения обстоя-
тельств братья обня-
лись и отправились к
отцу отпраздновать
событие.
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ТОЛЬКО ДЛЯ ГУРМАНОВ

В городе Касл-Хилл (Австралия) появился
первый в сети «Макдоналдс» гурмэ-ресто-
ран. Здесь есть меню, сервировка блюд и их
рецептура подвергнуты серьезным измене-
ниям. Картофель-фри, например, подают в
металлических корзинках, а в бургеры мож-
но добавить что-либо на свой вкус. Заведе-
ние получило название Customer Learning
Lab. Маркетологи «Макдоналдса» намерены
изучить на его примере востребованность
гурмэ-формата у потребителей. 

СТЕКЛЯННЫЙ ПОЛ

Нижний ярус Эйфелевой башни открылся
для туристов. После реконструкции здесь
появился стеклянный пол. Теперь это про-
странство, расположенное на высоте 57 м,
представляет собой двойной аттракцион:
великолепный вид на город и уникальный
вид на саму башню. У посетителей создает-
ся впечатление, что они идут в пустоте над
карнизом смотровой площадки первого
этажа. На разработку технологии изготов-
ления особо прочного и особо прозрачного
ламинированного стекла ушло 18 месяцев.
Толщина конструкции – 32 мм, грузоподъ-
емность – 500 кг на 1 кв. м.

СЕМЕЙНАЯ ИСТОРИЯ

В 60-х годах прошлого века молодожены Гордон и Кэрол Сегалы
побывали в свадебном путешествии в Европе. Одним из самых
сильных впечатлений для Кэрол стала классическая белая посуда,
которую они видели в каждом кафе Старого Света, но которую,
увы, так и не смогли найти в родном Чикаго. Обсудив ситуацию,
супруги решили открыть свой магазин и вновь отправились в Ев-
ропу – покупать интересные домашние аксессуары ручной работы
в частных мастерских, а также простую белую посуду для бистро.
Они арендовали заброшенный элеватор в пригороде Чикаго, но на
оформление витрин денег не хватило, и Сегалы приспособили для
расстановки товара деревянные ящики и бочки. Так родился
бренд Crate&Barrel (от англ. crate – ящик, barrel – бочка), который
мгновенно стал популярным в США. Сегодня Crate&Barrel – меж-
дународный холдинг, напрямую работающий с ведущими евро-
пейскими фабриками и ателье. Недавно флагманский магазин
Crate&Barrel открылся в Москве. 

ОСЕННИЙ ДЕСЕРТ

Новый кулинарный тренд Японии – жареные
кленовые листья. Рецепт прост: промытые и
просушенные листья обмакивают в смесь
для темпуры (разновидность кляра) с добав-
лением льда, а затем обжариваются в кипя-
щем масле. Воздушная и хрустящая темпура
сохраняет форму и прозрачность листа, пре-
вращаясь в очень красивое лакомство.
Съесть кулинарный шедевр рекомендуют
сразу же, пока он не потерял «хрусткость».

ВИСКИ 
ИЗ КОСМОСА

Шотландский виски
вернулся на Землю
после трех лет кос-
мического путеше-
ствия. В конце 
2011 г. компания,
занимающаяся кос-
мическими иссле-
дованиями, предло-
жила руководству
одной из винокурен
принять участие в
эксперименте по
изучению воздейст-
вия гравитации на
созревание напит-
ка. Виски отправил-
ся на международ-
ную космическую
станцию выдержи-
ваться в невесомо-
сти, а аналогичный
напиток оставили
на хранение в 
винокурне. После
1045 дней пребыва-
ния в космосе уче-
ные лаборатории
сравнят два образ-
ца и сделают 
соответствующие
выводы о вкусе и
составе напитка. 

ЗВЕЗДНЫЙ РЕЙТИНГ

Теннисистка Мария Шарапова во второй
раз подряд возглавила рейтинг 50 россий-
ских знаменитостей по версии журнала
Forbes. Второе место занял хоккеист Алек-
сандр Овечкин. Также в списке самых изве-
стных россиян оказались футболисты
Александр Кокорин, Александр Кержаков,
Игорь Денисов, Роман Широков, Алан Дза-
гоев и Игорь Акинфеев, хоккеисты Илья
Ковальчук и Евгений Малкин, фигурист Ев-
гений Плющенко и главный тренер хоккей-
ной сборной России Олег Знарок.
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ЛЮБИМАЯ ТУРЦИЯ

Туристический сервис Hotels.com провел онлайн-опрос жителей России в возрасте от 18
до 45 лет на тему географии отпусков. Больше половины россиян, отдыхавших за грани-
цей, назвали любимейшим местом отдыха Турцию. К аналогичному выводу в августе
2014 г. пришли эксперты исследовательской компании Synovate Comcon: по их опросам
на Турцию пришлось 24%, а на Египет 20% общего числа российских путешественников.
Третьей по популярности страной (12%) стала Греция. 

ИМЕНИ ЛЮБИМОВА

В Москве вскоре появится улица, в назва-
нии которой будет увековечена память ре-
жиссера знаменитого театра на Таганке
Юрия Любимова. С предложением назвать
в честь Любимова одну из улиц столицы
выступил федеральный министр культуры
Владимир Мединский. Мэр Москвы Сергей
Собянин поддержал это предложение и по-
обещал, что такая улица появится на карте
Москвы в ближайшее время.

БИБЛЕЙСКИЕ 
ИСТОРИИ

Режиссер Ридли
Скотт экранизирует
библейскую историю
о царе Давиде. В де-
кабре этого года на
экраны выйдет еще
один фильм Скотта
на библейскую тему
«Исход: Боги и коро-
ли». Царь Давид не-
сколько раз стано-
вился героем экра-
низаций: в 1985 г.
вышла картина Брю-
са Бересфорда, в
1997 г. и 2012 г. биб-
лейский персонаж
фигурировал в сери-
алах, а в 2005 г. о
нем сняли анимаци-
онный фильм. Ридли
Скотт планирует рас-
сказать о жизни Да-
вида после поединка
с Голиафом.

ПРЕМИЯ МИРА

Нобелевскую премию мира за 2014 г. полу-
чили Малала Юсуфзай (на фото) из Пакис-
тана и Кайлаш Сатьяртхи из Индии. Малала
с 2009 г. вела интернет-дневник о жизни
родного города Мингора, контролируемого
талибами. Блог перевели с урду на англий-
ский журналисты Би-Би-Си, он приобрел
международную популярность, а Малала с
семьей переехала в Великобританию. Сейчас
17-летняя правозащитница мечтает открыть
в Пакистане учебный центр для девочек.
Кайлаш Сатьярти в 1983 г. основал в Индии
общественное движение «Сохраним детст-
во» и некоммерческую организацию, высту-
пающую против эксплуатации детского тру-
да, которые за три десятилетия спасли от
рабства более 80 тыс. детей. 

ДАРЫ ПРИРОДЫ

Алмаз весом 
6,19 карат найден 
в государственном
парке Crater of
Diamonds – «Алмаз-
ный Кратер» в шта-
те Арканзас. Ка-
мень размером
чуть больше горо-
шины – пятнадца-
тый по величине
среди найденных 
в парке с 1972 г. 
В 2013 г. 14-летняя
туристка нашла
здесь желтый ал-
маз, который был
продан за $20 тыс.
Счастливчик ны-
нешнего года Дэ-
вид Андерсон также
планирует продать
свой камень и на-
править выручен-
ные деньги на бла-
готворительность. 

ТЕННИС 2014

С 10 по 17 ноября в столице Великобрита-
нии пройдет 45-й итоговый турнир года по
теннису ATP World Tour Finals (Финал миро-
вого тура ATP). Лондон примет эти соревно-
вания в шестой раз подряд, а затем пере-
даст эстафету другому городу. Где именно
состоится следующий турнир, решит Ассо-
циация теннисистов-профессионалов (ATP).
В неофициальном чемпионате мира среди
мужчин традиционно выступят, согласно
специальной классификации ATP, восемь
игроков и восемь пар. Соискатели престиж-
ных титулов и весомой суммы премиальных
определяются по количеству очков, набран-
ных в течение года на состязаниях различ-
ного уровня. Самое большое количество 
очков (2000) спортсмен получает за победу
на одном из четырех первенств Большого
шлема, куда входят Открытые чемпионаты
Австралии, Франции, США, а также Уимбл-
донский турнир. Свою историю ATP World
Tour Finals ведет с 1970 г. Первые соревно-
вания состоялись в Токио, на них выступили
шесть одиночников и три пары, которые ра-
зыграли общий призовой фонд в размере
$50 тыс. Для сравнения: сейчас на кону 
$6,5 млн! С конца 70-х по середину 80-х
чемпионат проводился в январе и подводил
итог предыдущего года; позже соревнования
перенесли на конец года. В разное время
ATP World Tour Finals имел разные названия,
а нынешнее получил в 2009 г. Хозяевами
первенств становились самые разные города
на нескольких континентах: в Азии, Европе,
Северной Америке и Австралии. Первые уча-
стники будущего турнира уже известны, это
лидеры рейтинга АТР: Новак Джокович (на
фото) из Сербии, испанец Рафаэль Надаль и
Роджер Федерер из Швейцарии, а также
«парники» Боб и Майк Брайаны. На осталь-
ные путевки претендует много спортсменов,
среди которых, увы, россиян нет. А ведь, 
казалось бы, еще совсем недавно картина
была совершенно иной. В 2008 г. Николай
Давыденко дошел до финала (уступив в по-
следней игре Джоковичу), а в 2009 г. взял
верх в решающем матче над аргентинцем
Хуаном Мартином дель Потро. Рекордсмен
ATP World Tour Finals – Федерер, побеждав-
ший на подобных состязаниях шесть раз.
В активе Джоковича – три успеха; он же вы-
играл турнир в прошлом году и теперь будет
защищать чемпионское звание. А вот Надаль
пока не привозил трофеев с чемпионата. 
Он участвовал в битве за мировую корону в
2010 и 2013 гг. и оба раза был бит своими
противниками.

ПУШИСТОЕ АВТО

Стилист из Италии Мария Лусия Магно со-
здала самый «волосатый» в мире автомо-
биль, сразу же попавший в Книгу рекордов
Гиннесса. Женщина потратила более 150 ча-
сов, сплетая пряди волос на поверхности и в
салоне своего Fiat. Автомобилю была прида-
на форма бабочки. Дизайнер-оригинал 
сообщила, что ее требованиям прочности 
и долговечности отвечают только волосы,
импортируемые из Индии, поскольку они 
намного крепче европейских аналогов, хоть
и намного дороже. Именно поэтому «воло-
сатый» автомобиль оценивается в $100 тыс.
Покупателей пока не нашлось.



Календарь

ноябрь  2014  • METROJET Blue Sky 21METROJET Blue Sky  • ноябрь  201420

Австрия
11.11 Вся Австрия

Мартиниганзель – День святого
Мартина. В этот день австрийцы едят
жареного гуся, который подается 
с кнеделями, красной капустой 
и каштанами. Обычай восходит 
к временам Средневековья: тогда 
в пост, который следовал за днем 
св. Мартина, нельзя было торговать,
поэтому 11 ноября превратился 
в последний рыночный день и день
сбора налогов. Типичным
австрийским «платежным
средством» тогда был именно гусь.
Также 11 ноября считается днем
молодого вина, в этот день
откупоривают вино нового урожая.

Великобритания
11.11 Вся страна

День памяти. 11 ноября 1918 г. –
день окончания Первой мировой
войны, продолжавшейся четыре года
и три месяца и унесшей жизни почти
10 млн человек. Другое название
праздника – День перемирия, 
в память о Компьенском перемирии,
которым закончилась эта война. 
В воскресенье (13 ноября) в память 
о погибших в обеих мировых войнах
состоятся торжественные службы 
во всех церквях и соборах страны.

Германия
19–23.11 Кёльн

COLOGNE FINE ART & ANTIQUES –
Международная выставка

произведений искусства и
антиквариата.

1–2.11 Фридрихсхафен

Faszination Modellbau 2014 –
Выставка моделей железных дорог 
и моделестроения. Расположится в
залах выставочного комплекса
Messegelande Friedrichshafen.

1–2.11 Фрайбург

Mein Hund 2014 – выставка собак.
Кроме традиционных состязаний
в красоте и выучке на выставке
организуют экспозиции,
посвященные ветеринарии 
и зоотоварам.

Италия
8–30.11 Сан-Миниато

Фестиваль белых трюфелей.
Проводится ежегодно в ноябре, 
по субботам и воскресеньям, начиная
со второй субботы месяца. Город

Сан-Миниато (провинция Пиза,
регион Тоскана) называют «городом
белых трюфелей», – местные грибы
славятся своими размерами и
качеством. Именно здесь был найден
самый большой в мире белый
трюфель весом 2,5 кг. Белые
трюфели из Сан-Миниато подают 
в лучших ресторанах мира, они
обладают более глубоким запахом,
чем черные трюфели из Франции, 
и считаются вкуснее французских, 
а цена их превышает 2 тыс. евро за
килограмм. В дни праздника
организуют дегустации и мастер-
классы по выбору и приготовлению
грибов, «охоту» на трюфели под
руководством опытного «трифалау»
и трюфельный аукцион. 
В дни фестиваля проходят театрали-
зованные представления, костюмиро-
ванные и музыкальные шоу.

21.11 Турин

CioccolaTо – Фестиваль шоколада.
Проводится в Турине и окрестностях
ежегодно с 2003 г. Турин претендует
на звание шоколадного центра
Италии: в 1560 г. герцог Эммануил
Савойский преподнес городу
символический подарок в виде чашки

горячего шоколада, чтобы отметить
перенос своей столицы из Шамбери
в Турин. В наши дни здесь
выпускается до 85 тыс. тонн
шоколада в год – 40% всего
итальянского шоколада. Наряду 
с известными брендами «Ферреро»,
«Каффарель», «Стрельо»
существует и кустарное производство
шоколада, которое хранит старые
традиции и рецепты. В дни
фестиваля можно отведать разные
сорта шоколада, увидеть процесс
создания лакомств, поучаствовать в
многочисленных играх и культурных
мероприятиях.

Латвия
11.11 Вся страна

День Лачплесиса. Государственный
праздник, День защитника Отечества.
Отмечается ежегодно. Лачплесис –
имя латышского народного героя,
богатыря латышских народных
сказок, олицетворяющего величие
народа, его волю к борьбе и героизм.
11 ноября 1919 г. вооруженные
формирования молодого латвийского
государства в борьбе за
независимость отразили нападение
войск Германии, наступавших на
Ригу. В связи с этим событием был
учрежден боевой орден Лачплесиса.
В этот день проходит возложение
цветов на Братском кладбище в Риге.
Около памятника Свободы проходит
парад войск Рижского гарнизона. 
В окнах домов многих латышей

можно увидеть зажженные свечи,
свечи горят и в Рижском соборе.

ОАЭ 
14–24.11 Дубай

Dubai Motor Festival – яркое событие,
на котором собираются автолюбители
со всего мира. Одно из центральных
событий фестиваля – Dubai Motor
Show, крупнейшая выставка
автомобилей и аксессуаров на
Ближнем Востоке. Кроме экспозиции
фестиваль привлекает тысячи гостей
разнообразной развлекательной
программой: автомобильным
парадом c участием Bugatti, Ferrari,
McRaren, Rolles Roys и других
знаменитых автобрендов, шоу
эксклюзивных и экстравагантных
авто, соревнованиями по дрифтингу
Red Bull Car Park Drift.

20–23.11 Дубай

DP World Tour Championship –
чемпионат мира по гольфу.
Завершающий этап турнира Race to

Dubai состоится в Jumeirah Golf
Estates. В рамках этого турнира в
составе Европейского тура в течение
12 месяцев прошло 48 соревнований
в 26 странах на пяти континентах.
Призовой фонд DP World Tour
Championship – самый значительный
в рамках Европейского тура: $8 млн.
Дополнительно разыгрывается
Премиальный фонд Race to Dubai в
размере $5 млн. Победитель турнира
получит кубок The Harry Vardon
Throphy (вручается с 1937 г.), а также
денежный приз в размере $1 млн.
Для болельщиков вход свободный.

21–23.11 Абу-Даби

Гран При «Формулы-1». Проходит по
трассе Яс Марина. «Гоночной
лихорадкой» заражается весь город.
Расположенная на набережной
Корниш фан-зона «Формулы-1»
находится на значительном удалении
от самой гоночной трассы, зато здесь

СОБЫТИЯ

устраивают круглосуточные концерты
мировых звезд музыки. 

Россия
13.11 Москва 

Детский Бал Цветов. Состоится в
Большом зале отеля «Метрополь».

Здесь будет все, как на взрослом
балу: церемониймейстер, бальный
протокол, роскошно убранные
интерьеры. Дети попадут в сказку,
местом действия которой станет
цветочная поляна. Юным гостям
предстоит пройти ряд творческих
конкурсов, погрузиться в мир
сказочных приключений и найти
волшебный оркестр, без которого ни
один бал не может состояться. 
В финале будут музыка и танцы,
изысканные угощения, выборы
Принца и Принцессы бала. Для
родителей устроители бала
приготовили «взрослые»
развлечения: аукцион авторских
кукол от Творческого Союза
художников России, блюда высокой
кухни и игристые напитки. Все
средства от продажи билетов на бал
и лотов на аукционе будут переданы
в Благотворительный фонд «Быть
вместе», который помогает детям и
беременным женщинам с диабетом
1-го типа.

22.11 Сочи

День города. Традиционно
отмечается в четвертую субботу

ноября. Год основания города – 
1838 г., так что в этом году Сочи
отметит свое 176-летие. В рамках
празднования дня города по всему
Большому Сочи, включающему 
146-километровую прибрежную
курортную зону и округ Красная
Поляна, пройдут торжества,
народные гулянья, спортивные
состязания и детские
развлекательные мероприятия.
Завершится День города красочными
фейерверками.

Турция
6–9.11 Измир

TurkeyBuild Izmir 2014 –
Международная строительная
выставка. Проводится ежегодно в
выставочном комплексе Izmir
International Fair Center. Основные
разделы экспозиции: Напольные
покрытия; Окна и двери; Сантехника,
оборудование для ванных комнат;

Оборудование для бассейнов и саун;
Строительные материалы; Лаки,
краски, химикаты; Внутренняя
отделка помещений; Автоматизация
дома, системы безопасности.
Выставка будет интересна не только
профессионалам строительной
индустрии, но и широкой публике.

8–16.11 Стамбул

Istanbul Book Fair 2014 –
Международная книжная ярмарка.
Одно из крупнейших событий в мире
книгоиздания и книготорговли.
Проводится ежегодно. Генеральный
партнер мероприятия – Ассоциация
турецких книгоиздателей. В этом
году темой ярмарки станет 100-летие
турецкого кино, поэтому главным
консультантом выступит известный
турецкий кинокритик Атилла Дорсей.
Почетный гость ярмарки – Венгрия,
которая представит классические и
современные произведения

венгерских писателей и поэтов, книги
по культуре и искусству. Также в
программе ярмарки анонсирована
презентация нового проекта «Кухни»,
в рамках которого пройдут мастер-
классы и семинары, интерактивные
кулинарные шоу с участием
знаменитых поваров.

Чехия
15–16. 11 30 городов

European Theatre Night – Ночь
театров. Проводится во второй раз.
Почти сто театров и театральных
коллективов из 30 городов страны
откроют свои двери с вечера до утра.
Бессонным гостям будет предложена
разнообразная программа:
музыкальные и драматические
спектакли для детей и взрослых,
авторские чтения, семинары,
концерты, показы фильмов и
постановок, экскурсии по закулисной
части театров и другие сильные
впечатления.

11.11 Вся Чехия

День святого Мартина,
Святомартинские торжества. По
преданию, в этот день святой Мартин
приезжает на белом коне и привозит
первый снег. Также это время
пробовать первое в году молодое
вино. Его открывают 11.11 ровно 
в 11 часов. В этот день по всей Чехии
открывают винные погребки для
ценителей хорошего вина.

Обязательное украшение
праздника – запеченный гусь с
капустой. Легенда гласит, что гуси
мешали святому Мартину вести
проповедь, поэтому до сих пор раз в
год «отрабатывают» свою вину.
Многие рестораны в этот день
включают в меню специальное
праздничное блюдо –
«Святомартинский гусь».

Швейцария
6–9.11 Цюрих

Auto Zurich Car Show –
автомобильная выставка. Одно из
самых масштабных автошоу в
Европе. В рамках форума пройдет
также Ecocar-Expo – показ
«экологических» транспортных
средств, работающих на природном
газе, этаноле, электричестве и других
инновационных видах топлива. 

Эстония
9.11 Вся страна

День отцов. Отмечается ежегодно во
второе воскресенье ноября.
Официальная история этого
семейного праздника началась 
в 1992 г. Накануне в детских садах 
и школах проходят тематические
утренники и концерты для родителей.
Дети вручают папам самодельные
открытки и подарки. В городах
вывешивают флаги, проводят
спортивные состязания для отцов 
и детей.
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К
огда-то Самару, что на Волжском берегу, называли
уничижительно городком, даже песню пели «Эх, Самара-
городок». Сейчас число жителей Самары перевалило за
миллион – это седьмой по численности населения
мегаполис России. Городок вырос, но его главным
украшением по-прежнему остается Волга. Cторожевая
крепость «Самарский городок» была основана по указу
царя Фёдора Иоанновича в 1586 г. Но поселение возникло

значительно раньше, поскольку в 1354 г. его упоминал Святитель Алексий,
митрополит Киевский и Всея Руси, когда сделал в нем остановку по пути в
Орду. Уже тогда там была небольшая крепость с пристанью. 

Русский Чикаго
Спустя несколько лет в этих местах побывали венецианские купцы,
которые нанесли поселение на карту. Сейчас эту карту, нарисованную
вручную, можно увидеть в Венеции во «Дворце дожей». Город назвали по
реке Самаре, а вот почему так назвали реку, история умалчивает. 
«Самарский городок» заложили чуть в стороне от старого поселения.
Поскольку требовалось защищать Русь от набегов кочевников, цитадель
построили с размахом: 1,7 км на 360 м. Стены и башни не сохранилась до
наших дней, но место их расположения известно достоверно – там, где
сейчас раскинулась Хлебная площадь. Это недалеко от места слияния рек
Волги и Самары. Когда городу исполнилось 400 лет, на площади
поставили сруб, имитирующий одну из башен.
Сейчас в это трудно поверить, но в 1688 г. Самара считалась пограничным
городком и был центром торговли с Востоком. Позже российские владения
существенно расширились, и он оказался в центре страны. Когда город
стал столицей Самарской губернии, число его жителей достигло 15 тыс.

Вторая
столица

Иван Пономарев

Конная статуя основателя города Григория Засекина.

Слева: белоснежная ладья с огромным парусом – центр знаменитого
самарского променада – набережной Волги.



фотографов. Разумеется, ключевая тема сюжетов – космос.
Стоит заглянуть в сувенирный магазин. Здесь предлагают
флэшки в виде космонавта в скафандре, футболки с
оригинальными надписями (например, KosmoPups), значки с
портретами космонавтов. Необычен сувенир под названием
«Первая полоса». Это фирменный тубус с копиями первых
полос советских газет от 12–13 апреля 1961 г. Все они
посвящены полету Гагарина в космос. Принты изготовлены 
с оригиналов газет, хранящихся в музее.

Бункер вождя
Один из самых интересных туристических объектов нового
времени – самарский «Бункер Сталина». Еще бы, столько
слухов ходило об этом подземном сооружении, когда он был
засекречен. Сейчас любой желающий может спуститься в
него, чтобы увидеть самый секретный объект военного
времени. Глубина самого крупного бункера в стране – 37 м,
фактически, это восьмиэтажный дом, возведенный под
землей.
В строительстве было задействовано около 3 тыс. рабочих 
и почти тысяча инженеров. Работы были завершены в
феврале 1942 г. Бункер разместили под зданием обкома, 
в котором в наши дни находится Академия культуры и
искусства. Со двора в подземелье ведет неприметная дверь.
Такие двери бывают в дворницких, где хранится инвентарь –
метлы, совки и лопаты.
Через дверь попадаем на площадку, откуда можно попасть
вниз на лифте или по лестнице. Восьмой этаж находится на
поверхности земли, первый – глубоко под землей. Шахта
напоминает метро, но только вертикальное. Лифт скользит
вниз, и на глубине 14 м обнаруживается длинный коридор.
На служебном этаже размещены системы
жизнеобеспечения. Физически ощущается толща земли 
над головой, способная выдержать прямое попадание
авиационной бомбы того времени.

человек. Потом его прозвали «русским Чикаго».
Автомобили здесь не собирали, зато в большом
количестве производили огромные мельницы. Город
стал крупным промышленным и
сельскохозяйственным центром. В губернии собирали
самые большие в стране урожаи пшеницы. Здесь
впервые в России конку заменили на трамвай.
В 1936 г. Самара стала Куйбышевым. Во время
Великой Отечественной войны она фактически была
второй столицей, поскольку сюда переехали часть
советского правительства и многие иностранные
посольства. В город эвакуировали заводы из
западных регионов страны. Именно здесь была
построена легендарная подземная резиденция для
Сталина.
Еще во время войны Самара стала крупным центром
авиастроения. Здесь выпускали истребители МИГ-3 и
штурмовики ИЛ-2. После войны наладили
производство пассажирского самолета Ту-154,
который стал самым массовым лайнером в СССР.
Логично, что с развитием космонавтики, Куйбышев
превратился в центр космической промышленности.
На предприятии «ЦСКБ-Прогресс» собирали
ракетоносители. На такой ракете Юрий Гагарин и
летал в космос. Здесь он отдыхал после посадки и
докладывал Никите Хрущеву о выполнении задания.
В 1990 г. Куйбышев вновь стал Самарой.

Самара космическая
Нет сомнений, что в городе с «космической» биографией есть
соответствующий музей. Комплекс называется «Самара космическая». Его
легко опознать по громадному ракетоносителю «Союз», который
возвышается, словно небоскреб. Высота ракеты вместе со зданием музея
достигает 68 м. Музей был открыт в 2001 г. и уже через год получил титул
«Туристический бренд Самарской области».
Экспозиция включает не только макеты, но и реальные образцы
космической техники. Музей интересен взрослым и детям, поскольку
имеется немало интерактивных экспонатов, позволяющих получить
практический ответ на вопрос: «Как это работает?» Есть раздел,
рассказывающий об использовании космических технологий в обыденной
жизни – в мобильной связи и Интернете. 
Тому, как предсказывают погоду и исследуют дальний космос, посвящена
отдельная экспозиция. Как живут космонавты на орбитальной станции, 
как отдыхают, что едят, как моются, какие проводят эксперименты – 
эти темы представлены в виде звуковых комиксов, и потому 
даже сложный материал воспринимается довольно легко. 
В течение года в музее проходит много выставок художников и
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Мощь великой русской реки, на которой
стоит Самара, особенно ощущается 
на великолепной набережной Волги. 
Длина самарского променада – 
пять километров, поэтому прогулка может
занять более двух часов.

Вверху: фонтан на набережной.

На соседней полосе: бункер Сталина (слева);
ракетоноситель «Союз» перед музейным
комплексом «Самара космическая».

Немного истории

В застройке Самары можно выделить четыре историчес-
ких слоя – «Древний город», «Земляной вал», «Уездный
город» и «Губернский город». По понятным причинам
лучше всего сохранились здания, относящиеся к по-
следним двум слоям, которые датируются 1780–1917 гг.
Визитной карточкой «Губернского города» признан ве-
ликолепный Иверский женский монастырь. Он был ос-
нован на крутом волжском берегу в 1850 г. как община
сестер милосердия. Обитель строили на народные день-
ги. На территории действовали золотошвейные, бело-
швейные и ковровые мастерские. На монастырском
кладбище хоронили известных горожан. А на улице 
Степана Разина высится самый старый самарский храм.
Собор в честь Святого Вознесения Христова построили
в 1848 г. Высота колокольни – 56 м. В 1851 г. храм по-
сетил император Александр II. Сейчас собор – настоя-
щее украшение города.



Спускаясь ниже, оказываешься на лестничной
площадке с дверями, лифтом и лестницей с
перилами – они создают полную иллюзию того, что
находишься в обычном многоэтажном доме.
Единственное отличие – отсутствие окон. На минус
втором этаже попадаем на выставку «Куйбышев –
вторая столица СССР». Следующая остановка – на
минус первом этаже. Красная ковровая дорожка в
длинном коридоре свидетельствует о необычайной
важности места. Именно здесь находится огромный
зал заседаний правительства на 115 мест и комната
отдыха Сталина.
Комната поражает высотой сводчатых потолков – 
они достигают 4 м. Интерьеры стилизованы под
кремлевский кабинет. На паркетном полу крест-
накрест постелены ковровые дорожки. Из мебели –
массивный письменный стол, белоснежный диван 
и шкаф. Стены украшают портреты Суворова и
Кутузова. Ничего лишнего. К счастью, немцы были
отброшены от Москвы, и бункер не пригодился. Гриф
секретности с военного объекта сняли в 1990 г, и
уникальное инженерное сооружение стало музеем.

Волжский променад
Мощь великой русской реки, на которой стоит Самара, особенно
ощущается на набережной Волги. Длина набережной – 5 км, поэтому
прогулка может занять более двух часов. Когда-то самую живописную
часть города занимали многочисленные склады, конюшни, мастерские.
Максим Горький, посетив эти места, написал, что Самара – город грубый
и убогий. Ситуация изменилась лишь в 30-е годы прошлого века, когда
было принято решение снести все хозяйственные и промышленные
постройки и обустроить променад. Сейчас это одно из красивейших мест
Самары. Набережная разделена на четыре зоны, отличающиеся по
цветовой гамме. В каждой из них в определенный цвет выкрашены
скамейки, подобраны цветы и кустарники. Есть уютные кафе, места для

уединенного отдыха, спортивные и
детские площадки, зеленые зоны.
Вертикальная доминанта –
белоснежная ладья с огромным
парусом, которая обозначает центр
набережной. От ладьи до Речного
вокзала или наоборот – самый
оптимальный маршрут для прогулки.
От вида волжских просторов на душе
становится легко и радостно. После
такой прогулки можно смело
утверждать, что бывал в Самаре. 

МОЯ СТРАНА
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Праздники и фестивали

В Самаре проходит немало интересных праздников и фес-
тивалей. Грушинский фестиваль авторской песни организу-
ют с 1968 г. под Самарой. В 2000 г. был поставлен рекорд:
послушать песни под открытым небом приехало около 
200 тыс. человек из 139 городов. Любители рока приезжа-
ют на фестивали «Ка4ели» и «Рок над Волгой». Ценителей
классической музыки привлекает фестиваль искусств 
«Самарская осень». Раз в два года организуют фестиваль
детских и молодежных театров «Золотая репка».

Вверху: Иверский женский монастырь.

Слева: набережная Волги.

На соседней полосе: церковь Святого Георгия.

Пивной бренд

Пиво «Жигулевское» – один из популярных брендов со-
ветского периода. Самарский пивной завод построил авст-
рийский подданный Альфред Филиппович фон Вакано в
1881 г. Уже в первый год на заводе сварили 35 670 ведер
пива. В 1912 г. выпускалось пиво нескольких сортов:
«Венское», «Мартовское», «Экспорт» и фирменное пиво
«Жигули». В СССР производство пива доходило до 5 млн
декалитров в год! Сейчас выпускают сорта «Самара»,
«Старая Самара» и целый букет марки «Фон Вакано». 

Одна из визитных карточек Самары – 
Иверский женский монастырь, основанный 
в 1850 году. Уникальный памятник архитек-
туры был построен на народные деньги.
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О
бъединенные Арабские Эмираты часто фигурируют 
в Книге рекордов Гиннесса. Создается впечатление, что
в этом государстве стремятся быть впереди планеты
всей. Чаще всего своими достижениями впечатляют Абу-
Даби и Дубай. Это самые большие по площади и самые
богатые княжества страны. Кроме того, именно здесь
находится большинство туристических объектов. Когда
самолет заходит на посадку в аэропорту Дубая, в
иллюминаторе открывается фантастическая картина: все

побережье усыпано кристаллами гигантских небоскребов, которые сверкают
на солнце. Еще в XIX в. Дубай был крупным торговым центром на побережье
Персидского залива, куда приезжало множество иранских и индийских
торговцев. За это его прозвали «Городом купцов». Основой благополучия
долгое время была добыча и продажа жемчуга. Процветание длилось до
середины XX столетия, пока в Японии не изобрели искусственный жемчуг. 
К счастью, в 1966 г. в Дубае открыли нефть, а потом в эмират хлынул поток
туристов. С этого момента экономика княжества начала активно развиваться. 

Выше облаков
В Дубай приезжают позагорать на пляже, искупаться в море, заняться
шопингом и подивиться на архитектуру в стиле хай-тек. Здесь также
можно увидеть такие редкие развлечения, как соколиная охота, верблюжьи
бега и гонки на деревянных моторных лодках. Ежегодно в марте тысячи
туристов посещают самые дорогие в мире конные скачки – Дубайский
Кубок мира. Премьер-министр ОАЭ и правитель Дубая – один из самых
крупных владельцев скакунов и лучший наездником страны.
Шедевром современной архитектуры считается Бурдж-эль-Араб –

Евгений Голомолзин

Великолепная
семерка

Скачки на верблюдах.

Слева: небоскребы Дубая во главе с Бурдж�Халиф.



роскошный отель, который из-за внешнего вида 
в народе прозвали «Парусом». До 2008 г. «Парус»
был самым высоким отелем в мире (321 м), пока
пальму первенства не перехватил другой дубайский
отель под названием «Башня Розы» (333 м).  
В Дубае немало интересных ресторанов, но к разряду
«самых-самых» относятся те, что как раз находятся 
в легендарном Бурдж-эль-Араб. Ресторан 
«Эль-Мунтаха» расположился на высоте 200 м, откуда
открывается потрясающий вид на город и Персидский
залив. Другое гастрономическое заведение – 
«Эль-Махара» – славится гигантским аквариумом
вместимостью более 1 млн л морской воды. А гостей 
в ресторан доставляют на судне, сделанном в виде
подводной лодки. 
Вы можете представить жилой дом высотой почти с
километр? А жители Дубая не только могут, но и видят
его ежедневно. Небоскреб Бурдж-Халифа высотой
почти 830 м имеет 163 этажа. Здание, напоминающее
исполинский сталагмит, будто упирается шпилем 
в небо. Бурдж-Халифа напоминает небольшой
мегаполис с отелями, офисами, магазинами,
ресторанами, парками и бульварами. Обычно
небоскребы используют в качестве офисов, но
Бурдж-Халифа – жилой дом, из которого можно 
не выходить месяцами. 

Покорение пустыни
Одно из самых увлекательных развлечений, которое предлагают туристам 
в Дубае, – джип-сафари с ужином в стиле барбекю в бедуинской деревне.
Первая часть программы предполагает гонки по барханам, а вторая – релакс
с ужином и танцами живота в качестве награды. Поездка позволяет сделать
открытие, что автомобиль может двигаться по песку, как по асфальту. 
Сафари на джипах в Эмиратах – редкое сочетание комфорта и экстрима.
Участников забирают на джипах прямо из отеля. Водитель приезжает не на
видавшем виды армейском внедорожнике, а на белоснежном Land Cruiser 
с белым кожаным салоном. Машина стремительно минует частокол
небоскребов и выныривает, наконец, на оперативный простор. Здесь
начинается самое интересное. Вы когда-нибудь катались на американских
горках? Происходит почти то же самое. Конечно, автомобиль не делает
«мертвые петли», но с крутого бархана уходит вниз в пике, вызывая в салоне
единодушный вопль не то страха, не то восторга. Пренебрегая законами
гравитации, водитель ведет машину с невозможным креном, юзом уходя 
от переворота по склону песчаной горы. Выписывая немыслимые пируэты,
джип носится по бездорожью, будто по бетонному автодрому.  
В пути происходит знакомство с другими вездеходами пустыни –
верблюдами. Животных можно покормить, погладить и сделать фото. Апогей
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Шарджа удерживает первое место среди
городов Объединенных Арабских Эмиратов
по количеству музеев, восстановленных
старинных домов, фортов и исторических
памятников.

Словарь

Будьте добры – Ляу самахт
До свидания – Маасаляма
Да – Айва
Здравствуйте – Салям алейкум
Можно посмотреть? – Мумкин шуф?
Нет – Ляа
Плохо – Мушквайс
Сколько стоит? – Бикям?
Спасибо – Шукран
Счет, пожалуйста – Эль хисаб минфадлак
Хорошо – Квайс
Я хочу обменять валюту – Орид тагир омля

Правила посещения мечетей

При посещении мечетей женщинам требуется платье до
пят, полностью закрывающее плечи и руки. Возможны
широкие брюки. К мужчинам требования менее строгие –
в храме нельзя находиться в шортах и майке, которая не
закрывает плечи. Женщинам при входе могут выдавать
абайю – длинную черную накидку. При входе в мечеть по-
лагается снять обувь, для которой имеются специальные
стеллажи.

Мечеть 
Джумейра 
в Дубае.

На соседней полосе:
рынок в Шардже.



раскрываются и закрываются в течение дня в зависимости от положения
солнца, чтобы защитить офисы от наружной сорокаградусной жары.
Не менее впечатляет небоскреб Capital Gate, который называют также
«Падающей башней». Высота постройки – 160 м. Пизанская башня
«отдыхает», поскольку Capital Gate вошло в Книгу рекордов Гиннесса как
здание с самым большим наклоном в мире – 18 градусов. 
Из старинных раритетов интерес представляет Каср Аль-Хусн – Белый форт,
построенный в 1793 г. в качестве официальной резиденции правителей
города. Форт представляет собой небольшую крепость с зубчатыми стенами
и башнями. Из-за обступивших его со всех сторон небоскребов он кажется
игрушечным. Сейчас это национальный мемориал, где хранятся сокровища
правящей династии, и действует Музей естественной истории.
Познакомиться с историей и традициями жителей эмирата в увлекательной
форме можно в Этнографической деревне на моле Брейкуотер. Здесь вы
увидите работу гончаров и ткачих, побываете в бедуинском шатре. Интересна
экспозиция, посвященная добыче жемчуга. Очень популярен Ferrari World на
острове Яс – самый большой в мире тематический парк, расположенный в
помещении. Список аттракционов займет целую страницу. Среди них – самая
быстрая в мире американская горка, где за 5 секунд можно развить скорость
240 км/час! Здесь же, на острове, находится трасса «Формулы-1».
Одна из самых известных достопримечательностей нового времени –
мечеть шейха Заеда. Шейх Заед ибн Султан Аль Нахайян – личность
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развлечения – закат солнца, когда раскаленный огненный шар неожиданно
скатывается за очередной бархан, и пустыня почти сразу погружается во
тьму. Остается включить фары и ехать в бедуинскую деревню, где уже
накрыты столы и на углях шипят кебаб и куски сочной баранины. 
Настоящим событием становится выступление танцующего дервиша.
Мужчина в юбке под музыку вращается, словно волчок, отчего юбка
превращается в диск и поднимается выше и выше. Подобные выступления
можно увидеть в Египте или Тунисе. Но в Эмиратах даже в это традиционное
шоу привнесли технологическую изюминку. Внезапно на танцоре и
вращающейся юбке вспыхивают целые гирлянды цветных огней, превращая
его в экзотическую новогоднюю елку. Тут поспевает барбекю, и гости
устремляются к столам. Танец живота продолжается праздником живота.

В столичном стиле
Федерация ОАЭ устроена таким образом, что каждый эмират самостоятельно
распоряжается запасами нефти и газа, которые находятся на его территории.
Наибольшими запасами углеводородов обладает Абу-Даби, поэтому он имеет
максимальный политический вес. Его главный город одновременно является
столицей государства, а его эмир – президентом страны. Туристы приезжают
сюда, чтобы увидеть как древние, так и современные достопримечательнос-
ти. Парные башни-небоскребы Al Bahar интересны своим уникальным
фасадом. Он состоит из тысячи подвижных элементов, которые
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Климат

ОАЭ – страна с сухим субтропическим климатом. Дожди
крайне редки, бывают в основном зимой. Количество
дождливых дней не превышает 7-10 в год. В зависимости
от времени суток и сезона температура колеблется от
+10°С до +48°С. Средняя дневная температура в январе –
+24°С, в июле +41°С.

Традиционные наряды

Несмотря на современный урбанистический облик, в Эми-
ратах сохранились элементы национального колорита.
Мужчины носят длинное просторное платье (наряд назы-
вается кандура или дишдаша) из тонкого белого хлопка, а
на голову надевают белую кружевную шапочку – гафию.
Традиционная одежда женщин – платье с длинными рука-
вами, искусно расшитое золотыми или цветными нитями.
Поверх платья и шаровар надевается накидка абайя. 

Вверху: в дубайском районе Аль�Сатва
небоскребы соседствуют с мечетями.

Вверху: соколиная охота (слева)
и отель Emirates Palace Kempinski 
в Абу�Даби.

Аренда автомобиля

Автомобили напрокат выдаются при наличии международ-
ных водительских прав и банковской карточки. Взять маши-
ну напрокат можно не менее чем на 24 часа в соответствую-
щем прокатном агентстве. Оно же оформляет временное
разрешение на вождение (temporary driving license). Води-
тель должен быть не моложе 21 года. Необходимо предъя-
вить паспорт (иногда достаточно копии), банковскую карточ-
ку и действующие международные права, выданные не менее
1 года назад, а также предоставить 2 фото. Временное раз-
решение на вождение действительно на тот срок, на кото-
рый взята напрокат машина. Когда вы находитесь за рулем,
всегда имейте с собой права и паспорт (или его копию). 

Круглый год к услугам гостей в Абу-Даби
поля для гольфа и теннисные корты, катки 
с искусственным льдом и лыжные трассы 
на песчаных барханах, и, конечно,
фешенебельные отели, напоминающие
сказочные дворцы.



легендарная. С его именем связывают гигантский
скачок в развитии, который страна совершила за 
40 лет. Шейх Заед стал первым президентом ОАЭ 
и занимал этот пост 38 лет до самой смерти в 2004 г.
В его честь учрежден высший орден государства,
названы крупнейшие сооружения в стране. И самое
выдающееся из них – мечеть. Возле культовой
постройки находится могила шейха, и над ней со дня
похорон непрерывно 24 часа в сутки читают Коран!

Мал золотник да дорог
Объединенные Арабские Эмираты у россиян обычно
ассоциируются с Дубаем и Абу-Даби. Между тем это
лишь два из семи членов федерации. В нее также
входят княжества Аджман, Рас-эль-Хайма, Умм-эль-
Кайвайн, Эль-Фуджайра и Шарджа. Некоторые
эмираты уже давно стали любимым местом отдыха
россиян, другие только набирают популярность.
Аджман – самый крохотный эмират страны. Он
находится на берегу Персидского залива. Его главное
достояние – 16 км белоснежных песчаных пляжей.
Залив Хор-Аджман обеспечивает рыбой жителей,
которые до сих пор строят лодки доу – одномачтовые
суда из тикового дерева. Местный рыбный рынок
считается самым богатым в ОАЭ и привлекает туристов
свои колоритом. Жители эмирата предпочитают
неспешный образ жизни, и гости найдут в Аджмане тишину и покой.  
Путешественники охотно посещают краеведческий музей эмирата,
действующий в старой крепости XVIII в. Экспозиция включает коллекцию
археологических находок, выставку старинного оружия, реконструкции
бытовых сцен. Кроме того, в городе можно посмотреть квадратную
сторожевую башню, мечеть Аль-Нуами и трек для верблюжьих бегов.
Эмират Рас-эль-Хайма расположен на западном побережье ОАЭ и имеет
береговую линию протяженностью 64 км. Туристам здесь предлагают
пляжный отдых на берегу Персидского залива, игру в гольф и большой
выбор экскурсий. Популярностью пользуется парк водных развлечений
IceLand – ежедневно его посещают до 10 тыс. человек. Его культовая
достопримечательность – самая большая в мире водная горка. А гостям
торгового центра Al Hamra предлагается уникальная экспозиция: на всеобщее
обозрение там выставлена огромная книга «Это Мухаммед». Размеры 430-
страничного издания – 5×8 м, вес – почти 1,5 тонны. В создании раритета
принимали участие около полусотни мастеров. В книге рассказывается о
жизни пророка Мухаммеда и об истории ислама. Желающие могут сфотогра-
фироваться на фоне этого фундаментального труда.
Между эмиратами Шарджа на юго-западе и Рас-эль-Хайма на северо-
востоке приютилось небольшое княжество Умм-эль-Кайвайн. Его визитная
карточка – протяженные чистые пляжи и крупнейший в регионе аквапарк
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ОАЭ у россиян обычно ассоциируются 
с Дубаем и Абу-Даби. Между тем это лишь
два из семи членов федерации. В нее также
входят княжества Аджман, Рас-эль-Хайма,
Умм-эль-Кайвайн, Эль-Фуджайра и Шарджа.

Таможня

Ввоз и вывоз иностранной и национальной валюты в ОАЭ
не ограничен; все суммы свыше 100 тыс. дирхамов (около
$27 200) должны быть внесены в декларацию. Разрешено
ввозить 2000 штук сигарет или 400 сигар или 2 кг табака,
2 литра крепких алкогольных напитков и 2 литра вина (для
совершеннолетнего человека немусульманского вероиспо-
ведания). Парфюмерию – в разумных пределах.

Транспорт

Для передвижения по городу обычно используется такси.
Наиболее качественные услуги оказывают муниципальные
такси, поездка оплачивается по счетчику. При пользовании
частным такси необходимо оговорить стоимость поездки
до посадки. Женщинам следует садиться только на заднее
сиденье. Курить в такси запрещено. В стране действует
полный запрет на автостоп. Попытка остановить попутную
машину является административным нарушением.

Вверху: дозорная башня форта Аль�Джахили
в окрестностях города�оазиса Аль�Айн.

На соседней полосе: аквариум Dubai Mall 
в Дубае.



Dreamland – более 30 аттракционов. Одноименная
столица эмирата расположена на побережье
Персидского залива, из архитектурных памятников в
городе примечательны старинные сооружения – стена
и главные ворота. В Умм-эль-Кайвайне есть также
оригинальное заведение под грифом «только для
женщин». Это пятизвездный SPA-центр Imar Spa, куда
доступ разрешен только представительницам
прекрасного пола. В их распоряжении небольшой
закрытый пляж, бассейны с пресной и морской водой
и множество приятных процедур, включая аюрведу. 
По соседству с Дубаем расположился третий по
величине эмират страны – Шарджа. В отличие от всех
других княжеств ОАЭ он омывается водами как
Персидского, так и Оманского залива. Шарджа
предоставляет туристам разнообразный досуг, от
отдыха в пятизвездных отелях до посещения
традиционных восточных базаров. В относительно
небольшом столичном городе (тоже Шардже)
действует 15 музеев! Особенно интересен археологиче-
ский музей, где представлены уникальные находки,
датируемые 5000 г. до н. э. Совершать покупки и
проводить досуг удобно в развлекательном центре
«Канат Аль-Касба». Его изюминка – первое на
Ближнем Востоке колесо обозрения «Глаз эмиратов»
высотой 60 м с 42 гондолами, оснащенными

кондиционерами. С высоты открывается великолепная панорама Шарджи. 
Эмират Эль-Фуджайра, расположенный в восточной части ОАЭ на
побережье Оманского залива, привлекает своей первозданной природой,
впечатляющими горными массивами, водопадами и протяженными
пляжами. Сюда любят приезжать дайверы: на восточном побережье вода
прозрачна, отчего в полной мере можно оценить красоту коралловых
рифов, где обитают черепахи, мурены и другие жители теплого моря.
Самыми популярными местами для погружения считаются острова Акулий
и Снупи, скалы Мартини, Дибба и Лима. Большинство местных отелей
предоставляет услуги проката оборудования для подводного плавания.
Обязательно стоит съездить в городок Масафи с его колоритным
рынком, который по сути представляет собой своеобразный
этнографический музей. Здесь представлена продукция крестьянских
хозяйств, ковры и керамика. Особое оживление царит на рынке в
выходные дни. В эмирате, кроме того, можно увидеть редкое зрелище –
бои быков. В отличие от Испании быку противостоит не человек, 
а другой бык. Животные весом до тонны вступают в поединок, и
победителем становится тот, кто не упадет или не станет спасаться
бегством. Известная достопримечательность – старейшая в стране
мечеть Аль-Бадийя, построенная в XVII в. В любом случае в Эль-
Фуджайре, как и в остальных эмиратах, скучать не придется. 

СТРАНА
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В Дубай приезжают позагорать на пляже, иску-
паться в море, заняться шопингом и подивить-
ся на архитектуру в стиле хай-тек. Здесь также
можно увидеть  соколиную охоту, верблюжьи
бега и гонки на деревянных моторных лодках.

Виза
Туристические въездные визы в ОАЭ получают заблаговре-
менно при наличии попечителя со стороны Эмиратов. По-
печителем может быть турагентство на территории РФ или
отель на территории ОАЭ. Перед бронированием следует
осведомиться о наличии визовой поддержки (visa support)
у отеля. Виза – однократная. Максимальный срок пребыва-
ния – 29 дней. Фактический срок пребывания равен коли-
честву забронированных в отеле ночей. Для получения 
туристической визы не нужно обращаться в посольство,
необходимо напрямую обратиться в турфирму или в отель.

Деньги

Денежная единица – дирхам. 1 дирхам равен 100 филсам.
Обменять валюту можно в большинстве банков и обмен-
ных пунктов. Банки работают с 08:00 до 12:00/13:00 с суб-
боты по четверг. Обменные пункты работают с 08:00 до
19:00/20:00 с перерывом на обед. Также обменять валюту
можно в любом отеле, но по менее выгодному курсу. 
В большинстве торговых точек принимаются доллары
США, но сдачу, как правило, дают в дирхамах. Банковские
карточки принимаются практически везде.
Курс на сентябрь 2014 г.:
1 доллар = 3,67 Dhs; 1 евро = 4,67 Dhs; 1 рубль = 0,10 Dhs

Арабский рынок 
Madinat Souk Jumeirah.
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В
се дубайские магазины делятся на три
ценовые категории. Самые дорогие –
фешенебельные бутики. К среднему классу
относится, например, местный Duty Free.
Далее идут многочисленные торговые
центры, включающие рынки и магазины
экономкласса. 

У туристов неизменной популярностью пользуется Deira
City Centre – самый большой торговый центр на Ближнем
Востоке, где 200 магазинов объединены в единое целое.
Ему не уступает Мall of the Emirates, имеющий 400 мага-
зинов, 60 ресторанов и собственный горнолыжный центр
с искусственным снегом. Не обойдите вниманием
«Золотой рынок» с типичным арабским колоритом.
Главное здесь – не потерять голову и не провести за
покупками все время, предназначенное для отдыха.

Дубайский молл
Местные магазины настолько большие, что в
информационных центрах предлагают специальные
путеводители по торговым залам. В Dubai Mall можно
взять путеводитель на русском языке, что
свидетельствует о его популярности у наших
соотечественников. Ассортимент товаров включает
бытовую технику и электронику, аксессуары и кожу,
товары для невест, матери и ребенка, мужчин и женщин,
одежду, обувь и многое другое. В молле действует 
49 кафе, 43 заведения быстрого питания и 57 ресторанов.
Только перечень всех магазинов и точек общепита
занимает в путеводителе 22 страницы!
В Dubai Mall имеется аквариум и подводный зоопарк, где
обитают 33 тыс. морских животных, включая тигровых акул
и скатов. Желающие могут совершить прогулку на лодке 
с прозрачным дном или погрузиться в воду с аквалангом.
Действует базар, где продают национальные товары.
Популярностью пользуется Модная аллея, где действует
70 фирменных бутиков и проходят модные показы. 
Возле молла находится знаменитый поющий Дубайский
фонтан, высота струй которого достигает 150 м. Фонтан
освещает 6 тыс. прожекторов, в его репертуаре более
тысячи мелодий. Есть каток и уникальный торгово-
ресторанный комплекс с открывающейся крышей.
Ближайшая станция метро – Burji Khalifa/Dubai Moll. От
станции к торговому центру можно доехать на эскалаторе.
Если стоять на ленте, время в пути – полчаса! Такие вот
дубайские масштабы 
В торговом центре множество точек общепита. Если вы
хотите попробовать что-то сугубо национальное, ищите
рестораны, где подают, например, харес – пшеничную
кашу со специями и бараниной, приготовленную в
глиняном горшочке. Подойдет также макхбус – курица
или говядина с рисом и вялеными солеными лимонами. 
Настоящий эксклюзив – шоколад или мороженое,
изготовленные на основе верблюжьего молока.
Мороженое бывает трех сортов: шоколадное, ванильное 

Николай Амосов

Слова «Дубай» и «шопинг» почти синонимы. Причина феномена проста – торговцы
здесь не платят налоги, а пошлина на импортные товары – всего 4%, поэтому любая
брендовая вещь стоит значительно дешевле, чем в России. Вторая причина – 
в Дубае можно купить практически все, что пожелаешь.

Куплено в Эмиратах

В дубайских супермаркетах уровень цен
на продукты питания сопоставим с рос-
сийскими. В небольших магазинах можно
покупать готовые сэндвичи, самсу, упа-
кованные готовые ужины, которые до-
статочно разогреть в микроволновке. 
В ассортименте большой выбор экзоти-

ческих соков из личи, маракуйи, киви,
манго. В продаже очень вкусное молоко
с сиропом из фиников. Для тоскующих
по родной кухне имеются замороженные
пельмени и вареники с картошкой. Пиво
в супермаркетах продают только безал-
когольное.

Супермаркеты

Торговый центр Wafi Mall.
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(100 тыс. руб.). Купив такой комплект мебели, можно
почувствовать себя арабским шейхом.

Приятные мелочи
В Эмиратах сложно пройти мимо сувенирных магазинов.
В продаже множество миниатюрных металлических
шкатулок в виде потешных фигурок ящериц, уток,
лошадей, сундуков, сумочек и даже мух. Все они
снабжены скрытой крышкой и украшены кристаллами
Сваровски. Среди сувенирных лидеров – два верблюда 
с пальмой, один из символов ОАЭ. Верблюды могут быть
разной величины, позолоченные (снизу на подставке
указана проба) или покрыты серебром. Очень красивы
чайные наборы – на подносе красуется изящный чайник 
с длинным носиком и шесть стаканчиков под золото или
серебро. Хорошим сувениром может стать женское
национальное платье. 
Многих наверняка заинтересует отдел украшений ручной
работы, большинство которых сделаны под арабскую
старину. Здесь можно увидеть женские серебряные
пояса, украшенные вставками из цветных камней. Их вид
сразу заставляет вспомнить сказки о халифах, визирях 
и восточных красавицах. Неплохо выглядит серебряное
колье, украшенное полудрагоценными камнями. 
Особая тема – местные финики. В Эмиратах они вкуснее

шоколадных конфет. Есть специализированные магазины,
где продают исключительно финики в красивейших
подарочных упаковках. Золотые коробочки перевиты
золотыми ленточками – это просто чудо! Такое
впечатление, что покупаешь не финики, а сундучок 
с драгоценностями. 
Знакомство с каталогом позволяет сделать открытие.
Оказывается, существует более 30 сортов фиников,
которые отличаются как по виду, так и по вкусу.
Например, имеются сорта Agwa, Barhi, Dhawi, Madjoll 
и другие. Килограмм элитных фиников обойдется в 
130 дирхам (1300 руб). Еще аппетитнее выглядят финики,
фаршированные орехами и сухофруктами. Есть и
комбинированные наборы: финики, пахлава, джем или
финики и шоколад. Очень вкусно и полезно! 
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и спекулатиус – с хрустящей крошкой и карамелью.
Говорят, маложирное молоко верблюдиц содержит много
витамина С, протеинов и минералов, укрепляющих
иммунитет.

Законы роскоши
По примеру Турции, Египта, Индии и других туристских
стран, в ОАЭ есть специальные магазины, которые
туристы посещают во время экскурсий. Эти заведения
отличаются высокими ценами, но качество товаров здесь
отменное, и сами они походят на произведения искусства,
место которым в художественном музее. Именно поэтому
такие магазины называют Центрами арабского искусства.

Сюда можно приехать не только для того, чтобы сделать
покупки, но и просто полюбоваться шедеврами местных
мастеров. Особенность таких магазинов в том, что в них
представлены эксклюзивные изделия, которые выпущены
малой партией, а то и вовсе в единичном экземпляре.
Здесь исключена подделка – если написано, что изделие
позолочено или покрыто серебром, то это действительно
так. Здесь нет толкотни и тесноты как на рынках или в
крупных торговых центрах, поскольку случайных людей 
в этих магазинах не бывает. Это позволяет сделать выбор
в спокойной обстановке. 
Первое, что привлекает внимание при входе в торговые
залы – гигантский медный самовар в стеклянной витрине.
Он настолько велик, что чаем из него можно напоить
целый полк солдат. Выглядит он почти по-русски, но
отдельные элементы художественного оформления
выдают его восточную природу. Оказывается, самовар –
не совсем русское изобретение. Его прадедом был
металлический кувшин, в котором на Востоке заваривали
чай. В петровские времена русские мастера взяли за
основу восточные чайники и слегка модернизировали их. 
Далее глаз задерживается на изделиях из белого 
и черного мрамора с каменными и перламутровыми
инкрустациями. В ассортименте имеются круглые и
прямоугольные столешницы, подносы, вазы, шкатулки,
фигурки животных. Их особенность в том, что в
поверхность мрамора мастера искусно врезали
орнаменты и изображения цветов из малахита, лазурита,
бирюзы, огненного опала. Цветовая гамма настолько
насыщенная, а инкрустации так изящны, что от изделия
невозможно оторвать глаз. 
Стоимость самой большой столешницы – 77 тыс. дирхам
(770 тыс. руб.). Именно столько в Дубае стоит новая
Honda Accord. Но если автомобиль придет в негодность
через десяток лет и его придется продать или выбросить
на свалку, то столешница перейдет по наследству детям,
потом внукам, при этом будет постоянно дорожать. 
Следующая остановка – в отделе ковров. Здесь
понимаешь, что ковер – это не просто подстилка на пол
или способ закрыть старые обои. Ковер – это предмет
эстетического наслаждения. Им можно любоваться, его
рисунок можно изучать как живописное произведение.
Местные ковры отличаются нежным бежевым цветом 
с мягким ненавязчивым рисунком. 
Еще больше впечатляют ковры с золотой вышивкой и
вставками из полудрагоценных камней. Такие шедевры
будто отлиты из чистого золота и сияют в лучах солнца.
Но более всего привлекают внимание ковры с объемной
вышивкой. Это настоящие тканые барельефы 
с искусными изображениями животных и птиц. 
На второй этаже продают эксклюзивную мебель и детали
интерьера. Здесь, например, представлен гарнитур,
состоящий из большого круглого стола и шести стульев.
Его особенность в том, что вся мебель покрыта слоем
серебра. Один стул из гарнитура стоит 10 тыс. дирхам

Большинство магазинов работает с 09:00
до 13:00 и с 16:30 до позднего вечера,
практически без выходных (кроме первой
половины дня в пятницу). Небольшие ма-

газины могут работать по установленно-
му ими самими графику. В магазинах с
нефиксированными ценами и на рынках
принято торговаться.

Время работы
Коран запрещает мусульманам употреб-
лять спиртное, поэтому существуют 
ограничения на продажу и потребление
алкоголя. В Дубае турист может купить
алкоголь только в барах и ресторанах при

отелях. Есть специализированные 
магазины для резидентов-немусульман,
но напитки им продают только при нали-
чии соответствующего разрешения 
(liquor licence).

Алкоголь

Dubai Mall до 2013 г. был самым крупным торго-
во-развлекательным центром в мире. Общая пло-
щадь – более 1,2 млн кв. м. 49 кафе, 43 заведе-
ния быстрого питания, 57 ресторанов – только
перечень всех магазинов и точек общепита зани-
мает в путеводителе по Dubai Mall 22 страницы!

Арабский
дворик 
в Dubai Mall.

На соседней
полосе: 
местные ковры
отличаются
нежным
бежевым
цветом 
с мягким
ненавязчивым
рисунком.
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З
накомство с местными кулинарными
традициями обычно начинается на улице.
Жаровни, закусочные, крохотные кафе,
откуда исходят щекочущие ноздри пряные,
острые, сладкие ароматы... Здесь
предлагают и легкие «пешеходные» закуски
и вполне полноценные обеды. Самый

распространенный вариант – лаваш с той или иной
начинкой. Популярен и другой вид хлеба – пита (круглые
булочки). Характерный пример уличного блюда – манакиш,
расплавленный сыр с оливками и зеленью, который
заворачивают в лаваш или питу. А вот блюдо под
названием фалафель. Оно популярно не только в
уличных кафе, но и на семейном столе. Нежные шарики
из пюре нута (гороховая мука) обмакивают в муку и
обжаривают в оливковом масле. Нередко фалафель
подают на листьях свежего салата или заворачивают в
лаваш. Разумеется, представлена вездесущая шаверма
(шаурма). Кусочки курицы поджаривают на вертикальном
крутящемся мангале и заворачивают в лаваш с овощами
(помидорами, листьями салата, чесноком и огурцом),
добавляя оливковое масло, острый перец, паприку и т. д.

Основные блюда
На Востоке не спешат ни с решениями, ни с беседой, ни с
едой. К главной теме разговора подходят издалека, как и к
основным блюдам обеда. В качестве разминки предлагают
несколько закусок: салаты из овощей, мутаббаль (он же
баба гануш) – запеченная баклажанная паста с тахином,
лимонным соком и чесноком, пирожки с сыром или мясом,
пасты из орехов и чеснока, кукурузные и пшеничные каши.
Чаще всего различные закуски объединены на большом
блюде, разделенном на ячейки. Называется такой вид

сервировки мезе, как и в ряде других восточных стран.
Среди основных закусок также используются хумус
(хоммус) – паста из гороховой муки и кунжутных семян с
лимонным соком и оливковым маслом и таббули из мелко
нарезанных петрушки, мяты и дробленой пшеницы. 
Большинство супов готовятся в Эмиратах на мясном
бульоне. Обычно мясо сначала обжаривают крупным
куском (предварительно срезая жир), затем заливают
водой и добавляют различные овощи, приправы и специи.
Важное место на столе занимают густые мясные супы с
фасолью и рисом, горохом, картофелем, каперсами и т. д.
Трапеза часто сопровождается куббе или самбуса –

Вкусы Востока
Александр Лаврин

В сказках «Тысячи и одной ночи» часто встречаются описания роскошных пиров 
и великолепных изысканных яств, но есть и упоминания о еде повседневной. 
Все это – гастрономическая утонченность и традиционное застолье Востока –
щедро представлены в кухне Объединенных Арабских Эмиратов. 

Деловой
завтрак.

На соседней
полосе: 
ресторан
отеля Marina
Hotel в Дубае.
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Бар-клуб 360 Degrees, расположенный на
самом конце пирса Jumeirah Beach Hotel,
одно из самых посещаемых мест Дубая.
Заведение кольцеообразной формы со-
ответствует названию – посетители мо-
гут любоваться панорамным видом на
все 360° и, потягивая коктейль, разгля-
дывать пейзажи и достопримечательнос-
ти города, включая знаменитый Burj Al
Arab (гигантский отель в виде паруса).

Успех клубу-бару принесли ночные дис-
котеки, актуальная музыка, великолеп-
ные диджеи, удобные диваны и откры-
тые веранды с кальяном. Что касается
еды, то это в основном легкие закуски.
Впрочем, сюда приходят не из-за еды, а
из-за атмосферы и напитков. По четвер-
гам и пятницам в баре проходят закры-
тые вечеринки для гостей, заранее вне-
сенных в списки. 

360 Degrees
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маленькими треугольными пирожками из грубой
пшеничной муки с мясом. Худар – это пирожок с овощами,
сыром (джабна), мясом – (ляхма) или шпинатом (сабенех).
Кухня ОАЭ порадует любителей рыбы и морепродуктов. Их
разнообразие и свежесть гарантированы – ведь страна
омывается водами Персидского и Оманского заливов. Во
многих ресторанах дары моря разложены на витринах со
льдом или плавают в аквариумах. Один из распространен-
ных обеденных специалитетов – брики, рыба или креветки
(реже фарш из мяса ягненка), обжаренные в тончайшем
слоеном тесте. Они имеют форму треугольника и подаются
с ломтиками лимона и зеленью. Цельную рыбу (султанку,
барабульку, морского окуня, дораду и др.) чаще всего
готовят на углях. Хороши и рыбные стейки – из тунца,
акулы, сибаса. Иногда рыбу солят (широко известна Аль
Мадруба – варенная с мукой и специями, а затем
засоленная рыба), сушат, делают из нее кебабы. Еще 
с рыбой готовят своеобразный плов макбус-самак. 

Любимое мясо
Аллах не обделил Эмираты и мясными блюдами.
Главенствуют ароматные кебабы и шашлыки из баранины,
ягнятины, телятины, козлятины... Мясо, естественно,

всегда свежее и нежное. Баранину перед готовкой обычно
отбивают и маринуют по несколько часов в лимонном
соке. Обжаривают на раскаленной сковороде без жира,
добавляя много специй, подают с соответствующим
соусом. Популярно и тушеное мясо. В качестве гарнира,
как правило, подают картофель фри или припущенный
рис, заправленный томатом и пассированным луком.
Свинина в силу культурно-исторических традиций не в
чести, хотя есть специализированные рестораны, где
можно заказать рульку или свиную отбивную.
Востребована в Эмиратах приготовленная на медленном
огне жареная баранина в тесте – харрис, а также жаркое из
баранины (реже курятины) со специями и рисом – мачбус.
В ОАЭ непременно следует отведать бирьяни – похожее на
плов блюдо из риса с мясом (курятина, баранина) или
рыбой и овощами. Сначала на сковороде обжаривают
большое количество специй, на них кладут нарезанное
полосками мясо (рыбу, овощи), сверху – рис сорта басмати
с длинными, тонкими зернами. Иногда в бирьяни
добавляют фисташки и изюм, а также гвоздику.
Лучшие рекомендации и таким мясным специалитетам,
как гузи – ягнятина с рисом и орехами, тикка – шашлык,
кустилета – котлеты из баранины с травами, бараний

Это известный ресторанный бренд, пер-
венец которого запустился в Лондоне
еще в 2001 г. Дубайский Hakkasan распо-
ложен в прибрежном районе Джумейра на
Sheikh Zayed Road в комплексе Башни
Эмиратов. Специализация ресторана – ки-
тайская кантонская кухня с «вкрапления-
ми» южноазиатской и японской в совре-
менной интерпретации. В меню представ-
лены утка по-пекински с икрой белуги,
разнообразные моллюски и другие море-
продукты, китайские грибы в разном ви-
де. Фирменные блюда – дим-самы с на-
чинкой из сочной пекинской утки, нежней-
шая мраморная говядина вагю, приготов-
ленная на гриле. В карте десертов сдела-

на уступка традиционным европейским
блюдам. В дополнение к еде предлагает-
ся широкий выбор спиртных напитков и
сигар. Hakkasan красив и уютен. Его инте-
рьеры воплощают современный этничес-
кий китайский стиль. Роскошная гостиная
оформлена в традиционных тонах – чер-
ном, золотом и белом. Ресторан распола-
гает огромной открытой террасой на 
88 мест, оборудованной деревянными бе-
седками и украшенной пышными экзоти-
ческими растениями. Хорошая кухня и
приятная атмосфера ресторана идеально
подходят как для романтических ужинов,
так и деловых встреч в расслабленной
обстановке.

Hakkasan

Название ресторана, расположенного в
Armani Hotel Dubai на 20-м этаже Башни
Халифа, говорит само за себя. Понятно,
что здесь предлагают итальянскую кух-
ню – как в классическом, так и обновлен-
ном, креативном виде. В сезон белого
трюфеля здесь можно отведать любо-
пытные блюда из этого деликатеса,
включая… крем-брюлле. Среди предла-
гаемых закусок – тартар с перепелины-
ми яйцами, террин из фуа-гра (дань

французской классике), карпаччо, мини-
кальмары с крабом, буррата с томатами
и выдержанным бальзамиком. В разде-
ле паст равноценно практически все, но
особенно рекомендуем равиоли с лоб-
стером и ризотто с лангустинами. Из
мясных блюд, возможно, вас соблазнит
жареный кролик с ароматными травами
в деревенском стиле. В отличие от меню
интерьеры ресторана выдержаны 
в стиле минимализма.

Armani Ristorante

Ассорти 
из телятины,
баранины 
и овощей�
гриль.

На соседней
полосе: 
ресторан 
в Dubai Mall.
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шиш-кебаб, кофта – кебаб из рубленого мяса, кеббе –
жареные мясные шарики, мешуи-мушаккаль – жаркое из
мясного ассорти, райс – своеобразная местная пицца,
фаршированный молодой бараниной перец.
Что касается птицы, то в Эмиратах популярны тушеная
курица с томатами, аль-манди – курица на пару с медом,
запеканка с мясом курицы, бирьяни-аджадж – рис с
кусочками тушеной курятины, тикка-даджадж – куриный
шашлык, джадж-таннури – курица в острых специях,
самман – блюдо из почитаемого на востоке перепелиного
мяса. Гарнир традиционен – рис и салат из свежих овощей. 

Арабские ароматы
Мы уже упоминали об использовании в кухне Эмиратов
специй и пряностей, придающих каждому блюду особый
вкус и аромат. Их здесь не жалеют – щедро приправляют
почти каждое блюдо. Самые востребованные – кориандр,
корица, кунжут, кумин, перец чили, карри. В ходу также
лук, чеснок, черный и красный перец, ароматические
травы. В общем, пряность и острота обеспечены. 
Как всякая восточная страна, Эмираты богаты сладостями.
Здесь и финиковый мед, и пончики с заварным кремом, 
и халва, и рахат-лукум, и пудинг мехалябия, пропитанный

розовой водой и посыпанный фисташками, и эш асайя –
сладкий творожный пирог, и молочный пудинг умм-али 
с изюмом и орешками, и пончики с медом лигемат, и
фисташковая пахлава, и шербет, и финики с миндалем... 
В ОАЭ жарко, а значит, в ходу прохладительные напитки.
Это натуральные соки из фруктов, а также их смеси. 
В палатках на улицах, где выжимают сок, предлагают 
5–8 видов напитков. Культовый напиток страны – кофе.
Наиболее распространенный сорт – светлый аравийский,
который готовят из слегка прожаренных кофейных зерен
и разливают из кофейников далла в маленькие пиалы.
Чай пьют, но меньше – в основном после плотного обеда
или ужина. Распространен зеленый чай, мятный и 
с шалфеем, обладающие успокаивающим свойством.

Кулинарные сюрпризы
Летом в ОАЭ проходит традиционный фестиваль
«Кулинарные сюрпризы», где шедевры поварского
искусства демонстрируют мастера со всего мира. Кстати
говоря, в Эмиратах достаточно ресторанов,
специализирующихся на блюдах итальянской,
средиземноморской, китайской, японской, ирландской 
и даже мексиканской кухонь.

Заведение входит в известную междуна-
родную сеть ресторанов японской кухни
премиум-класса (еще три находятся в
Лондоне, Стамбуле и Гонконге). Располо-
жен он в DIFC – Международном финан-
совом центре Дубая. Дизайн интерьеров
отсылает к четырем стихиям – земле, во-
де, огню и воздуху. Zuma – детище не-
мецкого повара Рейнера Бекера, который
предлагает кулинарию, созданную на
особой манере приготовления еды в
Стране восходящего солнца — изакайя. 
В Европе это называют стилем фьюжн.
Среди блюд – устрицы с икрой лосося и
салатом шицу, осьминог в темпуре, роллы

с белужьей икрой в рисовой бумаге, са-
шими из мраморного мяса на дайконе,
нарезанном соломкой. Ряд блюд сервиру-
ется на больших тарелках (у нас, в Рос-
сии, это принято называть «в стол» – то
есть, для всех присутствующих). Отметим
еще хорошую карту сакэ. Zuma «по сов-
местительству» ночной клуб, так что
здешний обед можно продлить до ужина,
а ужин – до рассвета. Попасть в ресторан
без предварительного бронирования
сложно. До недавнего времени он был са-
мым популярным японским рестораном в
Дубае, но сейчас серьезную конкуренцию
ему составляет ресторан Toko Dubaj.

Zuma

На соседней
полосе:
ресторан 
Al Mahara 
в отеле 
Burj al Arab  
в Дубае.

Морепропро�
дукты,
обжаренные 
на сковороде.
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Окна ресторана «101» отеля One & Only
The Palm с открытой террасой выходят
на Персидский залив и живописную
пристань с яхтами. Во время обеда
можно переместиться в прохладу наве-
са ресторана и, кроме еды, наслаждать-
ся легким бризом и сверкающими пей-
зажами. «101» предлагает большой вы-
бор блюд, приготовленных под руковод-
ством шеф-повара Янника Аллено, об-

ладателя звезд Michelin. Меню ориенти-
ровано на гастрономические традиции
средиземноморских стран: салаты с
прошутто ди парма, креветками, сырами,
заправленные оливковым маслом, цит-
русовыми соусами, бальзамиком и т.д.,
изобилие морепродуктов и рыбы, приго-
товленной различными способами – на
гриле, пару, запеченной в морской соли,
жареной и т.д. 

«101»
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О
дин из самых богатых эмиратов
ОАЭ, Абу-Даби похож на мираж.
Особенно если вспомнить, что
еще полвека назад ничего этого
не было: ни высоток, ни
сказочных мегамоллов, ни
современных шоссейных дорог 
и аэропортов. Лишь бескрайная
аравийская пустыня, с одной

стороны ограниченная заливом. У побережья
добывали жемчуг. А в недрах пустыни хранилось ее
главное богатство – нефть. Впервые ее обнаружили 
в 1958 г. на территории Абу-Даби. История Аравии до
нефти насчитывает несколько тысячелетий, но пески
почти стерли следы людей и цивилизаций. Между тем
полуостров был местом битв и военных походов
шумеров, вавилонян, финикийцев. В регионе долго
господствовали персы, их сменили греки – воины
Александра Македонского. Они построили на берегах
залива несколько крупных городов и портов. У предков
нынешних обитателей Эмиратов – кочевых арабов-
бедуинов – своего государства тогда не было. Не было
и объединяющей единой религии. Ислам на
Аравийском полуострове укрепился лишь столетия
спустя, в VII в., когда его территория стала частью Арабского халифата. 
Шли века, менялись цивилизации, и рано или поздно, но на этот
«полустанок» на скрещении важных торговых путей в Азии должны были
обратить внимание европейцы. Сначала на протяжении почти века воды
Персидского залива и окружающие земли контролировали португальцы,
их сменили «купцы при оружии» – британская Ост-Индская компания. 
И в конце позапрошлого века тогдашние эмираты вошли в состав
Британской империи. Договор «о свободе мореплавания» в районе
залива был подписан под дулами корабельных пушек Ост-Индской
компании, и новый британский протекторат назвали Договорным Оманом.
Залив с прилегающими землями представлял для англичан ценность в
первую очередь как бойкий торговый перекресток, по которому товары шли
с Запада на Восток – и обратно. Выгодна была и добыча жемчуга. Правда,
эта статья дохода в начале XX в. потеряла актуальность, сразу после того,
как японцы научились выращивать искусственные жемчужины. К тому
времени, когда в недрах Аравии обнаружили нефть, а Великобритания
растеряла былое могущество. В 1971 г. семь княжеств региона – Абу-Даби,
Дубай, Шарджа, Аджман, Умм-эль-Кайвайн, Эль-Фуджайра и Рас-эль-
Хайма – образовали федерацию Объединенные Арабские Эмираты. 

Первый среди равных
Хотя все члены федерации формально равны, «самым равным» по сей
день остается Абу-Даби. Он обладает самыми крупными разведанными

Мечеть шейха Заеда

Мечеть заметна издалека, ее белоснежные купола и мина-
реты будто парят в воздухе. Иллюзия «воздушности» воз-
никает из-за того, что гигантское сооружение находится
на возвышенности. Храм, возведенный в 2007 г. и назван-
ный в честь основателя и первого президента ОАЭ, спосо-
бен одновременно вместить до 40 тыс. верующих! Это одна
из шести самых больших мечетей в мире. Внутри прово-
дят бесплатные экскурсии для мусульман и немусульман.
Уже на площади перед храмом замираешь в восторге!
Пространство размером с футбольное поле выложено бе-
лым мрамором. Поверхность мрамора покрыта инкруста-
циями из разноцветной яшмы в виде больших цветов.
Края камня настолько искусно подогнаны друг к другу,
что площадь кажется цельным природным образованием.
Главный молитвенный зал рассчитан на 7 тыс. человек,
остальные 33 тыс. размещаются на площади. Имеются
две отдельные молитвенные комнаты для женщин – каж-
дая на 1500 человек. Высота минаретов – 107 м. Храмо-
вый комплекс имеет 82 купола, украшенных белым мра-
мором. В главном зале внимание привлекает гигантская
люстра из цветного стекла. Всего в мечети их семь. Они
изготовлены в Германии и украшены сусальным золотом
и кристаллами Сваровски. Диаметр главной люстры – 
10 м, вес – 12 тонн. Второй шедевр – ковер, самый
большой в мире. Над ним трудились 1200 ткачей. Его
вес – 47 тонн, структура насчитывает более 2 млн узлов.

Владимир Гаков

В Абу-Даби все время хочется ущипнуть
себя, чтобы проснуться. Посреди пустыни –
небоскребы, роскошные отели, гигантские
торговые центры, зеленые кущи парков…
Разве это не сон? 

Небоскребы
в пустыне

На соседней полосе: мечеть шейха Заеда.

Лучшее время для визита в Абу-Даби – 
с октября по май: температура воздуха –
«всего лишь» +30°C, а вода в море – 
просто «ледяная»: не больше +25°С!



Пожалуй, единственная проблема, с которой неизбежно столкнется
иностранный турист, – это путаница с названиями улиц. Чтобы не плутать
во всех этих «секторах» и «зонах» (со своими Первыми улицами, а также
Вторыми – и далее по списку), проще взять такси и назвать водителю
место назначения – без адреса. 

Продается ковер-самолет…
Абу-Даби, хоть и не может похвастаться древними достопримечательностя-
ми, очень располагает к туристическим прогулкам: он живой, комфортный,
зеленый. И действительно немного сказочный: город как будто строился
для того, чтобы поражать воображение путешественника, будь то самые
современные здания, или сады, превосходящие роскошью все другие. 
В столице эмирата множество мечетей, и нет такой точки в городе, с которой
не были бы видны сразу несколько узорчатых минаретов. Но все же недавно
построенная мечеть шейха Заеда с ее четырьмя высоченными минаретами
выделяется. (Кстати, посещение ее туристами-иноверцами ограничено:
только по утрам с субботы по четверг). А вознесшийся на высоту 123 м
флагшток на острове Марина – так тот просто высочайший в мире. 
И поднятый на нем флаг ОАЭ тоже, в силу своих размеров, вероятный
кандидат в Книгу рекордов Гиннесса. 
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запасами «черного золота», а пост президента ОАЭ все годы
существования федерации бессменно занимает глава эмирата.  
До 2004 г. это был эмир-реформатор Заед бен Султан из династии
Нахайянов, затем президентский пост занял его сын – нынешний эмир
Халифа бен Заед. По примеру процветающего Дубая, он открыл эмират
для иностранного бизнеса и туризма. И сделал это с восточной
щедростью: иностранцам было разрешено покупать на территории эмирата
не только землю, но и спиртное! 
Столица Абу-Даби (носящая то же название) сегодня – один из самых
современных городов мира, сверкающий огнями мегаполис. И он все еще
меняет свой облик: воплощаются грандиозные проекты, появляется новая
застройка. Недавно был открыт автодром для проведения гонок «Формулы-1»
вместе с новым парком развлечений Ferrari на острове Яс. И также не
имеющий аналогов в мире культурный центр на острове Саадият. Возведение
последнего обошлось казне эмира в $28 млрд – но зато там есть «свои»
Музей Гуггенхайма и Лувр! В обозримом будущем к двум «островам
аттракционов» присоединится третий – искусственный остров Люлю
(«Жемчужина»), связанный с сушей «прямым сообщением» – от него 
к континенту построят подводный туннель. На «Жемчужине» откроется
очередной аквапарк – можно не сомневаться, такой, каких еще не было.  

METROJET Blue Sky  • ноябрь  201450

Изменение климата

Изобилие зеленых насаждений в Абу-Даби привело к нео-
жиданному результату, зафиксированному климатолога-
ми: в городской черте средняя температура на полтора
градуса ниже, чем в окружающей пустыне!

Вверху: береговая линия Корниш растянулась
на многие километры – от торгового центра
Marina Shopping Mall до порта Мина Заед.

Восточный базар – одна из ярких
достопримечательностей эмирата.
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Зимой местное население увлекается верблюжьими
бегами (они проходят по четвергам и пятницам), для
туриста это впечатляющее зрелище. А из музеев и
выставок самая популярная – выставка Нефти;
атмосфера там напоминает оживленный бизнес-форум,
где обсуждают представленные новинки в области
нефтяной промышленности и совершенные технологии.  
Еще можно отправиться на потрясающе красивую
береговую линию Корниш, растянувшуюся на многие
километры – от торгового центра Marina Shopping Mall
до порта Мина Заед. Линия Корниш считается самой
большой парковой зоной на всем Ближнем Востоке.
Там песчаные пляжи, парки, магазины, игровые и
концертные площадки… И бескрайний Афганский
базар, его еще называют «Ковровым», и настойчиво
рекомендуют поискать там ковер-самолет! Все это – 
на фоне небоскребов делового центра Абу-Даби… 
Прилив адреналина гарантирован участникам
«песчаного сафари» на внедорожниках или гонок на
картингах. А расслабленное настроение – тем, кто
посетит оазис Лива; там можно посидеть, предавшись
медитации, на самом краю гигантской дюны. Стоит
проделать двухчасовой путь от столицы до другого
оазиса – Аль-Айна. Раскинувшийся у подножия самой
высокой точки страны – горы Аль-Хаджар –

колоритный древний городок со старым фортом, знаменитым верблюжьим
базаром и археологическим парком по праву называют «Городом-садом».
Там когда-то проходил важный торговый путь, по которому шли караваны из
городов, составляющих нынешние Эмираты, в Оман.  
От индустриального пейзажа в столице эмирата всегда можно отдохнуть 
в одном из парков – они здесь такая же достопримечательность, как
небоскребы. Парков много, они разные по характеру. Строительство
самого лучшего – парка Халифа – обошлось казне эмира в $50 млн.
Кроме зеленых насаждений в нем нашлось место для аквариумов, музеев
и игровых площадок. Один из старейших в эмирате парков – Аль-Сафа –
любят сторонники активного отдыха, там не прекращаются спортивные
схватки на теннисных кортах, футбольных и волейбольных площадках. 
Для юных посетителей предусмотрены залы игровых автоматов, детские
автодромы (где столкновение электромобильчиков – никакое не ДТП, а,
наоборот, заветная цель и источник детского восторга) и другие
аттракционы. В Аль-Сафа есть даже свой зеленый лабиринт, по образцу
классических английских и французских старинных парков. 
В тихих и умиротворяющих зеленых оазисах, которые приказал
искусственно насадить покойный эмир, как-то быстро забываешь о том,
что находишься на Аравийском полуострове, и со всех сторон, кроме
побережья, – одна бескрайняя и безводная пустыня… 
Действительно, сказка!

ПУТЕШЕСТВИЕ
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Парк Ferrari World

В Абу-Даби находится тематический парк Ferrari World. Не-
забываемые впечатления гарантирует аттракцион V12, ко-
торый позволяет оказаться внутри работающего двигате-
ля! Туристы совершают путешествие по увеличенному во
много раз 12-цилиндровому мотору Ferrari 599. Столь нео-
бычная экскурсия позволяет понять, как работают и взаи-
модействуют все узлы мощного двигателя.

В аквапарке Yas Waterworld на острове Яс мож-
но провести весь день: на площади в 15 фут-
больных полей расположено 43 аттракциона, 
5 из которых не имеют аналогов в мире.

Вверху: 
аквапарк Yas Waterworld на острове Яс.

СПЕЦПРОЕКТ

Volvo Ocean Race
в Абу-Даби
Столица ОАЭ – место нескончаемого праздника. Один фестиваль здесь сменяется другим
и каждый месяц происходит что-то особенное: международный турнир по теннису
Mubadala World Tennis Championship, этап гонок «Формулы-1», гастрономический
фестиваль Гурме… В декабре роскошные концерты Yasalam уступят место не менее
знаковому событию – прибытию в Абу-Даби парусной регаты Volvo Ocean Race.

Заход регаты в порт.



СПЕЦПРОЕКТ

П
разднования по случаю остановки
парусной регаты Volvo Ocean Race будут
проходить с 12 декабря по 3 января 
на волнорезе Корниш в «Деревне
назначения» (Destination Village).
Развлекательные мероприятия обещают
превратить остановку регаты в самое

масштабное и зрелищное событие года. Гостей ждут
всевозможные концерты, увеселительные и
образовательные программы для детей, курсы
мореплавания, а также многочисленные конкурсы 
и соревнования на воде. Одним из знаковых событий
станут гонки на традиционных эмиратских судах
«доу» – дань богатому мореходному наследию ОАЭ. 
В программе также – представления ныряльщиков 
за жемчугом, исполнение традиционных морских 
песен шанти, выставки, посвященные охране океана,
уборка пляжа и семинары по вопросам сохранения
популяции черепах.
На открытии праздника в честь прибытия регаты Volvo
Ocean Race в Абу-Даби зрители увидят всемирно
известное шоу знаменитого ТВ цикла «Голубая
планета» (The Blue Planet). Полуторачасовая феерия
пройдет 12 и 13 декабря и будет транслироваться на
10-метровом широком экране, находящемся на
специально сооруженной платформе на воде, там же
разместится и оркестр из 78 человек под руководством
знаменитого дирижера Джорджа Фентона.
Участники регаты прибудут в порт Абу-Даби 
14–15 декабря. В эти дни зрители смогут увидеть 
и поприветствовать яхтсменов, включая и
представителей команды Абу-Даби Abu Dhabi 
Ocean Racing.
27 декабря состоятся гонки на судах «доу», а двумя
днями позже, 29 декабря, откроется фестиваль
Эмиратов – два события, которые приобщат гостей
Абу-Даби к местным традициям и культуре.
Программа мероприятий продлится три недели и
закончится 2 января, в день портовых гонок Абу-Даби.
На следующий день регата отправится в Китайский
порт Санья.
Абу-Даби неслучайно был выбран местом одной из
самых знаковых остановок регаты. Как справедливо
отметил директор Конгресс-бюро Абу-Даби Мубарак
Аль Шамси, «комфортная погода зимой, более 
400 километров береговой линии, пляжи, отмеченные
голубым флагом, первоклассные пристани,
многочисленные природные острова и богатое
мореходное прошлое превращают эмират в идеальное
место для спорта на воде». 

Следите за новостями
www.facebook.com/AbuDhabiOceanRacing и @ADORlog. 
http://visitabudhabi.ae/ru/events/volvo.ocean.race.the.abu.
dhabi.aspx 
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Празднования по случаю остановки в Абу-Даби
парусной регаты Volvo Ocean Race будут прохо-
дить с 12 декабря по 3 января на волнорезе 
Корниш в «Деревне назначения» (Destination
Village). Развлекательные мероприятия обещают
превратить остановку регаты в самое масштаб-
ное и зрелищное событие года.

Приветствие регаты Volvo Ocean Race.

Вверху: временный причал у береговой линии Корниш.

На соседней полосе: яхта команды Абу�Даби.



ГОСТИНИЦА
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К
урорт Euphoria Palm Beach расположен 
в 12 км от городка Сиде и в 75 км от аэро-
порта Анталии. Его необъятная территория
выходит на берег Средиземного моря.
Могучие пальмы, благоухающие олеандры,
экзотические кустарники – буйство природы
завораживает, околдовывает, пьянит.

Морская идиллия
Прогуливаясь здесь впервые, можно легко заблудиться.
Впрочем, своеобразные ориентиры находятся довольно
быстро. Прежде всего, это огромный бассейн и находящаяся
рядом с ним главная развлекательная площадка,
украшенная оригинальным амфитеатром. Вечерами здесь
звучит зажигательная музыка, устраиваются дискотеки,
перемежающиеся веселыми скетчами. Иные «маячки»
примечают гурманы, у которых собственная —
гастрономическая – шкала ценностей. Рестораны, бары,
кафе. Они здесь на каждом шагу, поэтому запомнить их
точное расположение удается не сразу.  

По разные стороны от развлекательно-гастрономических
местечек раскинулись двухэтажные бунгало,
выдержанные в жизнерадостных тонах: бирюзовых,
голубых, розовых. Когда их поутру освещают первые
солнечные лучи, кажется, что в парковой зелени лежит
небесная радуга. Эти разноцветные домики прекрасно
меблированы и оснащены современными техническими
аксессуарами. В каждом номере – огромный балкон 
с видом на цветущий сад. Здесь можно принимать
солнечные ванны, но мало кому на это хватает времени –
слишком много других соблазнов. 
На пути к морю – крошечная речушка, через которую
перекинуто несколько ажурных мостков. Если не спешить
и спуститься к воде, можно получить массу удовольствия
от созерцания скрытого от торопливых глаз
удивительного мира живой природы. В прибрежной траве,
то тут, то там, проскользнет проворная ящерка,
застрекочет кузнечик. Бывает, чинно прошествует утиный
выводок. Чем не сельская идиллия? Чем не
познавательный урок природоведения для детей? 

Отдых под пальмами
Андрей Алексеев 

Фешенебельный гостиничный комплекс Euphoria Palm Beach 5*, 
что на средиземноморском побережье Турции, знаком тысячам россиян.
Наших туристов манит сюда шаговая доступность моря, комфортное
проживание, развлечения для взрослых, прекрасные условия отдыха 
для детей и заманчивая система питания ultra all inclusive.

Один из корпусов
отеля Euphoria
Palm Beach 5*.
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ГОСТИНИЦА

И в этом заслуга профессиональных аниматоров. 
Когда дети ложатся спать, наступает время взрослых
забав. Поздними вечерами на сцене амфитеатра бушует
огненное шоу, звучат зажигательные мелодии и песни.

Спортивный сезон
Побывав на курорте Euphoria Palm Beach, убеждаешься 
в справедливости новомодного слогана «О спорт, ты –
отдых!». На практике это выглядит так. Вволю
наплававшись в море, иные гости прямиком
отправляются на футбольное поле, где «главные матчи не
сыграны… и решающий гол, безусловно, впереди».
Собрать две полноценные команды – одиннадцать на
одиннадцать – удается далеко не всегда. Но отчаянные
сражения в составах пять на пять или семь на семь
случаются постоянно. Играют до радостного
изнеможения. 
Страстью к спортивной борьбе могут поспорить с
футболистами разве что любители тенниса, для которых
здесь созданы наилучшие условия. Шесть кортов 
с разнообразным покрытием – песчаным, жестким,
каучуковым. Аренда снаряжения. Благодаря
первоклассному искусственному освещению, игры
проходят не только в дневное время, но и после захода
солнца. Начинающие, не слишком уверенные в себе
теннисисты могут испытать силы в пинг-понге. 
Достойная альтернатива активному спорту – неспешное

плавание в одном из бассейнов. Его полезно дополнить
водной гимнастикой или легкой пробежкой вдоль
бортика. Ну а по завершении водных процедур, каждый
спортсмен – «сам себе режиссер». Любители веселых
посиделок, наверно, отправятся в близлежащий бар. Где
за бокалом коктейля или доброй порцией пива приятно
посидеть в кампании старых друзей, завести новые
знакомства. Сторонники оздоровления нон-стоп, пожалуй,
выберут иное времяпрепровождение.
Скорее всего, они отправятся в SPA-центр. На его
ухоженных площадях разместились турецкая баня и
сауна, фитнес-зал и салон красоты. В распоряжении
гостей – опытные целители, массажисты, косметологи.
Пройдя через их заботливые руки, самое время
погрузиться в камерный бассейн, чтобы в полной мере
ощутить радость бытия. 
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Несколько десятков шагов – и перед вами широкая лента
песчаного пляжа. Тенты, лежаки, душевые кабины… 
А впереди – бескрайнее море. По лазурной глади скользят
разноцветные бананы и ринго, набирают ход парусные
катамараны. В воде плещется и стар, и млад, после чего
все нежатся под ласковым солнцем. От солнечных ванн
отвлекает порой курортная трапеза. В снэк-баре на пляже
раздают золотистые ломти жареной курицы, свежие

овощи, классический картофель фри. После пляжа 
самое время продолжить гастрономическое путешествие.
Заглянуть на огонек в итальянский или мексиканский
ресторан. Посетить любопытнейшее заведение Tugra, где
в ассортименте деликатесы анатолийской кухни. 
В основном ресторане – тоже пир горой. Блюда из рыбы,
индейки, курицы, телятины. Фруктово-ягодный «ряд»
представлен бананами, персиками, сливами, арбузами. 
В барах – фанта, кока-кола, спрайт, коктейли, вина и
крепкие спиртные напитки. 

Детский мир
Одно из достоинств курорта – отличные условия для
детского отдыха. На любой возраст. Прохаживаясь по
дорожкам, периодически сталкиваешься с родителями,
выгуливающими в колясках малышей. Тем временем дети
постарше пропадают в развлекательном клубе. Чего
здесь только нет: миниатюрные горки, качели, карусели... 
На пляже во время бесконечных игр и спортивных
соревнований за безопасность маленьких гостей 
отвечают воспитатели. Аниматоры, словно неутомимый
Фигаро, успевают провести утреннюю зарядку для
взрослых, зажечь клубные танцы около бассейнов,
организовать досуг детей. Ранними вечерами на подиуме
амфитеатра «хозяйничают» исключительно юные
постояльцы. Поют, танцуют, лицедействуют. Искрящаяся
карнавальная атмосфера заряжает весельем и радостью.

Курорт Euphoria Palm Beach создан в
1990 г., общая площадь 183 тыс. кв. м.
Последняя реставрация проведена 
в 2012–2013 гг. На территории – 
19 отдельных корпусов-бунгало,
располагающих 457 номерами 

(355 стандартных, 56 семейных, 
46 угловых). Каждый номер оборудован
ванной комнатой, феном, кондиционером,
телевизором, холодильником, телефоном.
Уборка номеров производится ежедневно,
смена белья – два раза в неделю. 

Даты и цифры
На курорте можно заказать экскурсию в
Зеленый каньон – красивейшее озеро-
водохранилище. Расположенный в горах
восточной Антальи, на реке Манавгат, он по
праву считается крупнейшим резервуаром
пресной воды в Турции. В программе –

трансфер на автобусе, прогулка на катере,
рыбалка, обед в горном кафе. Большой
популярностью у туристов пользуются
также поездка к термальным источникам
Пмуккале и приключенческая экскурсия
джип-сафари по горной местности. 

Все на экскурсию!

Гастрономическая программа отеля Euphoria
Palm Beach 5* порадует гурманов. Рестораны,
бары, кафе – на любой вкус: от снэк-бара 
на пляже до изысканного заведения а ля карт.

SPA�центр
отеля.

Слева: 
на теннисном
корте.

На соседней
полосе:
ресторан 
а ля карт.
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Б
огатый, знаменитый, счастливо женатый
Уильямс повесился в своем доме на
собственном ремне. В прессе сразу же
припомнили, что он долгие годы боролся 
с алкоголизмом и наркозависимостью. 
Но вдова актера призналась, что причина
самоубийства иная: незадолго до этого

Уильямсу диагностировали болезнь Паркинсона. 
«Он понимал, что скоро не сможет играть, – сказала 
она. – А Робин не мыслил себя вне лицедейства».

Толстый ребенок
Робин Уильямс изображал кого-нибудь с детства. Сын
фотомодели и крупного чиновника компании Ford Motor
Company родился в 1951 г. в богатом районе Чикаго.
«Мое детство было одиноким, – вспоминал он. – Я был
единственным ребенком, родителей почти никогда не
было дома, мной занимались горничные. Думаю, из-за
этого я и стал тем, кем стал. Мне хотелось с кем-то
дружить, и я придумывал себе воображаемых друзей,
говорил их голосами. А когда мама возвращалась домой,
я старался рассмешить ее, потому что мне казалось, что
главное – чтобы люди улыбались. Если люди улыбаются,
значит, все хорошо».
В школе Робину тоже пришлось несладко. В детстве он
был толстым, и его постоянно дразнили. Он спасался
юмором – вместо того, чтобы драться, смешил
одноклассников, изображая учителей. Впрочем, в то
время он еще не думал о профессиональной актерской
карьере. 
Ситуация кардинально изменилась, когда семья
переехала в пригород Сан-Франциско, где Робин впервые
вышел на сцену любительского театра. «Я решил
поучаствовать в школьном спектакле, чтобы
пофлиртовать с девчонками, – вспоминал он. – 
Но театр затянул меня с головой».
После школы по совету отца – «сначала получить
нормальную профессию» – Уильямс поступил в
колледж на отделение политологии. Спустя семестр он
ушел. Есть также легенда, что его исключили за
шалость: Робин якобы на спор въехал в студенческую
столовую на тележке для гольфа. Некоторое время
Уильямс посещал бесплатные актерские курсы, но затем
решил поступить в самый престижный театральный вуз
страны – нью-йоркскую Джульярдскую школу, куда
ежегодно принимали всего 20 человек. Никто не верил 
в его успех. Каково же было удивление друзей и
родственников, когда Робин блестяще прошел
прослушивания и был принят! 

Мастер комедии
Елена Теленгатер

Робин Уильямс был не просто актером. И не просто голливудской знаменитостью.
Он был культурным мифом нескольких поколений киноманов. Его трагическая
смерть в августе нынешнего года потрясла весь мир. 

В 1997 г. еженедельник Entertainment
Weekly назвал Уильямса самым смешным
человеком в истории шоу-бизнеса. 

В 2003 г. актер завоевал премию «Грэмми»
в категории «Лучший комедийный альбом»
за альбом Robin Williams – Live 2002. 

Самый смешной человек
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В фильме
«Флаббер».
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Уильямса, Джона Белуши (старшего брата более
известного у нас Джеймса Белуши). После его смерти
Уильямс ушел с ТВ и лег в реабилитационную клинику.
С тех пор он не прикасался к наркотикам.
Увы, это не спасло его брак. В 1988 г. семья распалась,
поскольку у Робина начался роман с няней сына, Маршей
Гарсес. С Маршей актер прожил в браке 20 лет, у них
родилось двое детей. Но в конце концов он снова ушел.
Третьей женой Уильямса стала дизайнер Сьюзен
Шнайдер. 
Перипетии личной жизни таблоиды не обсуждали. На
первом плане всегда были профессиональные
достижения Уильямса. Он дебютировал в кино в 1980 г., 
а в 1987 г. снялся в своем первом большом хите –
антивоенной ленте «Доброе утро, Вьетнам», которая
принесла ему номинацию на «Оскар». Актер еще три раза
оказывался соискателем премии Американской
киноакадемии: за ленты «Общество мертвых поэтов»
(1990), «Король-рыбак» (1991), «Умница Уилл Хантинг»
(1998) – и в последнем случае все-таки завоевал
заветную статуэтку. 
Уильямс сыграл множество разноплановых ролей. Но –
как это ни удивительно! – самым ярким его достижением
стал персонаж, которому он одолжил всего лишь голос:
джинн из анимационного фильма «Аладдин» (1992).
Голливудская практика съемки мультфильмов отличается
от российской: когда героев озвучивают кинозвезды, они
сначала начитывают свои диалоги перед микрофоном, 
а потом художники создают видеоряд, подгоняя мимику
персонажей под уже готовый звук. Уильямс должен был
озвучить второстепенного персонажа в «Аладдине». 
Он пришел в студию и начал импровизировать перед
микрофоном. Продюсеры пытались его обуздать, но
тщетно. В результате актер записал импровизаций на
30 часов экранного времени. Его монологи так
понравились всей съемочной группе, что персонаж из
второстепенного стал одним из главных. А когда фильм
вышел на экраны, оказалось, что джинн нравится
зрителям даже больше Аладдина.

Мания работы
После «Аладдина» Уильямсу стали платить по
$15–20 млн за роль. Он много снимался, охотно
принимал приглашения с телевидения, иногда выступал 
в ночных клубах, записывал свои концерты и выпускал
альбомы. Работал не из-за денег, он просто не мог 
не играть. Забавный факт: Уильямс был среди тех, кто
протестовал против войны в Ираке, но когда его
пригласили выступать перед солдатами на военных базах,
он с восторгом принял это предложение и несколько
недель гастролировал на Ближнем Востоке.
Но чем старше становился актер, тем труднее его
организм справлялся с тяжелыми нагрузками. Наученный
горьким опытом, Уильямс не принимал наркотики, но
начал снимать стрессы спиртным. В 2006 г. он попал в

клинику реабилитации алкоголиков. В 2008 г. во время
турне его госпитализировали с сердечным приступом 
и сделали пересадку сердечного клапана. После
выздоровления он продолжил гастроли.
В начале лета 2014 г. по Голливуду пошли слухи, что
Уильямс снова попал в клинику, и на этот раз лечится 
от депрессии. Тем не менее самоубийство актера стало
шоком для всех – тем более, что он активно снимался 
до самого последнего момента. 
Согласно завещанию Уильямса, его тело сожгли, а прах
развеяли по ветру над заливом Сан-Франциско. Зрители
еще увидят несколько последних картин актера – конечно,
комедий, которые были его коронным жанром. Он не
считал их своим призванием, но не мог не играть в таких
фильмах: «Когда я вижу улыбающихся людей, – говорил
он. – я верю, что в жизни есть смысл… А все
остальное – чепуха». 
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Впрочем, Уильямс бросил и Джульярд, как только
появилась возможность выступать на сцене.

Эпизодическая роль
Учась в элитарной актерской школе, Робин подрабатывал
на жизнь, где придется. Однажды ему подвернулась
возможность поработать барменом в ночном клубе
комедии. Посмотрев на скетчи юмористов, он заявил
хозяину клуба, что может выступать гораздо лучше.
Хозяин рискнул выпустить его на сцену – и с этого
момента началось триумфальное шествие Уильямса-
комика по всему миру. «Я стал комедийным актером
случайно, – говорил он позже. – Мне просто хотелось
играть. Комедия оказалась единственным жанром, 
где меня приняли сразу». 
В середине 70-х гг. Робин стал одним из самых
популярных клубных юмористов США. На его шоу
собирались огромные толпы. Он никогда не писал тексты
своих выступлений заранее – он всегда импровизировал,
и всегда получалось невероятно смешно.
Вскоре слухи о новом комедийном гении дошли до
Голливуда, и Уильямса пригласили в юмористический
сериал «Счастливые дни» – сыграть эпизодическую роль
инопланетянина Морка. Робин появился в двух сериях
телешоу. Успех был таким, что о Морке сделали
отдельный сериал! С 1978 по 1982 гг. «Морк и Минди»
шел по общенациональному телеканалу ABC, собирая
аудиторию в 60 млн зрителей. 
С первых же дней Уильямс был не только исполнителем
роли, но и автором текста для Морка. Он постоянно
импровизировал, игнорируя диалоги, написанные в
сценарии. По легенде, вскоре ему стали выдавать чистые
страницы, где вместо диалогов было написано:
«Выпендреж Робина Уильямса». Достоверно известно, что
к актеру были приставлены сначала два, а потом три
оператора, которые снимали его с разных ракурсов, чтобы
потом смонтировать сцену. Сыграть перед одной камерой,
а потом повторить свой текст для другой Уильямс не мог –
новый дубль был совершенно не похож на предыдущий.

Первый звонок
Несмотря на огромный успех, в 1982 г. Уильямс ушел с
телевидения. Работа отнимала у него все силы, семейная
жизнь катилась под откос, он прочно сидел на игле,
потому что выдерживать безумный творческий ритм мог
только с помощью наркотиков. 
С 1978 г. он был женат на танцовщице Валери Веларди, 
у них родился сын Зак, но времени на общение с сыном
катастрофически не хватало: Уильямс проводил на
съемках по 12–14 часов в день, работал без выходных.
«Кокаин был для меня успокоительным,
антидепрессантом, – говорил он позднее. – Я мог
отключиться от мира хотя бы на несколько часов».
Предупредительным звоночком стала смерть от
передозировки наркотиков одного из близких друзей

Самый большой гонорар – $20 млн плюс
проценты от сборов, Робин Уильямс полу-

чил за фильм «Двухсотлетний человек», 
в котором он сыграл робота.

Гонорар

«Я стал комедийным актером случайно, –
говорил Робин Уильямс. – Мне просто хотелось
играть. Комедия оказалась единственным
жанром, где меня приняли сразу».

С 1978 по 1982 годы сериал «Морк и Минди» 
с Уильямсом в главной роли шел по обще-
национальному американскому телеканалу ABC,
собирая аудиторию в 60 млн зрителей.

Вверху: 
в фильме  
«Миссис
Даутфайр».

На соседней
полосе: 
с Пэм Доубер
в телесериале
«Морк 
и Минди».

С 1994 по 2008 гг. был одним из
владельцев ресторана Rubicon в Сан-

Франциско. Совладельцы проекта –
Роберт де Ниро и Фрэнсис Форд Коппола.

Ресторанный бизнес
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Р
азновидностей драгоценных камней на самом
деле не так много. Чтобы их сосчитать, хватит
пальцев одной руки. Первые места в этой
иерархии занимают природный алмаз, или
бриллиант, рубин, сапфир и изумруд. Эти
камни относятся к аристократам драгоценного
мира. У самых известных из них даже есть

собственные имена и своя легендарная история.
Драгоценные камни издавна наделяли магическими
свойствами и способностью спасать от разных недугов. 
И сегодня существует такая профессия как литотерапевт –
специалист, который занимается лечением с помощью
камней. Насколько это верно, сказать трудно, но красоты
этим великолепным кристаллам уж точно не занимать!

Бриллиантовая лихорадка
Королем драгоценных камней принято считать алмаз, или
бриллиант – ограненный алмаз ювелирного качества. 
В Европе бриллианты вошли в моду только в XVII в., когда
ювелиры научились их гранить так, чтобы представить во
всем их блеске и красоте. Ведь необработанный алмаз
похож на обыкновенную стекляшку. Так что человек
несведущий спокойно пройдет мимо, даже не обратив на
него внимание. А вот изумруды, сапфиры и рубины
почитали еще со времен Древнего Египта, тогдашние

мастера умели их обрабатывать с помощью шлифовки 
и полировки, а также использовали резьбу. 
По химическому составу алмаз представляет собой
чистый углерод. Любопытно, что такой же состав имеют и
другие минералы – например, графит. Но при этом у него
совершенно иное атомарное строение. Алмаз отличается
исключительной твердостью – он самый прочный среди
драгоценных камней. Не случайно с его помощью можно
даже резать стекло, поэтому и огранка алмаза всегда
была связана с большими трудностями.
Месторождения алмазов встречаются в Африке,
Бразилии, Индии, Канаде, России (Якутия) и Южной
Америке. Но крупные месторождения редки. А кроме того,
далеко не все найденные камни обладают ювелирным
качеством. На самом деле едва ли не большая часть
добытых алмазов используется в дальнейшем для
технических целей в разных видах промышленности.
Именно редкость алмазов, а еще их удивительный
завораживающий блеск определили такое благоговейное
их почитание.
Не всем известно, что алмазы бывают не только белые,
но и оранжевые, голубые, розовые, серые и даже черные.
Хотя это и большая редкость. Цветные оттенки связаны с
присутствием в кристаллической решетке этих минералов
других элементов. Например, черный цвет алмазов
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Драгоценности на века
Зара Шахбазян

Драгоценные камни никогда не выйдут из моды. И дело не только в их красоте,
чистоте и количестве карат. Не менее важно и то, что они редко встречаются 
в природе. Поэтому драгоценные камни всегда стоили дорого и всегда были 
и будут отличной инвестицией в будущее. 

Несмотря на то, что драгоценные камни
отличаются достаточной прочностью, они
требуют к себе бережного отношения и
правильного ухода. Ведь со временем на
них скапливается пыль и грязь, которые
затеняют естественную красоту камня.
Чтобы вернуть камню первоначальный
вид, его можно промыть в мыльном рас-
творе с добавлением нескольких капель

нашатыря. Для этого удобно использо-
вать зубную щетку. Затем прополоскать в
прохладной воде и высушить с помощью
мягкой тряпочки. Кроме того, все камни
следует беречь от нагревания – это мо-
жет изменить их окраску. Многие из них
боятся прямых солнечных лучей и могут
выцветать, поэтому их лучше хранить в
футляре, конечно, по отдельности.

Бережный уход

Кулон 
от Carrera 
y Carrera,
белое и желтое
золото,
бриллианты,
изумруды.

Справа: 
кольцо 
от De Beers,
белое золото,
бриллианты

На соседней
полосе: 
кольцо и серьги
из коллекции
Fontana 
от Nikos Koulis,
белое золото,
черные
бриллианты 
и изумруды.



METROJET Blue Sky  • ноябрь  201466

LUXURY

высоко ценимого цвета «голубиной крови». Кроме того,
довольно крупные месторождения этих камней
встречаются и в других странах: Таиланде, Шри-Ланке,
Камбодже, Индии. Любопытно, что практически половина
всех добываемых рубинов отправляется на огранку в
Бангкок, который считается мировым центром по огранке
цветных камней. 
К сожалению, сейчас на рынке огромное количество
синтетических рубинов, аналогичных природным по
составу и физическим свойствам. Это вообще один из
первых минералов, который стали выращивать
искусственно еще в начале XX в. Технологию
производства этих драгоценных камней с помощью
специально сконструированной печи изобрел
французский ученый О. Вернейль. Его метод
используется и сейчас, причем не только для получения
рубинов, но и разных по цвету сапфиров.
Кстати, в советских ювелирных украшениях очень часто
использовался именно синтетический рубин, который
выглядел довольно дешево и тем самым совершенно
отбили у нас интерес к этому драгоценному камню. 

Зеленый лед
Древние инки называли изумруд «зеленым льдом».
Камень поражает в первую очередь своим удивительным

цветом, который получается благодаря окиси хрома.
Кстати, именно это достоинство изумруда считается
главным параметром при его оценке. Самые дорогие
«льдинки» – яркие, глубокого зеленого цвета с
голубоватым оттенком. В то время как светло-зеленые,
слабо окрашенные изумруды вызывают гораздо
меньший интерес.
Чистота камня, конечно, тоже очень важна. При этом для
изумрудов характерны природные включения других
минералов, вкрапления и микротрещинки. Но они не
считаются таким уж серьезным недостатком. И даже,
наоборот, доказывают природное происхождение камня.
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обусловлен включениями
графита. Современные ювелиры
с удовольствием используют
цветные бриллианты 
в украшениях, особенно 
в сочетании с белыми.  

Королевский камень
Рубин называют королевским
камнем. Он украшает многие
монархические регалии в разных
странах мира. В том числе
великолепную бирманскую тиару
Елизаветы II, сделанную в виде
венка из роз. Для нее были
использованы рубины,
подаренные королеве народом

Бирмы в качестве свадебного подарка. Отсюда и название
тиары – бирманская. 
В разные века любителями и коллекционерами рубинов
были такие именитые личности, как Клеопатра, Цезарь
Борджиа, Мария Медичи, Бенвенуто Челлини, Мария
Стюарт, кардинал Ришелье. Кстати, у Ришелье была
целая коллекция этих драгоценных камней, славившаяся
на всю Европу.
Любопытно, что рубины и сапфиры, оказывается,
ближайшие родственники. В начале XIX в. было
обнаружено, что оба эти камня – разновидности корунда,
драгоценного минерала. С тех пор красные корунды
стали называть рубинами, а синие – сапфирами. А до

этого рубинами могли
именовать и красные
гранаты, и шпинель.
Ценность рубина, так же как
и сапфира и изумруда,
определяет не блеск, а цвет,
его насыщенность и
глубина. Он зависит от
примесей хрома, которые
содержатся в его структуре.
В природе встречаются
рубины с разными
градациями красного –
более светлые или более
яркие. Выше всего ценятся
рубины насыщенного
красного цвета с легким
пурпурным оттенком. Его
еще называют цветом
«голубиной крови». А вот присутствие легкого
оранжевого или фиолетового оттенка сразу снижают
стоимость минерала. Надо отметить, что цвет рубина не
тускнеет с годами.
Прозрачность для рубина тоже имеет значение. Это
второй по важности критерий, определяющий ценность
камня. Он может быть прозрачным, просвечивающим и
непрозрачным. Выше всего, конечно, ценятся прозрачные
экземпляры рубина.
Рубин очень твердый камень, в этом отношении он
уступает только алмазу, поэтому его довольно трудно
гранить и полировать.
Самые лучшие в мире рубины происходят из Бирмы.
Именно здесь наиболее часто находили минералы так

Сегодня очень популярно облагоражи-
вать драгоценные камни с целью улуч-
шения их внешнего вида – цвета и чисто-
ты. Секрет в том, что идеальные камни с
красивым цветом, хорошей чистоты, без
посторонних включений встречаются
крайне редко и ценятся очень дорого. По-
этому ювелиры с давних пор пытаются
изобрести способы облагораживания

камней. Для этого природные минералы
подвергают термообработке, облучают,
пропитывают специальными составами,
чтобы заполнить трещинки, подвергают
термодиффузному окрашиванию. Самый
популярный метод обработки – термичес-
кий. Камни нагревают в специальных пе-
чах, чтобы достичь желаемого оттенка и
улучшить их чистоту.

Благородный вид
Качественная огранка может совершенно
преобразить камень, скрыть его природ-
ные дефекты и подчеркнуть достоинства.
Она же, кстати, влияет впоследствии и на
стоимость драгоценного камня. Сущест-
вуют разные виды огранки, некоторые из
них были придуманы много столетий на-
зад, но не потеряли своей актуальности.
Например, бриллиантовая огранка алма-

за, которая с некоторыми изменениями
используется и сейчас, была изобретена
еще в XVII в. Она состоит из 57 симмет-
ричных граней, при этом камни становят-
ся округлыми. Кстати, до огранки алмазы
выглядят совсем непримечательно, и
только в руках опытного огранщика при-
обретают свой знаменитый заворажива-
ющий блеск.

Разные грани

Древние инки называли изумруд «зеленым
льдом». Камень поражает в первую очередь

своим удивительным цветом, который
получается благодаря окиси хрома. Кстати,
именно это достоинство изумруда считается

главным параметром при его оценке.

В природе встречаются рубины с разными
градациями красного – более светлые 
или более яркие. Выше всего ценятся рубины
насыщенного красного цвета с легким
пурпурным оттенком. Его еще называют
цветом «голубиной крови».
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Вверху (слева
направо): серьги
от Sutra, золо�
то, рубины,
бриллианты;
серьги от
Gianni Lazzaro,
белое золото,
рубины, брил�
лианты.

Справа: колье 
из коллекции
Orquideas 
от Carrera 
y Carrera, жел�
тое золото,
бриллианты,
рубины.

Кольцо Biladom
от Boucheron, бе�
лое золото, изум�
руды, бриллиан�
ты, черные сап�
фиры.

Вверху: колье Baia
Verde от Van Cleef
& Arpels, коллек�
ция Pierres de
Caractere, белое
золото, брилли�
анты, турмали�
ны, изумруды 
из Замбии (общий
вес 33,29 карата). 

Кольцо 
от Pasquale Bruni,
белое золото, изум�
руды, бриллианты.



самом деле существуют сапфиры других цветов: желтые,
оранжевые, розовые, зеленые, черные и даже белые. Их
оттенок зависит от количества примесей разных металлов –
титана, железа, хрома и марганца. На рынке такие сапфиры
называют фантазийными, и на бирке ювелирного изделия
рядом с названием камня обязательно указывается его
цвет. Фантазийные сапфиры тоже очень красивы, но стоят,
как правило, значительно ниже классических синих. Зато

из-за необычной окраски их с удовольствием используют
ведущие ювелирные дома мира.
Месторождения сапфиров есть во многих странах мира:
Индии, Бирме, Вьетнаме, Бразилии, Таиланде, Австралии.
Одни из чистейших сапфиров добывают на Цейлоне (Шри-
Ланка), очень высоко ценятся и камни из Бирмы. По цвету
специалисты особо выделяют кашмирские сапфиры, для
которых характерен глубокий васильковый цвет и мягкий
бархатистый блеск. Россыпи этих великолепных камней
были случайно найдены в индийском штате Кашмир после
горного обвала в 1880 г. Сейчас это месторождение
практически исчерпано, новые камни появляются редко,
поэтому и стоимость их растет с каждым годом. 
Как и любой драгоценный камень, сапфир переживал
периоды популярности и годы забвения. Один из
всплесков моды был связан с помолвочным кольцом
леди Дианы, подаренным ей принцем Чарльзом. Оно
было украшено 18-каратным синим сапфиром в
окружении 14 бриллиантов. После этого спрос на
сапфиры в 1980-е годы резко возрос. В начале 1990-х
интерес к ним начал падать, пока на рынке не появились
фантазийные сапфиры, которые и сейчас находятся на
пике популярности. А несколько лет назад, когда Кейт
Миддлтон надела легендарное кольцо леди Дианы после
помолвки с принцем Уильямом, Европа и Америка
переживают очередной модный бум на сапфиры. 
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Главное, чтобы через него проникал свет. Эксперты
утверждают, что если вам встретился изумруд совсем без
изъянов, он, скорее всего, искусственный. Тем не менее
этих изъянов не должно быть слишком много, иначе
изумруд сочтут не очень качественным, что неизбежно
отразится на его цене.
Месторождения изумрудов можно встретить в самых
разных странах, в том числе и в России. Но мировым
центром по добыче этого камня издавна считается
Колумбия, которая прославилась своими изумрудами еще
в первой половине XVI в. И сегодня Колумбия остается

одним из лидеров в этой области. Цена за карат
качественного колумбийского изумруда может доходить
до $10 тыс.
Высокой репутацией на изумрудном рынке обладают и
другие страны – например, Зимбабве, Замбия и Бразилия.
Специалисты особенно высоко ценят изумруды из Замбии.
Они немного темнее колумбийских и отличаются высокой
степенью прозрачности, а также глубоким зеленым цветом
с легким голубоватым оттенком.
Изумруды эффектно выглядят в оправе из желтого или
белого золота. Они прекрасно сочетаются с другими
камнями, особенно с бриллиантами. Это классический дуэт,
который часто встречается в ювелирных украшениях.
Изумруды довольно хрупки и требуют особенно
бережного отношения при огранке. По твердости они
уступают алмазам, рубинам и сапфирам. Поэтому
минимальный размер изумруда при огранке должен быть
не меньше 2,5 мм. Изумруды вообще редко бывают
крупными. Средним считается камень до 1 карата,
крупным – свыше одного карата, очень крупные имеют
вес больше 10 карат, но это уже редкость. 
Любопытно, что для изумрудов была изобретена
специальная огранка, которая так и называется
изумрудная – в виде прямоугольника со скошенными
углами. Она наиболее выигрышно подчеркивает цвет
изумруда и защищает его от механических повреждений.
Кстати, качество огранки тоже не в последнюю очередь
влияет на стоимость камня.

Оттенки неба
В сапфире словно отражается вся синева неба и морских
глубин. Как писал про эти камни Александр Куприн в
повести «Суламифь», «одни из них похожи цветом на
васильки в пшенице, другие на осеннее небо, иные на море
в ясную погоду». Этот глубокий синий цвет сапфира
обусловлен частицами железа и титана. Многие уверены,
что «небесный» камень может быть только синим. Но на
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Ювелиры используют драгоценные кам-
ни не только в качестве солитеров, но в
различных сочетаниях. Это целое искус-
ство, ведь далеко не все минералы 
совместимы между собой. Особенно те,
которые обладают ярким насыщенным
цветом. Идеальный компаньон в этом
смысле – белый бриллиант. Он будет 

хорош в паре с любым цветным камнем:
сапфиром, изумрудом, рубином, аметис-
том. Часто небольшие по размерам брил-
лианты служат обрамлением для более
крупного основного камня. Это классичес-
кий прием, который издавна применяют 
в ювелирном искусстве. 

Искусство сочетать

Королем драгоценных камней принято считать
алмаз, или бриллиант – ограненный алмаз
ювелирного качества. В Европе бриллианты
вошли в моду только в XVII в., когда ювелиры
научились их гранить так, чтобы представить
во всем их блеске и красоте.

В сапфире словно отражается вся синева неба 
и морских глубин. Как писал про эти камни
Куприн в повести «Суламифь», «одни из них
похожи цветом на васильки в пшенице, другие 
на осеннее небо, иные на море в ясную погоду».
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Справа: 
кольцо 
из коллекции
Lumieres d'eau
от Chaumet,
сапфиры,
бриллианты,
белое золото,
танзанит 
и лазурит.

Кольцо 
из коллекции
Orquideas 
от Carrera 
y Carrera,
желтое
золото,
бриллианты,
рубины.

Кольцо 
из коллекции
Lumieres d'eau
от Chaumet,
белое золото,
бриллианты,
сапфиры.

Вверху и слева:
серьги 
из коллекции
Lumieres d'eau
от Chaumet,
белое золото,
бриллианты,
сапфиры,
танзаниты 
и лазурит.



Электронные книги
Иван Гидаспов

Вам хочется быть в курсе всех литературных новинок? Нет ничего проще –
купите электронную книжку и скачайте все, что нужно с легальных ресурсов
в Сети. Цена любой книги бестселлера в электронном виде на порядок
ниже, чем в бумажном. Весит устройство не больше 200 г, места занимает
мало. Осталось сделать правильный выбор.

К
ритерии простые. Начнем с экрана. Базовые
параметры, такие же, как у любого дисплея.
Четкая картинка и подсветка. Оптимальное
соотношение: сенсорный экран с
подсветкой.  Следующий важный параметр
– энергоемкость. По этому параметру
электронные книжки обходят и планшеты, и

смартфоны. Аккумулятор держит заряд несколько недель.
Непросто определиться с дизайном. Чаще всего
функциональность книги сопряжена с довольно
скромным оформлением. Есть исключения, но в этом
случае поиски идеала могут затянуться. Следующая
важная позиция при выборе своей книги – это формат.
Самые удобные и распространенные: FB2, EPUB, PDF,
DJVU. Хорошо, если электронная книга «работает» 
с такими расширениями, как DOC, DOCX, HTML. 
Управление у большинства электронных книг предельно
простое, кнопочное, но прогресс не стоит на месте, и все
чаще производители выпускают сенсорные устройства.
Почти все ридеры оснащены встроенным модулем Wi-Fi,
но поверьте, он вам не понадобится, за исключением
пары моделей. Более того, выйти в Сеть с электронной
книги задача настолько непростая, что лучше и не тратить
на нее время. 
Перейдем к обзору самых популярных электронных книг,
которым доверяют пользователи.

Wexler.Flex One
Владельцы электронных книг хорошо знают, что
стандартные дисплеи e-Ink созданы на основе очень
хрупкой стеклянной подложки. Теперь этот недостаток
устранен. Стеклянная подложка заменена на довольно
прочный пластик. Электронная книга Wexler.Flex One
стала первым устройством на пластиковой 
основе, запущенным в массовое производство. 
В стандартный комплект поставки входят хороший

кожаный чехол, USB-кабель и зарядное устройство.
Wexler.Flex One поддерживает довольно много форматов,
среди которых DJVU, TXT, FB2, RFT, EPUB, PDF, HTML,
DOC, CHM и HTM. Дополнительные функции у девайса
отсутствуют.
В целом это предельно простая, сверхтонкая и 
компактная «читалка». Ее самый большой плюс –
гибкость, эту книгу можно согнуть в дугу, пару раз
уронить и даже присесть на нее. Выдержит. У нее
хороший объем встроенной памяти – 8 Гб, неплохой
экран, поддерживаются все знаковые форматы. Низкая
цена. Из минусов – слабый аккумулятор, не очень
удобные кнопки. Если вам необходима небьющаяся
электронная книга уже сейчас, то вам стоит обратить
внимание на Wexler.Flex ONE. Если торопиться некуда, 
то советуем дождаться появления доработанных
устройств с пластиковыми экранами.

Amazon Kindle Touch
Это один из лучших ридеров по соотношению цена –
качество. Очень хорош для тех, кто не любит возиться с
настройками и хочет читать днем и ночью. Новая модель
лишилась кнопок и по сравнению с iPad mini – меньше 
и легче. Несмотря на отсутствие кнопок, удобнейшее
управление с подсветкой.
Сенсорный экран всего с одной механической кнопкой,
немаркий металлический корпус, удобные механические
кнопки для «перелистывания» страниц, отличные
шрифты, озвучка текста, встроенные словари и
аудиоплеер, возможность бесплатного выхода в Интернет,
функция озвучивания английского текста, антибликовое
покрытие стекла экрана, сетевой адаптер в комплекте.
Чехол книги умеет автоматически включать/выключать
устройство. Встроенной памяти – 2 Гб, доступны – 1,25 Гб. 
Правда Amazon Kindle Touch поддерживает всего четыре
не самых популярных формата: MOBI, AZW, TXT, PDF. Но

ТЕХНО
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К недостаткам стоит отнести полностью пластиковый
корпус, упрощенный пользовательский интерфейс,
поддержку всего трех форматов электронных книг, кнопки
для пролистывания страниц под левую руку. 

PocketBook 626
Электронная книга с шестидюймовым сенсорным экраном
E Ink Pearl HD и выходом в Интернет. На выбор – белый
или темно-серый цвета корпуса. В этом ридере
используется новый экран с высоким разрешением
1024×768: сенсорный, закрытый матовым стеклом, 
с подсветкой.

PocketBook 626 поддерживает все распространенные
форматы текстовых и графических файлов. PocketBook
626 – современная электронная книга со множеством
дополнений: синхронизация с Dropbox, «Книга по 
e-mail», книжный магазин, собственная рейтинговая
сеть для читателей ReadRate, а также целый набор
программ: Браузер, Калькулятор, Словарь, Часы-
календарь, Шахматы, Косынка, Фотоальбом, RSS-
агрегатор, Судоку, Scribble. 
Ридер имеет 4 Гб встроенной памяти, расширяемой за
счет слота microSD с поддержкой карт памяти емкостью
до 32 Гб. Для подзарядки и подключения к компьютеру
используется разъем micro USB, а для выхода в
Интернет в наличии беспроводной интерфейс Wi-Fi.
Аккумулятор емкостью 1500 мАч рассчитан на почти
месяц автономной работы при средней загрузке около 
3 часов чтения в день. 
Из минусов устройства – лишь отсутствие аудиоплеера и
разъема для наушников. В остальном же PocketBook 626 –
отличный выбор для любителей почитать.

Barnes & Noble Nook The Simple Touch Reader
Это устройство – результат эволюции сверхпопулярной
модели Nook Simple Touch. Основное изменение –
добавлена подсветка экрана по технологии Glow Light, но
это ключевая отличительная особенность данной
модификации. Восемь светодиодов, расположенные
вверху экрана, светят вниз. Пленка для рассеивания света
позволяет равномерно подсветить весь экран.
Отличительная особенность – сенсорный экран,
качественный дизайн. Пластик корпуса – матовый,
прорезиненная задняя поверхность. Экран с
антибликовым покрытием. Дисплей cенсорный, память 
2 Гб. Поддерживает -microUSB, Wi-Fi.
Из других плюсов отметим, что сама книга относительно
недорогая, очень удобная, хорошо лежит в руке, довольно
легкая (210 г), емкий аккумулятор держит заряд около
месяца. Ридер работает быстро, не подвисает, в процессе
работы можно достать и вставить SD-карту.
Поддерживается всего два формата: EPUB и PDF,
остальные доступны после установки Cool Reader. 
Более того, все преимущества работы именно с этим
ридером появляются после прошивки. Устройство
начинает распознавать все доступные электронным
книгам форматы, позволяет установить дополнительное
программное обеспечение: словари, браузеры и другие
полезные программы. Здесь можно настраивать размеры
шрифтов, сами шрифты, закладки, интервалы, фон,
абзацы, пометки, выделения.
Минус в том, что экран ридера очень хрупкий, легко
царапается и требует бережного обращения. Еще один
важный момент – у экрана нет подсветки, и тем, кто
любит читать ночью, придется покупать специальную
лампочку. 
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можно выйти из положения, используя доступные
программы-конвертеры. Отсутствует слот для флэш-карт,
клавиатура заметно увеличивает габариты гаджета,
огорчает отсутствие в комплекте обложки. Кстати, этот
ридер в российских магазинах не продается, придется
заказывать на сайте Amazon.

Sony PRS-T2
Электронная книга на основе технологии E Ink VizPlex 220
Pearl с шестидюймовым сенсорным инфракрасным
дисплеем и аудиоплеером. Официально в Россию не
поставляется.

Японский ридер поддерживает самые популярные
форматы, отличное качество сборки, эргономичный
пластиковый корпус, сенсорный экран с технологией
инфракрасного слежения. Управлять можно как
стилусом, который идет в комплекте, так и пальцами.
Кроме того, отметим чистоту изображения,
качественную сборку, высокую (для E Ink) скорость
«перелистывания» страниц. 
У устройства есть также поддержка PDF, встроенный
плеер, совместимость с Windows и Mac OS X, доступ в
Интернет, возможность загрузки книг из любых интернет-
магазинов.

Вверху: 
PocketBook 626.



АВТО

ноябрь  2014  • METROJET Blue Sky 75

АВТО

METROJET Blue Sky  • ноябрь  201474

Н
а Российском рынке официально
представлены практически все японские
автомобильные бренды со всеми своими
производными, за исключением Daihatsu,
Isuzu и Mitsuoka. Последняя – совсем
небольшая, достаточно молодая компания,
основанная в 1965 г., выпускает линейку

недешевых автомобилей оригинального дизайна в
стиле 50-60-годов прошлого столетия, в основном для
внутреннего рынка. Isuzu – пикапы, грузовики, автобусы
и просто двигатели – старейшая автокомпания Японии.
Ее хозяева – в разных, но существенных долях – два
больших японских банка, General Motors и Toyota.
Компании Toyota также принадлежит почти целиком
производитель Daihatsu.
Итак, что мы имеем на своих дорогах. Toyota, Honda,
Nissan, Mazda, Mitsubishi, Suzuki, Subaru. У трех первых
марок есть американские производные: от Toyota –
Lexus, от Honda – Acura, от Nissan – Infiniti. Почему
американские? Потому что начиная с 80-х годов
потребности основного для японского автопрома
североамериканского рынка выросли, особенно в
сегменте люксовых автомобилей. А у большинства
американцев автомобили марки, скажем Toyota,
ассоциировались с бюджетными моделями,
общедоступными и непрестижными. Пришлось
островитянам придумать что-то более статусное.
Интересно, кстати, что изначально люксовое отделение
компании Toyota должно было называться Alexis, но
позже было переименовано в Lexus. То же самое
произошло с командами Nissan и Honda. Со временем
люксовыми японскими марками заинтересовались
более требовательные к роскоши и комфорту
покупатели во всем мире, и в нашем отечестве в
частности.
Остановимся на моделях, стоимость которых 
от 1 до 2,5 млн руб. 

Toyota
Любой, даже не искушенный в автомобильных делах
россиянин знает, что такое Land Cruiser. А также знает,
что такое Prado. Меньше знаком он с автомобилями по
имени Highlander, Hilux и Verso, но при этом прекрасно
помнит о RAV4. И по наличию в списке флагманского
LC200 догадается, что речь идет о внедорожниках. И это
здорово, потому что узнаваемо, а также уважаемо всеми.
А что же Toyota предлагает в легковом бизнес-классе?
Всего одну модель – Camry. Стоило обновленной Toyota
Camry 7-й генерации появиться в салонах дилеров, как
сразу стало ясно, что автомобиль полностью оправдал
все ожидания, которые на него возлагали поклонники
бренда. Солидный дизайн практически
представительского лимузина произвел большое
впечатление на потребителя. Особенно на средние
руководящие круги. Поэтому неудивительно, что именно
Camry стал основным корпоративным автомобилем во
многих государственных учреждениях. Он действительно
практичен. Автомобиль с самым скромным 2-литровым
мотором мощностью 148 л.с. стоит в комплектации
«Стандарт» от 996 000 руб. И налог скромный, и цена
приемлемая, а автомобиль представительный и
надежный, хотя и выпускается под Санкт-Петербургом, на
заводе Toyota в Шушарах.
Конечно, есть кое-что примерно за те же деньги и для
автомобильных гурманов – двухдверное купе Toyоta GT86.
Эта задорная «зажигалка» комплектуется 2-литровым
бензиновым оппозитом, который развивает мощность 
в 200 л. с. При этом в автомобиле предусмотрена
возможность отключения системы стабилизации на
дороге, для получения самых ярких впечатлений от езды.
Начальная стоимость спортивного купе – 1 325 000 руб.
Но повторюсь – машина рассчитана на любителя.
Еще один уникальный экспонат в модельном ряду Toyota –
это Prius третьего поколения, девиз которого – экология
прежде всего. Автомобиль оснащен 1,8-литровым агрегатом

Японцы в России
Николай Ушанов

Япония начала преуспевать в автомобилестроении примерно с середины 60–х годов
прошлого века. Сегодня машины Страны восходящего солнца пользуются
заслуженным уважением и спросом по всему миру, прежде всего благодаря 
своей традиционной надежности и отменному качеству. 

Toyota Camry.

Вверху 
Toyota GT 86

(слева); 
Toyota Verso.



АВТО

METROJET Blue Sky  • ноябрь  201476

АВТО

он тем, что построен на базе Toyota Prius. И гораздо богаче
в базовой комплектации. В прошлом году модель
обновилась. От предшественника рестайлинговый Lexus CT
200h отличается новой фирменной решеткой радиатора в
форме веретена, а также другими бампером и колесными
дисками. А вообще, несмотря на то, что это Lexus, в
эксплуатации модель достаточно бюджетна – мощность
гибридного агрегата всего 99 л.с., а средний расход
топлива производитель декларирует в пределах 6 л на 
100 км. При этом до 100 км/ч автомобиль разгоняется за
10,3 сек. Цена базового варианта – 1 323 000 руб.

Honda
Honda, как и большинство японских компаний на
российском рынке, легковыми седанами не богата.
Собственно, у компании он один – Honda Accord.
Несмотря на довольно высокую цену, на звание
представительского автомобиля Accord никогда не
претендовал. Скорее его можно назвать спортивным
седаном, хотя по правде говоря, в последнем, девятом
поколении, спортивности в автомобиле практически не
осталось. Кроме, пожалуй, традиционно точного рулевого
управления. Нынешний Accord вполне можно причислить
к бизнес-классу. Увлечение специалистов Honda
космическим дизайном осталось в прошлом. По
сравнению с предыдущим поколением современный
Accord стал более традиционным, однако сохранил
фирменные приметы, например, простую по форме,
хромированную решетку радиатора. Технические
показатели на высоте – со 180-сильным двигателем
объемом 2,4 л и автоматической коробкой Accord
разгоняется до 100 км/ч за 10,1 сек. Если же кому-то
хочется погорячее, можно выбрать машину с большим,
3,5-литровым мотором мощностью 281 л.с. Этот
экземпляр обойдется почти в 1 700 000 рублей, тогда как
Accord в базе стоит 1 150 000 руб. 
Почти без натяжки в нашу ценовую нишу можно
определить и популярный Honda Civic, стоимость который
в базовой комплектации – 929 000 руб. Последнее
обновление модели случилось в 2012 г. Изюминка
экстерьера современного поколения Civic – цельнолитая
решетка на бампере.
Пожалуй, стоит обратить внимание на еще одну
неординарную модель – Honda Crosstour. Автомобиль,
который сложно подогнать под какие-то классовые
параметры. Это полноприводный кроссовер с претензией
на бизнес-класс, но в кузове, напоминающем хэтчбек.
Автомобиль несколько странный, нетипичный и к тому же
недешевый. Выпущенный в 2010 г. Honda Crosstour через
два года претерпел первый рестайлинг. Основные
изменения произошли в кузове: форма бампера, решеток,
боковых порогов и новый дизайн колесных дисков. 
В части интерьера изменились обивка салона (в сторону
улучшения качества материалов), центральная консоль 
и рулевое колесо, у которого появились подрулевые

переключатели. Интересной особенностью стало
незначительное удешевление модели в базовой
комплектации. Двигателя два на выбор – либо 2,4 л
мощностью 194 л.с., либо 3,5 л мощностью 281 л.с.
Оснащаeтся Crosstour только автоматической коробкой.
Цены – от 1 664 000 до 2 054 000 руб. 
Кроссоверы CR-V и Pilot тоже попадают в обозреваемую
ценовую нишу. CR-V – 1 179 000 руб. в базе, Honda Pilot –
1 799 000. О последнем можно сказать, что при всех его
огромных размерах Pilot – безусловная дань
американскому рынку. То есть, совсем не внедорожник.
Зато внутренний объем его огромен, по раскисшей
полевой дороге едет вполне достойно, а стоит при этом
дешевле равного по размерам Chevrolet Tahoe.

Acura
Американская дочка японской Honda официально вышла
на российский рынок в марте этого года с тремя
моделями – седаном Acura TLX и двумя кроссоверами –
RDX и MDX. В нашу ценовую категорию не попадает
дорогой MDX. Его стоимость начинается от 2 500 000 руб. 
Acura TLX – это седан, построенный на платформе Honda
Accord, заявленный как спортивный бизнес-класс. Внешне
не очень впечатляет, зато начинка способна восхитить
знатока автомобилей. Впрочем, восхитительна она в
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с планетарным редуктором и системой очистки выхлопа.
Третий по счету Prius был представлен в 2009 г., а в 2011 г.
разработчики внесли ряд изменений, коснувшихся дизайна
и ходовой части, придав машине более спортивный вид.

Lexus
Обновленный Lexus ES появился в 2012 г. и гармонично
влился в семью представительских седанов, которыми
славится эта компания. Респектабельным интерьер делает
кожа и качественный пластик со вставками из
натурального дерева. ES обладает повышенной степенью
защиты водителя и пассажира, в частности, десятью
подушками безопасности, системой мониторинга
«мертвых» зон, контролем за полосой движения и
автоматическим возвратом в нее. На российском рынке
доступны три модификации Lexus ES, в том числе
гибридная модель с дополнительным электродвигателем.
Цены на седан – от 1 621 000 руб.
Lexus GS – представительский 4-дверный седан. Очень
стильный автомобиль с внушительными техническими
характеристиками. Даже в начальной комплектации у GS
есть все, чтобы соответствовать высокому званию
современного представительского автомобиля.
Великолепная кожа в салоне, компьютер, многозонный
климат-контроль, цветной монитор и т.д. Начальная
стоимость авто, оснащенного двигателем объемом 2,5 л
мощностью 209 л.с., – 1 769 000 руб.
Lexus IS – недавно обновленный седан с возможностью
комплектации бензиновым или гибридным двигателем:
модели Lexus IS 250h и Lexus IS 300h соответственно.
Позиционируется на рынке как прямой конкурент BMW
третьей серии. Самая доступная версия – седан Lexus IS
250h c бензиновым двигателем объемом 2,4 л
мощностью 204 л. с. – 1 398 000 руб.
У команды Lexus есть еще один достойный внимания
экземпляр. Это гибридный хэтчбек Lexus CT. Любопытен

Honda Crosstour – автомобиль, который
сложно подогнать под какие-то классовые
параметры. Это полноприводный кроссовер, 
с претензией на бизнес-класс, но в кузове,
напоминающем хэтчбек.

Вверху: 
Lexus IS.

Справа 
(сверху вниз):
Lexus СТ;
Honda Civic;
Honda Accord.

Вверху: 
Honda
Crosstour.



конкурент Opel Zafira – 990 000 руб., а также автомобиль-
игрушка, автомобиль-легенда для чувственных и
знающих водителей, наследница Mazda Miata – спорткар
Mazda MX-5. Двигатель один, 2-литровый мощностью
160 л.с., разница только в коробке, механика или
автомат – от 1 325 000 руб. Это как с Toyota GT86 –
в расчете на любителя.
Остались три японские компании – Mitsubishi, Suzuki 
и Subaru.
Две первые сознательно отказались от легкового бизнес-
класса и сделали ставку на бюджетные автомобили и
внедорожники. Mitsubishi перестала продавать модель
Galant, а Suzuki неоправданно дорогой Kizashi.  
А вот Subaru есть что показать.
Subaru – достаточно самобытная, уважаемая компания,
которая много лет производит автомобили, опираясь на
свои неизменные принципы. Первый – полный привод,
второй – только оппозитные двигатели, третий –
в каждом автомобиле Subaru должно быть немного
автоспорта.
Основной бизнес-козырь Subaru – модель Subaru Legacy.
Достаточно большой автомобиль, полноценный бизнес-
класс, но с налетом спортивности. Legacy способен с
должным комфортом вместить пятерых пассажиров и
доставить их из точки А в точку B очень быстро. Только
никакого личного водителя! Владелец просто обязан
самостоятельно сидеть за рулем, иначе зачем автомобиль
Subaru? У Legacy двигатель 2,5 л, коробка – вариатор или
автомат. Цена – от 1 344 000 руб. 
Прошел слух, что от легендарной Impreza хотят
отказаться. Говорят, на время, пока не распродадут
скопившиеся запасы. Outback – полноприводный
универсал, Forester – кроссовер. И еще есть спортивное
купе BRZ, построенное на одной платформе с Toyota
GT86. Да, собственно, это один и тот же автомобиль. 
Как было сказано – сильно на любителя. 
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высшей комплектации, за два с лишним миллиона
рублей. 9-ступенчатый автомат, двигатель 3,5 л и 290 л.с.
Хотя и в минимальной комплектации с двигателем 2,4 л
есть привлекательная фишка. Это коробка-робот с
гидротрансформатором, чтобы передачи переключались
плавнее, а не как в немецком DSG. Цена базового
варианта – 1 899 000 руб.
Acura RDX – кроссовер на платформе Honda CR-V, полный
привод, V-образная «шестерка» мощностью 273 л.с,
классический 6-ступенчатый автомат, многочисленный
набор опций в штатной комплектации, комфорт и
надежность. Цена базовой комплектации – 2 199 000 руб.

Nissan
Из легковых автомобилей этого бренда, имеющихся на
нашем рынке по той же цене, что и у компании Toyota,
представлена лишь одна модель, прямой конкурент Camry –
Nissan Teana. Начальная стоимость автомобиля – от 
1 083 000 руб., дороже Camry, но и изначально побогаче.
Все начинается с 2,5-литрового двигателя мощностью 
172 л.с. с вариатором, а заканчивается 3,5-литровым мощ-
ностью 249 л.с. с тем же вариатором по цене 1 570 000 руб.
Российская Teana – собирается в России и тоже под
Питером – разрабатывалась на основе американской

модели Altima. Внешне они почти близнецы. Но по начинке
различаются существенно. У Nissan Teana российского
производства усилен кузов. Кроме того, в отличие от
Altima, на российском бизнес-седане капот, крыша и
крышка багажника стальные, тогда как у американского
образца эти детали выполнены из алюминия.
А дальше в интересующей нас ценовой категории мы
можем наблюдать только кроссоверы: Nissan Murano –
базовая цена 1 658 000 руб., который, кстати, тоже
делают в России; модель X-Trail – 1 093 000 руб.;
большой Pathfinder – 1 930 000 руб.  

Infiniti
Пробелы в бизнес-классе Nissan отлично заполняет
дорогими, почти спортивными люксовыми автомобилями
под маркой Infiniti. Здесь в наши ценовые рамки попадают
целых пять моделей, только две из которых – кроссоверы.
Infiniti Q50 – изящное сочетание элегантности и спорта.
Самый доступный автомобиль стоимостью от 1 450 000 руб.
оснащается скромным 2-литровым мотором мощностью
211 л.с. Самый продвинутый, полноприводный,
оснащенный 3,5-литровым двигателем в сочетании 
с гибридной установкой мощностью 365 л.с. и в
комплектации Hi-Tekh+ стоит 2 610 000 руб. Интересно,
кстати, что в чуть более скромной комплектации Hi-Tekh
без «плюса» стоимость машины на 105 000 руб. ниже. 
Infiniti Q70 – настоящий амбициозный монстр, престиж,
комфорт, красота и мощь. Самый скромный бензиновый
мотор развивает 222 л.с. Самый мощный – 408 л.с. Цена
соответствующая – 3 133 000 руб., тогда как «младший»
222-сильный стоит от 1 808 000 руб.
Нашу линейку легковых Infiniti завершает пафосное
заднеприводное купе Q60. Его достоинства –
оригинальный внешний вид и впечатляющая динамика. 
В Infiniti Q60 используется новая семиступенчатая
автоматическая коробка передач с гидротрансформатором
и возможностью переключения под рулем. Бензиновый
двигатель объемом 3696 куб. см позволяет автомобилю
разогнаться до 100 км/ч за 5,9 сек. при мощности 333 л.с.
Начальная цена – 2 249 000 руб.
Два оставшихся экземпляра – довольно изящные
кроссоверы QX50 и QX60 стоимостью 1 901 000 
и 2 240 170 руб. соответственно. Последнее время
внешность Infiniti стала менее агрессивной.

Mazda и другие
Даже как-то странно, но люксовых автомобилей у этого
бренда нет. В нашу ценовую категорию, от миллиона до
двух с половиной, попадают два кроссовера, большой – 
CX-9 и средний – CX-5, а также Mazda6 с небольшой натяж-
кой, потому что цены на «шестерку» в базе начинаются от
899 000 руб. Хотя в принципе это нормальный бизнес-класс.
Дальше цена зависит от выбранной комплектации,
двигателя и коробки. Добрать можно до 1 205 000 руб.
Здесь же присутствует минивэн Mazda5, прямой
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Acura TLX – седан, построенный на платформе
Honda Accord и заявленный как спортивный
бизнес-класс. Начинка автомобиля способна
восхитить любого знатока: 9-ступенчатый 
автомат, двигатель 3,5 л и 290 л.с. 

Вверху: 
Acura TLX.

Вверху: 
Infiniti Q70.

Слева 
(сверху вниз):
Nissan Teana;
Mazda MX�5;
Suzuki Kizashi.
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В
Европе из меховых изделий популярны
укороченные жакеты, жилеты, сумки и
другие аксессуары. У нас же, учитывая
более суровые зимы, такими
легкомысленными вещами не обойтись.
Один из необходимых предметов гардероба
на российских широтах – шуба. 

Меховая мода меняется не слишком быстро, она
достаточно консервативна. При этом и здесь есть свои
тренды, о которых стоит заранее узнать перед походом
в магазин. 

Яркие краски
Какие шубы будут актуальны в осенне-зимнем сезоне
2014/2015? Прежде всего, лаконичные по крою и
нетривиальные по расцветкам и фактурам. А кроме того,
объемные – дизайнеры предлагают обратить внимание на
просторные модели прямого силуэта.
Невероятно стильны шубы необычных оттенков –
темно-зеленые, лиловые, небесно-голубые, темно-
синие, ярко-красные. Они уверенно лидируют на
модных подиумах Европы. Для нас это еще в
диковинку, но европейские кутюрье уверены, что
зимний наряд должен быть ярким. Встречаются и
разноцветные модели – в них сочетается сразу
несколько ярких цветов. Такие шубы станут отличным
выбором для креативных и экстравагантных натур. 
Очень романтично выглядят шубы бежевого,
ванильного, бледно-розового, светло-сиреневого и
дымчато-серого цветов. Это тоже модно и современно.
Шубы мягких оттенков окутывают свою обладательницу,
словно воздушное облако, и подчеркивают ее
женственность и нежность. Возможно, это не самый
практичный вариант для нашей зимы, но для вечернего
выхода они будут весьма кстати.
Черные, коричневые и серые тона, конечно, тоже никто
не отменял. Это вечная классика, которая не выходит из
моды. Стилисты советуют сначала приобретать именно
такие базовые вещи гардероба и лишь затем дополнять
его необычными яркими моделями с креативным
дизайном. 
Не теряют актуальности и животные принты. Классика
жанра – это леопардовые расцветки, но можно встретить,
например, и рисунки под зебру в черно-белой гамме или
имитации шкуры жирафа. Такие шубы очень нарядны,
даже декоративны. К ним лучше подобрать однотонные
аксессуары (шарфы, сумки, платки), чтобы избежать
излишней пестроты. Конечно, есть знатоки, которые с

Несмотря на то, что искусственный мех
трудно сравнить с натуральным по теплу
и благородству внешнего вида, он тем не
менее тоже не выходит из моды. Причины
популярности кроются не только в цене.
Изделия из искусственного меха могут
выглядеть очень стильно, ведь благодаря

современным технологиям ткани можно
придать любую фактуру и оттенок. Не-
случайно многие европейские дизайнеры
с удовольствием работают с искусствен-
ным мехом – например, активная защит-
ница животных Стелла Маккартни, кото-
рая пропагандирует «этичный дизайн».

Верх искусстваСтрасти по меху
Мария Саакян

Несмотря на все протесты «зеленых», одежда из меха по-прежнему среди
фаворитов осенне-зимнего сезона. Что неудивительно, учитывая особенности
нашего климата. И чтобы ни говорили любители пуховых курток, мех – 
это всегда по-настоящему тепло, уютно и элегантно.

Жилет от  Juicy Couture 
в стиле casual.

На соседней полосе: 
шляпа от Simonetta Ravizza, 
фетр и мех каракуля.
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достоинствами лучше не рисковать с подобными
фасонами, несмотря на веяния моды.
На подиумах регулярно демонстрируются шубы без
воротников, застежек или с рукавами 3/4. И в этой их
непрактичности есть определенный шик, но все же в
условиях нашей зимы такие модели подойдут разве что
для светского выхода. 
Оптимальная длина для шубы – чуть выше или ниже
колена. Укороченные жакеты подходят только тем, кто
большую часть времени проводит за рулем. А шуба в
пол – просто воплощение непрактичности, учитывая наши
не слишком чистые тротуары. При попадании на полы
одежды химических реагентов, которыми посыпают
тротуары, на ней, скорее всего, останутся некрасивые
следы, и шубу все равно придется укорачивать. 
На модных показах довольно часто встречаются
полушубки классического прямого кроя, сшитые из
объемного пушистого меха. Конечно, они несколько
утяжеляют верх фигуры, но об этом стоит задумываться
только обладательницам широких плеч. 
Кроме шуб, европейские дизайнеры предлагают обратить
внимание на меховые пальто. Они выполнены из коротко

стриженого меха, достаточно узкие по крою, имеют длину
ниже колена, часто с отложным английским воротником.
Подобные модели прекрасно впишутся в гардероб
деловой женщины, которая оценит их сдержанность 
и элегантность.

Пушистый гардероб
Кстати, шуба далеко не самый модный предмет одежды
из меха. В последние годы очень популярны меховые
жилеты. Длинные или укороченные, самых разных цветов
и фасонов, они служат прекрасным дополнением к
любому образу. Такие жилеты хороши и на каждый день –
например, в сочетании с джинсами, и в качестве
нарядной детали для вечернего выхода. Их шьют из меха
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легкостью сочетают разные принты в одном наряде, но
это занятие рискованное.
Еще один любопытный тренд меховой моды –
геометрические узоры и рисунки. Они с успехом
украшают шубы уже не один сезон, подчеркивая
индивидуальность хозяйки. 
В моде и шубки с длинным пушистым ворсом. Правда,
они довольно объемны, поэтому подойдут не всем. Эти

шубы часто шьют из некрашеных и нестриженых шкур
енота, песца, лисицы, из монгольской овчины и даже
шкуры волка. Девушки в них похожи скорее на снежного
человека, но в этой «дикости» или первозданности есть
определенный шик. Шубы из длинноворсного меха
отличаются особым теплом в отличие от стриженых
моделей. Важно только помнить, что они всегда требуют
более тщательного ухода. Длинноворсный мех быстрее
скатывается, а при намокании может слипнуться, поэтому
его надо периодически расчесывать щеткой из
натуральной щетины.

Особенности кроя
Уже несколько сезонов не сдают своих позиций шубы,
сшитые из поперечных полос меха, чаще всего из
норки. Благодаря такому не совсем обычному крою
шубы выглядят очень стильно и элегантно. Для
большей оригинальности дизайнеры еще и
комбинируют полосы с разной фактурой меха или
разными оттенками, добиваясь красивых переливов
цвета. Единственный нюанс – горизонтальные линии
всегда расширяют фигуру, поэтому дамам с весомыми

Мех каракуля начали использовать еще в
конце XIX в., но особую популярность он
приобрел только в середине XX столетия.
Тогда из каракуля шили шубы, шапки и
пальто, которые сразу стали предметом
статусным и показателем высокого до-
статка. Сегодня этот мех снова вошел в
моду, и если раньше считалось, что он
подходит только для дам среднего возра-
ста, то сейчас этот стереотип неактуален.

Мех каракуля густой, при этом короткий, с
характерными завитками, обладающий
приятным блеском и бархатистый по фак-
туре. Самый распространенный цвет ка-
ракуля черный, часто встречаются серые
и коричневые оттенки, в том числе благо-
родный шоколадный цвет. Большая ред-
кость – белый каракуль, на создание шу-
бы из такого меха может уйти несколько
лет из-за долгого подбора шкурок.

Кудрявый мех

Меховые
жакеты 
и жилет 
от Simonetta
Ravizza.

Слева направо:
укороченный
жакет 
из поперечных
шкурок соболя,
шуба 
из разноцвет�
ного меха
козлика 
и меховая 
шляпа 
от Simonetta
Ravizza.

Оптимальная длина для шубы – чуть выше 
или ниже колена. Укороченные жакеты
подходят только тем, кто большую часть
времени проводит за рулем.



Детали из меха
Меховые горжетки (от французского gorge – горло) тоже
считаются одним из самых модных аксессуаров в этом
сезоне. По сути это меховой шарф, который принято
носить на шее. Он может быть сделан и в виде цельной
шкурки пушного зверька с головой, хвостом и лапками.
Такие горжетки носили еще в 20-е годы прошлого века.
Горжетка бывает разной по длине и ширине, имеет
завязки в виде атласных ленточек или застегивается 
с помощью крючков.
Сейчас в моде широкие, объемные горжетки из меха
норки, песца, лисы, кролика или куницы. Этот аксессуар
прекрасно сочетается с верхней одеждой. При этом он
является и прекрасным дополнением к вечернему наряду,
предполагающему открытые плечи. И даже со строгим
деловым костюмом или блузкой и брюками горжетка
будет очень уместна. Пожалуй, только со спортивной
одеждой этот изящный предмет гардероба не сочетается
по определению. 
Не стоит забывать, что меховые аксессуары лучше носить
не с шубой, а, например, с пальто или куртками
элегантного кроя. Иначе может возникнуть ощущение
избыточности или, как говорят профессионалы, эффект

overdressed. Да и не все фактуры меха хороши в дуэте.
Этот факт тоже стоит учитывать.
При этом ничто не мешает пополнять свой меховой
гардероб новым изделием хотя бы раз в несколько
сезонов. Приобретение меховых вещей не значит, что
нужно расстаться с прежними: шубу или меховой жакет
можно носить лет десять (а то и больше), не заботясь о
том, что они выйдут из моды. Но разнообразные предметы
одежды из меха не только помогают пережить зимние
холода, но и позволяют всегда выглядеть стильно. 
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лисы, енота, норки, из каракуля или шкурок кролика. При
этом ворс может быть и длинным, и коротко стриженым 
с гладкой фактурой. Длинные жилеты до середины бедра
дизайнеры рекомендуют носить с тонким ремешком из
замши или кожи. Не менее эффектны они надетые
нараспашку поверх платья или водолазки с юбкой или
брюками. Кстати, именно длинные жилеты идеально
подойдут дамам, склонным к полноте. Они будут

зрительно вытягивать силуэт. Важный нюанс – покрой
такого жилета должен быть достаточно свободным, а мех
коротко стриженым. А вот короткие жилеты с пушистым
ворсом могут позволить себе только обладательницы
очень стройных фигур.
В создании модного образа осенне-зимнего сезона не
обойтись без аксессуаров из меха. Эксперты советуют
обратить внимание, прежде всего, на меховые сумки. Это
один из трендов наступающей зимы. Сумки могут быть
полностью изготовлены из меха или иметь детали из
него. Размеры актуальны любые, можно выбрать
объемную модель или клатч. Особенно роскошно
выглядят сумочки из нежной норки серо-голубых и
кофейных оттенков. Более бюджетные варианты –
аксессуары из стриженой нутрии, лисы, овчины,
шиншиллы или модного сейчас каракуля. Вообще мех
необязательно должен быть дорогим. Что касается цвета,
дизайнеры предоставляют полную свободу: актуальны
как традиционные черный и коричневый, так и любые
другие, более яркие цвета – например, изумрудно-
зеленый или бордовый. Оригинальные расцветки,
конечно, притягивают взгляд. По-прежнему в моде и
фактуры с выделкой под леопарда или какого-нибудь
другого экзотического зверя.
Если сумка из натурального меха слишком
обременительна для кошелька, можно обойтись
синтетическими материалами.
Меховые сумки прекрасно сочетаются с любым стилем
одежды, и в этом их большое преимущество. Они будут
уместны и с нарядом в стиле casual, и вечером на
светском рауте.
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Ухаживать за одеждой из меха достаточ-
но просто. Главная опасность – это моль.
Поэтому важно следить за состоянием
меховых изделий и периодически провет-
ривать их в сухую прохладную погоду, на-
пример, вывесив на балконе. Кроме того,
меховые изделия не очень любят повы-
шенную влажность – дождь или мокрый
снег. В такую погоду шубу лучше не на-
девать. Если она все-таки промокла, ее
нужно встряхнуть, повесить на широкие
плечики и просушить вдали от отопитель-
ных приборов. Чистить меховые изделия

следует в специальных химчистках. Но не
слишком часто. В химчистке мех обраба-
тывают довольно агрессивными вещест-
вами, которые могут испортить мездру.
Считается, что шуба за свой век выдер-
живает не больше 4–5 чисток. Хранить
шубу лучше в темном, по возможности
прохладном (в идеале 15–17 градусов)
помещении вдали от солнечного света.
При этом в гардеробе должно быть до-
статочно просторно, чтобы мех не помял-
ся. При таком бережном уходе изделие из
меха прослужит много лет.

Правила ухода

Полушубки 
в модную
черно�белую
полоску 
от DKNY.

Справа внизу:
ушанка 
с козырьком 
от Sabotage.

Сверху вниз: 
клатч 
с отделкой 
из полос меха;
туфли 
с леопардовым
каблуком 
и сумка 
с отделкой 
под леопарда
от DSquared2.

Слева вверху: 
жилет от Irfe.

Какие шубы актуальны в осенне-
зимнем сезоне 2014/2015? Объем-
ные, лаконичные по крою и нетриви-
альные по расцветкам и фактурам.

Шубы шьют из самого разного меха –
норки, песца, лисы, кролика, мутона, кара-
куля, бобра и нутрии. У нас традиционно
самой большой популярностью пользует-
ся мех норки. Чтобы определиться, какую
шубу выбрать, стоит задуматься о том,
для чего она вообще нужна. Если для
поддержания статуса, то выбор будет оп-
ределенно за норкой, которая при всех

своих достоинствах не самый теплый
мех. Если главное – вопросы тепла, то
больше подойдут лиса, мутон, песец или
бобр (только не стриженый). Важно и то,
какой бюджет отведен на покупку. Специ-
алисты советуют: лучше купить отличную
шубу из бобра, чем приобрести за ту же
цену престижную норку сомнительного
качества.

Непростой выбор

СТИЛЬ



П
овседневная забота о
волосах требует самых
простых действий:
регулярного очищения,
питания, защиты от
внешних воздействий,
бережной укладки,

своевременной помощи при
возникновении каких-либо проблем,
правильного выбора средств,
соответствующих вашему типу волос, 
и, конечно, искренней любви к своему
естественному украшению.

Dercos Neogenic от VICHY
Шампунь для повышения густоты волос. 
В основе его инновационной формулы –
молекула Stemoxydine с биомитическим
действием, стимулирующая рост новых
волос. Благодаря запатентованной
технологии чудо-молекулы образуют
вокруг каждого волоса своеобразную
капсулу, воздухопроницаемую 
и эластичную, но утолщающую и
защищающую его. Neogenic уплотняет

даже самые тонкие волосы, не утяжеляя при
этом прическу. Кристально прозрачная
легкая текстура легко смывается, оставляя
волосы мягкими и блестящими.
Кондиционирующая составляющая шампуня
придает волосам гладкость и облегчает
расчесывание.

Dry Wash от Paul Mitchell
Сухой шампунь обеспечивает волосам
бережный уход без традиционных водных
процедур и укладки феном. Содержит
пантенол, гидролизованные соевые
протеины и витамин Е, которые
поддерживают гидробаланс и увеличивают
объем прически. Производные
растительного крахмала быстро
абсорбируют загрязнения и возвращают
волосам естественный блеск, не оставляя
следов и не требуя вычесывания.
Достаточно нанести Dry Wash на сухие
волосы, распределить по всей длине и
смоделировать укладку по своему вкусу.
Имеет нейтральный запах. Подходит для
всех типов волос. 
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Perfect Skin Care
Moist Hair
Conditioner 
от OTOME
Увлажняющий
кондиционер 
с аминокислотами
эффективно воздействует
не только на волосы, но и
на кожу головы, сохраняя
водный баланс на
длительное время. 
В состав патентованного
средства входят
оригинальные
ингредиенты:
ферментированный
экстракт японской сливы
умэ и конденсированная
глубоководная морская
вода, которые
восстанавливают структуру

волос, корни и кутикулу, защищая от негативного воздействия
окружающей среды. Кондиционер препятствует появлению
перхоти и раздражений, делает волосы здоровыми и
шелковистыми, придает прическе объем.

Eclat Naturel от Leonor Greyl
Крем-блеск для волос питает и мгновенно смягчает волосы,
облегчая укладку и формирование локонов. Формула Eclat Naturel
включает питательные масла
ши и жожоба, пчелиный воск
и солнцезащитные фильтры
UVA/UVB. Крем
восстанавливает волосы,
поврежденные химической
завивкой, распрямлением,
окрашиванием, чрезмерным
пребыванием на солнце 
и частым использованием фена.
Защищает от солнечных лучей 
и воздействия высокой
температуры при укладке феном,
утюжками или щипцами 
для волос.

«Эксперт-Стайлинг» 
от «Орифлэйм»
Обновленная серия для укладки
призвана не только помочь в
создании идеальной прически, но и
обеспечить волосам максимальную
защиту от повреждений и
бережный уход. В состав всех

средств входят витамин В5 и
гидролизированный кератин – протеин
высокой прочности, эффективно
противостоящий механическим
повреждениям структуры волоса и
агрессивному воздействию окружающей
среды. Серия «Эксперт-Стайлинг»
представлена в широкой гамме средств:
несмываемый спрей-термозащита,
предохраняющий волосы от теплового
воздействия; легкий мусс, мгновенно
придающий пышность тонким волосам;
разглаживающий крем, облегчающий
укладку непослушных волос, выпрямляющий
их на 24 часа; мусс для формирования
локонов, освежающий натуральные завитки
и помогающий сформировать волнистые
локоны; быстросохнущий лак с эффектом
объема; лак сильной фиксации и лак очень
сильной фиксации, гарантирующий 48 часов
стойкости для самых сложных причесок. 

T0 ANAGEN от NAPURA
Сыворотка для стимуляции роста волос,
предотвращающая их преждевременное
выпадение. Продлевает фазу активного
роста волоса – анаген. В основе средства –
специальная формула Bifigen Redox,
повышающая активность волосяных
фолликул, а также растительные
ингредиенты, оптимизирующие защитные
свойства волос от самых
корней: экстракты
лакричника, зеленого чая,
карликовой пальмы
сереона репенс,
березовых почек,
камелии китайской,
шишек хмеля, крапивы
двудомной, крамерии,
гамамелиса
вирджинского, а также
гиалуроновая и молочная
кислоты, витамин В8,
белок кератина и
эфирные масла. Так как
растительные экстракты 
и эфирные масла следует
беречь от
ультрафиолетового
излучения, сыворотка
выпускается в
запатентованном флаконе
из синего кобальтового
стекла, не пропускающего
лучи UVA/UVB. 

BEAUTY
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Естественное
украшение

Елена Воробьева

Красивые волосы во все времена были предметом
особой гордости и признаком здоровья. На Востоке
состоянию волос придавалось магическое значение –
считалось, что это определяет, насколько удачным
будет жизненный путь человека. У древних славян 
существовало множество ритуалов, связанных с едва
ли не священным отношением к волосам. В наше
время здоровые и красивые волосы по-прежнему –
большая ценность, а арсенал средств, облегчающих
уход за прической, стал значительно больше. 
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С
санскрита «аюрведа» переводится как
«наука о жизни» («аюр» – жизнь, «веда»  –
знание, наука). А если иметь в виду, что в
этом древнем языке есть еще и слово «аю»,
обозначающее «естество», то перевод
может звучать и так: наука о естественной
жизни человека! 

Дар богов и людей
Как часто бывает с древнейшими знаниями, их история
теряется где-то в глубине тысячелетий. Легенды гласят,
что аюрведа появилась намного раньше человечества, 
а основателем ее был сам Брахма (создатель мира).
Именно он передал аюрведические знания богам, а те в
свою очередь поделились ими с людьми. Считается, что
«виноваты» в этом бог Индра и мудрец Бхаратаваджа,
которые однажды собрали в своей гималайской обители
мудрецов со всей Индии и изложили им «науку о
человеческих болезнях и способах их лечения, дабы
люди могли прожить долгую и не омраченную
страданиями жизнь». Случилось это много тысячелетий
назад. Однако людям свойственно забывать полезные
навыки. Поэтому, когда человечество начинает страдать
от болезней, Бог посылает своего «представителя» –
Дханвантари, который вновь и вновь рассказывает о том,
как сохранить здоровье. Во время одного из последних
появлений Дханвантари – а было это не менее трех тысяч
лет назад – его талантливые ученики запомнили это
учение, передавали его из уст в уста, а затем изложили 
в древнейшем каноне аюрведы – Дханвантари-самхите. 
Историческая наука выдвигает свои версии появления
аюрведы. Согласно одной из них, эта древняя медицина
зародилась в III тыс. до н. э. в результате слияния опыта
двух, впоследствии погибших, могущественных
цивилизаций – дравидов и древних ариев. Именно тогда
появилась небольшая группа людей, называвших себя
вайдьями. Они удалились от мира, жили преимущественно
в лесах и горах и занимались целительством. В основе их
представлений лежала идея о том, что человек

Анна Горячева

Любые назначения в аюрведе – от косме-
тических процедур до серьезного лечения –
делаются с учетом индивидуальной кон-
ституции человека. При ее определении
аюрведа использует термины трех дош:
вата, питта и капха (в тибетской тради-
ции – Ветер/Воздух), Желчь/Огонь) и
Слизь/Вода). Доши – три базовые энергии,

ответственные за все физиологические и
психологические процессы, происходящие
внутри нас. Когда доши сбалансированы,
мы здоровы. Если же одна из них начина-
ет доминировать либо ослабляется, в ор-
ганизме появляются «слабые места». 
Восстановить баланс всех дош в организ-
ме – основная задача врача и пациента. 

Энергетический баланс 

Наука о жизни
Индийская традиционная медици-
на – аюрведа – одна из древней-
ших наук врачевания, окутанная
ароматом легенд и восточных бла-
говоний. Знакомые с аюрведичес-
кими трактатами утверждают, что
древние врачи могли делать все,
что доступно современной меди-
цине. И даже чуть-чуть больше. 
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Корица широко применяется в аюрведе.
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неразрывно связан со Вселенной, энергию которой он в
себе аккумулирует. Они пытались эти связи проследить:
например, обратили внимание на зависимость человека от
различных природных циклов – лунных или времен года.
Считается, что вайдьи жили очень долго, в три раза
дольше, чем обычные люди, и до самого преклонного
возраста выглядели молодо, старея лишь перед смертью.
А Дханвантари-самхита стала изложением их знаний,
которые перенес на бумагу один из учеников и
последователей вайдьев по имени Дханвантари. 
История аюрведы становится на более или менее твердую

почву лишь в I тыс. до н. э. Текст Дханвантари-самхиты
нам неизвестен, однако считается, что именно он положен
в основу самого древнего из сохранившихся
аюрведических трактатов – Сушрута-самхиты. Его
автором был талантливый врач Сушрута, происходивший
из семьи потомственных вайдьев. В его сочинении
детально описаны анатомия и физиология человека,
причины и механизмы развития 1200 различных
заболеваний, процедуры гирудо- и иглотерапии, способ
прививки против оспы... Знания древних врачей,
изложенные в старинном манускрипте, поразительны
даже для современных медиков. Сушрута-самхита –
самое старое, но не единственное подобное сочинение.
Все аюрведические тексты «собраны» в Атхарваведе,
одной из четырех вед – индийских сакральных текстов,
которые являются древнейшими сочинениями из
написанных на индоевропейских языках. 
В VIII в. Сушрута-самхиту перевели на арабский язык,
после чего этот трактат стал чрезвычайно популярным во
всем мире. Известно, что канонами аюрведы пользовался
Авиценна. К сожалению, в Средние века, с
формированием нового мышления и укреплением новых
религий, аюрведа стала недоступна для большинства
людей. Многие века она существовала под видом
китайской и тибетской медицины. Под спудом лежали
ценнейшие знания, ведь обычной практикой древних
врачей было не только иглоукалывание и гирудотерапия –
трансплантация органов и пластические операции были
известны в аюрведе задолго до того, как вошли 
в практику современной медицины. 

Из прошлого в настоящее
Казалось бы, к началу XX в. аюрведа была основательно
забыта, однако во второй половине столетия началось
возрождение этого старинного искусства врачевания. Сегодня
древнеиндийская наука о здоровье чрезвычайно популярна,
ей отдают дань множество мировых знаменитостей –
например, Мадонна, Николь Кидман, Деми Мур. 
Хотя аюрведа – комплексные знания во всех областях
медицины, наибольшую популярность и развитие
получили оздоравливающие и омолаживающие методы,
разработанные древними эскулапами. Современная наука
взяла на вооружение аюрведические методы правильного
питания, режима, очищения организма, арома-, вкусо- 
и цветотерапии, лечения травами и минералами, которых
в ассортименте аюрведы около 10 тыс. Омолаживающие 
и лечебные процедуры, основанные на опыте аюрведы, –
одна из самых востребованных услуг в SPA-салонах и на
курортах всего мира. 
Лучшими в этой области считаются клиники и SPA-центры,
расположенные на родине аюрведы – в Индии. Большой
популярностью пользуются оздоровительные курорты
южного штата этого государства – Кералы, который и
считается родиной традиционной индийской медицины. 
В Керале есть все возможности для совмещения лечения

Как здание держится на несущих конст-
рукциях, так и жизнь тела, по аюрведе,
держится на чакрах – энергоинформаци-
онных центрах. Каждая чакра имеет опре-
деленную частоту, соответствующую
энергетике космической и земной приро-
ды. Корень всех болезней, утверждает
аюрведа, – нездоровая, ослабленная или
совсем перекрытая сердечная чакра. От-

крытое сердце – естественное состояние
человека, помогающее ему жить в гармо-
нии с природой. Если же сердце закрыто,
прекращается энергоинформационный
обмен человека со Вселенной и активизи-
руются различные пороки: зависть, жад-
ность, гордыня, злоба. Это разрушает не
только мораль и психику, но и физичес-
кое тело.

Информационные центры

Абхианга – масляный массаж, придающий жиз-
ненную энергию. В зависимости от состояния
здоровья пациента выбирается интенсивность,
продолжительность процедуры и тип масла.

Вверху 
и на соседней
полосе: 
массаж 
и ароматера�
пия – главные
составляющие
аюрведических
процедур.
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и пляжного отдыха. А специалисты, выбирая конкретные
процедуры, будут учитывать такие тонкости, как погода
или время года. Например, панчакарму (специальный
омолаживающий курс) порекомендуют проходить в сезон
дождей (с июня по июль), поскольку влажное тепло
улучшает проникновение в организм биологически
активных веществ, содержащихся в травах. 
Аюрведические знания взяли на вооружение и
косметические фирмы. Есть марки, которые
специализируются на выпуске аюрведической косметики.
Одна из старейших таких фирм – Himalaya Herbals Health
Care, начавшая выпуск косметических средств еще в
далеком 1930 г., когда использовать принципы аюрведы
было делом трудным и неблагодарным. Она появилась на
свет благодаря стараниям предприимчивого индийского
юноши Мохаммеда Манала, изучавшего полезные
свойства растений. Свой бизнес он начал, вложив в него
все семейные сбережения – 100 рупий ($2). С тех пор его
предприятие превратилось в крупную международную
корпорацию. При создании аюрведических косметических
препаратов успешно используется принцип синергии,
согласно которому действие ингредиентов многократно
увеличивается при их совместном применении, а также
большое внимание уделяется чистоте исходного
материала – все растения выращиваются под тщательным
контролем в самых чистых уголках мира. 

Мир ароматов и прикосновений
Массаж и ароматерапия – главные составляющие
аюрведических процедур. Одна из самых популярных –
Абхианга, традиционный индийский масляный массаж,
придающий жизненную энергию. В зависимости от
состояния здоровья пациента выбирается интенсивность и
продолжительность процедуры, а также подходящий тип
масла. Массаж может делаться как одним мастером, так
и двумя – в четыре руки. Средняя продолжительность
процедуры – около полутора часов. 
Широдхара – это древняя аюрведическая процедура, при
которой теплые лекарственные масла в виде постоянного,
ровного потока льются на лоб пациента из специального
медного или глиняного сосуда, подвешенного в 20 см над
головой. Мастер направляет струю теплого масла в область
«третьего глаза», что помогает полностью расслабить лицо
и голову, успокоить и прояснить ум. Процедура Широдхара
выполняется после мягкого, легкого расслабляющего
массажа шеи и плеч. Она помогает при лечении
бессонницы, депрессии, успокаивает нервную систему 
и улучшает мозговую деятельность. Процедура обычно
выполняется «в четыре руки» и длится 50 мин. 
Широбханга – массаж спины и головы, который
выполняется по энергетическим точкам. Ее неоспоримые
достоинства – релаксация, снятие напряжения и головной
боли. При этом используются индивидуально подобранные
ароматические масла, которые оказывают эффективное
местное действие на кожу головы и волосяные фолликулы,

стимулируя рост волос, укрепляя их структуру, уменьшают
выпадение, избавляют от перхоти. 
Одна из популярных программ европейских 
SPA-курортов – аюрведические курсы омоложения,
рассчитанные на двух человек и оснащенные
соответствующим «оборудованием»: например, ваннами
на двоих из специального дерева, повышающего
эффективность ароматерапии. Семейные пары могут
проходить оздоровительные процедуры вместе. В таких
случаях у поклонников аюрведы есть шанс не только
поправить здоровье, но и укрепить отношения. 
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Вата
Люди этой конституции часто бывают ас-
тенического сложения, с тонкими костями
и слабо выраженной мускулатурой. Кожа
холодная, сухая, руки и ноги также холод-
ные. Обычно имеют родинки темного цве-
та. Аппетит и пищеварение переменчивы.
Любят сладкое, кислое и соленое, горя-
чие напитки. Быстро говорят и быстро хо-
дят, но легко устают. Спят мало, часто
страдают бессонницей. Людей Вата отли-
чает хорошая кратковременная память,
неуравновешенность, недоверчивость,
беспокойство. Легко зарабатывают день-
ги и так же легко их тратят.
Питта
Люди типа питта среднего роста, строй-
ные, с умеренно развитыми мышцами.
Кожа мягкая, теплая, с родинками или
веснушками. Руки и ноги теплые. Волосы
склонны к преждевременной седине и

выпадению. Хорошее пищеварение и пре-
красный аппетит. Любят сладкое, горькое
и терпкое, напитки – охлажденные. Спят
крепко, но немного. Умны и сообрази-
тельны, хорошие ораторы, стремятся к
лидерству. Эмоционально подвержены
гневу, ярости и ревности. Ценят матери-
альное благополучие.
Капха
Люди этой конституции склонны к полно-
те, имеют широкую грудную клетку, хоро-
шо развитую мускулатуру. Кожа мягкая,
холодная и бледная. Движения неторопли-
вы. Волосы густые, часто волнистые. При
нормальном аппетите пищеварение проте-
кает медленно, поэтому едят мало. Пред-
почитают острое, горькое и терпкое. Спят
крепко и много. Им свойственны терпи-
мость, кротость, великодушие. Они тугоду-
мы, однако имеют хорошую память. Уме-
ют зарабатывать деньги и дорожат ими.

Конституциональные типы

Паровая
камера.
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П
о сравнению с проживанием в отелях, аренда
недвижимости имеет немало плюсов. 
Во-первых, в ваше распоряжение на время
попадает целый дом, квартира или вилла, где
вы сами себе хозяева. Во-вторых, вы
существенно экономите денежные средства,
поскольку при аренде оплачивается само

помещение, а не пребывание каждого человека в
отдельности (как в гостиницах). Аренда особенно интересна
для любителей путешествовать семьями и большими
компаниями. Если изначально стоимость апартаментов вам
покажется высокой, то, разделив ее на количество гостей,
вы будете удивлены, сравнив эту сумму с ценой за
проживание в любом из близлежащих отелей города или
курорта, где вы находитесь. Чтобы не попасть в
затруднительную ситуацию при подборе жилья, надо
соблюдать несколько простых правил.

Куда обращаться и как не ошибиться
Сегодня можно найти варианты аренды на любой вкус.
Так что в первую очередь нужно просто определиться с
пожеланиями: планируете ли вы снять квартиру в Праге,
коттедж в Финляндии или шале во Франции? 
Лучшее время бронирования, по мнению специалистов, –
это лето, когда цены на новогоднее предложение самые
низкие (можно сэкономить до 30% средств),
а выбор велик. Но и осенью еще можно подобрать

подходящие варианты. В начале декабря на рынке
международной аренды наступает горячий сезон. 
С каждым днем предложения убывают, а цены 
растут. 
Те, кто раньше не сталкивался с арендой жилья для
отдыха, не сразу понимают, с чего лучше начинать
поиски. Обычно либо наугад обращаются в
туристическое агентство (а там, в большинстве случаев,
занимаются только отельными турами), либо пробуют
подыскать апартаменты через Интернет. Интернет 
с частными предложениями в ЖЖ, на форумах и в
различных сообществах – очень сомнительный путь. 
В Сети отличить мошенников от настоящих риэлторов
или владельцев недвижимости очень сложно. 
Если у вас нет рекомендаций проверенных людей по
конкретному агенту и качеству его работы, то лучше не
рисковать. Наиболее простой и надежный способ
арендовать жилье – обратиться в фирму, которая на
этом специализируется. Это может быть либо
туристическое агентство, которое занимается продажей
готовых туров и арендой недвижимости за рубежом,
либо компания, занимающаяся исключительно арендой.
Некоторые фирмы ориентированы на работу с одним-
двумя направлениями (например, занимаются только
недвижимостью во Франции). Лучше всего поискать
именно такую, поскольку, как правило, «узкие»
специалисты обладают наиболее полными знаниями 
о той или иной стране. 

Менеджеры компании, в которую вы обратились,
должны подробно ответить на все вопросы, предложить
вариант недвижимости, подходящий вам по целому
ряду критериев, таких как: тип жилья, количество
комнат и спальных мест, район и, конечно же,
приемлемая цена. Каждая компания имеет свой сайт 
с каталогами предложений, где непременно есть
подробная информация по каждому объекту: место
расположения дома, площадь, количество комнат и
спальных мест, наличие гаража, бассейна, мансарды,
камина, сауны, расстояние до ближайшего магазина,
моря или горнолыжной трассы. Просматривая
предложения на сайте, обратите внимание на
фотографии. Желательно, чтобы на фото были
запечатлены все комнаты, сам дом или фасад
апартаментов, вид из окна. Это позволит создать
полное представление об арендуемой недвижимости.
Имеет значение, насколько обширна база предложений
компании – чем их больше, тем больше выбор и
надежнее фирма. Поинтересуйтесь у представителей
агентства, давно ли их организация работает в этом

Новогодняя аренда
Лера Бельчикова

Аренда жилья в курортном месте – отличная идея для новогоднего отдыха. Приятно
провести праздники вместе с семьей и друзьями где-нибудь в альпийском шале высоко
в горах или на побережье, обосновавшись на вилле в Испании. Организовать такой
отдых несложно, особенно если позаботиться об аренде апартаментов заранее. 

При бронировании любой недвижимости
за рубежом нужно уточнять, какой набор
услуг включен в стоимость аренды: вхо-
дят ли туда коммунальные расходы, оп-
лата Интернета, имеются ли постельное
белье и полотенца, как часто планируется

уборка, и учтены ли расходы на нее в до-
говоре. В зависимости от страны и курор-
та дополнительные услуги могут предо-
ставляться на различных условиях, и обо
всех деталях сделки лучше поинтересо-
ваться заранее. 

Услуги

Коттедж 
в Лапландии.

На соседней
полосе:
коммуна
Гальштат 
в Австрии.
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пляжные страны – США (Майами), Барбадос, Таиланд,
Филиппины, ОАЭ. Например, к середине ноября на острове
Самуи (Таиланд) осталось на бронь всего 8 вилл. 
Наибольшим спросом у арендаторов пользуется период с
22 декабря по 12 января, это время между католическим
Рождеством в Европе и старым Новым годом в России. 
В новогодние каникулы в мире приостанавливается деловая
активность, и многие состоятельные люди решают
отдохнуть основательно, не на скорую руку. Рынок снова
оживает к середине февраля, когда наступают каникулы 
у школьников младших классов. 
У тех россиян, кто предпочитает арендованную
недвижимость отелю, уже сложились предпочтения: для
них важны комфорт и уютная атмосфера жилья, красивые
места, наличие курортной инфраструктуры, которая
обеспечит разнообразные возможности для отдыха, –
ресторанов, дискотек, детских клубов. Любители отдыха в
горах чаще всего выбирают шале типа Ski in/Ski out, когда
лыжная трасса начинается сразу за порогом коттеджа. 

Цена за встречу с Дедом Морозом
Многие арендаторы предполагают, что недвижимость на
время зимних каникул – дорогое удовольствие. Отчасти это
так и есть, рубеж декабря и января – горячий сезон на
рынке аренды и в России, и за рубежом. Вместе с тем
провести новогоднюю неделю в европейской стране порой
дешевле, чем в родном отечестве. Например, в
праздничные дни аренда коттеджа на 6 человек на четверо
суток в Ленобласти обойдется в сумму от 2 300 евро. За те
же деньги в Испании можно снять виллу или таунхаус на
целую неделю. Тем не менее немало наших
соотечественников на праздники арендуют недвижимость 
в России, чаще всего в больших городах, а также в
Московской и Ленинградской областях, в Сочи и Ялте, в
городах «Золотого кольца России» – Суздале и Владимире. 
Возвращаясь к ценам на аренду, надо сказать, что в период
Нового года и Рождества они возрастают на 40–100% и
больше. Например, обычная стоимость аренды дома с
тремя спальнями на острове Пхукет в Таиланде – от $250 
в сутки. На Новый год эта недвижимость дорожает 
в 2–3 раза. Цены на шале с джакузи на горнолыжных
курортах Франции, Швейцарии, Австрии в спокойный
сезон – от 15 000 евро в неделю. Однако на новогодние
праздники такое жилье обойдется от 25 000 до 
300 000 евро в неделю. 
Гораздо привлекательней выглядят цены в других регионах
Европы. Очень интересна для новогоднего отдыха,
например, Словакия. Наиболее посещаемый горнолыжника-
ми массив – Низкие Татры. Большой дом площадью
200–300 кв. м, расположенный практически на склоне, в
зимние каникулы здесь стоит 300–500 евро в неделю. Хотя
надо быть готовым к тому, что словаки очень часто не
закладывают в стоимость аренды затраты на уборку.
Любителям горных лыж, которые предпочитают
бюджетный отдых, можно порекомендовать также Турцию

и новый горнолыжный курорт Улудаг, расположенный в
150 км от Стамбула. В последнее время он бьет рекорды
популярности. Курорт расположился на одноименной
горе, самой высокой точке в Западной Анатолии. В зоне
катания оборудованы 43 км трасс разной степени
сложности, функционируют 11 кресельных и 12 бугельных
подъемников, также есть канатная дорога.
Аренда коттеджей в теплых странах обходится дешевле,
чем в холодных. В период российского Нового года
пляжный отдых предлагают, прежде всего,
сравнительно дешевые направления – например,
Таиланд или Египет. Недвижимость на морском
побережье сдается в аренду не столь дорого, как
объекты в горах. Высокие цены на «горные хижины»
держатся из-за меньшего объема предложения, но
более дорогой стоимости строительства и эксплуатации.
В любом случае аренда чаще всего экономичней
отельного проживания, а уютное жилье само по себе
способно создать атмосферу праздника. Новый год 
в компании друзей, который вы провели на вилле 
в Тоскане, в коттедже в горах Словакии или в шато в
Бретани, запомнится надолго. 
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направлении. Также на сайтах проверенных фирм
должна быть подробная информация о стране, ее
культуре, истории, городах, курортах, центрах досуга и
отдыха. Плюсом будет наличие на интернет-страничке
карты страны, городов и курортных зон. Эта же фирма,
скорее всего, может помочь вам и в оформлении визы,
медицинской страховки, организации трансфера до
места проживания и решить другие проблемы.

Гарантии – это документы
Фирма обязана заключить с вами договор аренды жилья
(составляется в двух экземплярах), где кроме прав и
обязанностей сторон, будет прописан точный адрес 
недвижимости, контактные номера телефонов фирмы и при-
нимающей стороны, а также данные агента или владельца
недвижимости, который встретит вас. У вас должна быть
квитанция об оплате арендованного жилья, она часто требу-
ется для оформления визы в страну. Перед подписанием
документов проверьте договор и задайте все вопросы. 

Договоры на аренду жилья бывают двух типов. Первый –
это «Соглашение сторон». В нем описываются основные
пункты аренды недвижимости. И несмотря на кажущуюся
простоту этого вида документа, чаще всего он надежно
обеспечивает безопасность сделки. Второй вид –
«Договор аренды». В нем подробно перечисляются все
права и обязанности сторон и учитываются все
юридические нюансы. В случае неразрешимых споров
этот документ позволит обратиться в суд (при условии,
что арендатор – гражданин РФ, а фирма
зарегистрирована в Российской Федерации).
Представитель фирмы или собственник жилья должен
объяснить, как вы получите ключи от апартаментов.
Вручить их вам могут прямо на пороге дома, при встрече с
представителем в аэропорту, на железнодорожной станции
или в другом условленном месте. При необходимости
принимающая сторона может оказать дополнительные
услуги: заказать такси, обеспечить уборку помещения,
сделать запас продуктов на первое время. Стоит сразу
договориться, как вы вернете ключ арендодателю. 
Итак, вы уже на пороге апартаментов. Войдя в дом или
квартиру, сразу проверьте исправность техники, работу
коммунальных систем и наличие обещанных вам предметов
домашнего обихода. В случае неисправности или отсутствия
чего-либо (телевизора, Интернета, микроволновки и прочих
важных мелочей) – сразу звоните представителю, чтобы он
решил эти проблемы в кратчайшие сроки и отдых не был
испорчен мелкими неприятностями. А если вас все
устраивает, то наслаждайтесь новогодними праздниками,
видом на море в Испании или на заснеженные ели в
Финляндии под звон бокалов шампанского.

Страны и курорты
Как ни странно, у российских туристов, арендующих
недвижимость, пользуются спросом «дорогие» страны.
Более бюджетные и ближе расположенные места отдыха –
Черногория, Словакия, Словения – не столь популярны.
Обусловлено это статусом потенциальных арендаторов: 
в большинстве своем это состоятельные и требовательные 
к комфорту люди. Для них аренда коттеджа – не только
возможность отлично встретить Новый год с друзьями, 
но еще и лишний повод подчеркнуть свой статус. 
На зимние праздники наши соотечественники чаще всего
арендуют жилье в Австрии, Швейцарии, Франции, Италии,
Испании, Болгарии. Эти направления популярны не только
из-за потрясающего альпийского воздуха, но и из-за
развитой горнолыжной инфраструктуры. Немало и тех, кто
предпочитает отдых в Финляндии; отсутствие известных
горнолыжных курортов в этой стране компенсирует
близость к северо-западным территориям РФ, жители
которых в основном и ездят в гости к соседям. Любители
отдыха в теплых странах, ориентированные на европейские
курорты, с удовольствием проводят новогодние каникулы
на испанском острове Тенерифе и арендуют здесь
таунхаусы, виллы, апартаменты. Другие популярные

Аренда жилья предполагает внесение
возвращаемого залога, то есть депози-
та. Это – гарантия возмещения убытков
для арендодателя. Сумма залога обсуж-
дается заблаговременно и вносится в
момент заселения. Платить можно на-
личными после проверки собственности
или же по безналичному расчету: в мо-
мент заселения с банковской карты
арендатора списываются средства. В по-

следнем случае деньги возвращаются
на карту в течение двух недель после
отъезда арендатора в свою страну. Сум-
ма возвращаемого залога варьируется в
зависимости от качества недвижимости
и составляет от 10 до 90% от недельной
цены аренды. Залог за апартаменты
стоимостью 2 тыс. евро в неделю может
составить 200 евро, за шале 15 тыс. ев-
ро в неделю – 10 тыс. евро.

Залог

На зимние праздники наши соотечественники
чаще всего арендуют жилье в Австрии, 
Швейцарии, Франции, Италии, Испании, 
Болгарии. Эти направления привлекают россиян 
целебным альпийским воздухом и развитой
горнолыжной инфраструктурой.

Вверху:
романтическое
свидание 
в швейцарских
Альпах.

Аренда 
чаще всего
экономичней
отельного
проживания, 
а уютный дом
сам по себе
способен
создать
атмосферу
праздника.
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Д
ля многих Новый год и Рождество –
самые любимые праздники в году. Они
связаны с воспоминаниями детства,
ожиданием чудес, подарков и
исполнением желаний. В эти дни дом
наполняется запахом мандаринов, еловой
хвои, корицы и имбирных печений,
которые по европейским традициям

принято печь на Рождество. Украшение интерьера к
Новому году помогает окунуться в эту чудесную атмосферу
задолго до наступления праздников. Для создания декора
не потребуется каких-то специальных навыков и умений, а
также больших затрат. Главное, подойти к делу творчески
и не ограничивать свою фантазию одной елкой.  

В центре зала
Главную роль в украшении новогоднего интерьера играет
елка. Она может быть живой или искусственной, что вполне
допустимо. Искусственное дерево, конечно, не будет
благоухать ароматом хвои, но и хлопот с ним гораздо
меньше. Оно не осыплется и прослужит несколько лет, так
что необходимость каждый год бежать на елочный базар и
тратить на лесную красавицу довольно приличную сумму
отпадет сама собой. Не стоит только покупать дешевую
искусственную елку, которая может быть сделана из
некачественных и даже вредных материалов. Кроме того,
она может иметь неприятный синтетический запах.
Качественное дерево, изготовленное из ПВХ, способно
радовать своей красотой до 10–15 лет.
Как украсить елку в этом году? Этот вопрос неизменно
волнует нас во время предпраздничной суеты. 
Традиционное украшение новогоднего дерева строится на
сочетании красных и золотых оттенков. Этот вариант
подходит для классического интерьера, хотя он довольно
банален и вряд ли удивит ваших гостей. Более стильно –
оформить елку в монохромных тонах. Этот тренд наверняка
понравится поклонникам минимализма. Например, белый
вариант: белые шары, снежинки, гирлянды, мишура. Такая
ель выглядит празднично, так, словно она припорошена
снегом и немного заиндевела на морозе. А можно украсить
елку шарами цвета серебра или модной сейчас бронзы.
Возможны и сочетания нескольких близких оттенков. Очень
благородно будет выглядеть, например, сочетание
коричневого и золотого на фоне зеленого цвета хвои.
По-прежнему актуальны елки в винтажном стиле. Для
этого пригодятся настоящие старые игрушки из
бабушкиного сундука или найденные на блошиных
рынках. Часто они сделаны вручную и обладают особым
очарованием. Правда, настоящие ретроигрушки довольно
дороги, поэтому вместо них можно использовать
современные елочные украшения, стилизованные под
старину. На винтажную ель можно повесить фигурки из
папье-маше и картона, стеклянные бусы, шишки, а также
вкусные украшения: конфеты, имбирные печенья,
завернутые в золотую фольгу орехи и мандарины.

Накануне Рождества
Ольга Петрова

Украшение дома к Новому году и Рождеству – это очень приятное занятие, требующее
скорее фантазии, чем финансовых затрат. Впрочем, обновить коллекцию новогоднего
декора тоже никогда не помешает. Тем более что и в этой сфере есть свои модные
тренды и новые креативные идеи, которые так увлекательно воплощать в жизнь.

Первоначально новогоднее дерево укра-
шали исключительно съедобные «иг-
рушки»: фрукты и сладости. Чаще всего
это были яблоки, символизирующие за-
претный библейский плод. Кроме яблок,
на ветки вешали фигурки из вафель –
они напоминали хлебцы из пресного те-
ста, которые используются во время
причастия. Уже позднее вместо яблок на

елку стали вешать стеклянные шары,
которые выдували стеклодувы. Так что
именно яблоки считаются прообразом
современных елочных шаров. А потом
уже появились и другие игрушки, сде-
ланные вручную: фигурки животных, зо-
лоченые шишки, бумажные цветы,
изящные звездочки из серебристой
фольги.

Немного истории
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Некоторые даже используют в качестве декора палочки
корицы. Они придают дереву еще и очень приятный
аромат, который будет прекрасно сочетаться с запахом
хвои. Несколько палочек корицы можно связать с
помощью ленты, при желании добавить высушенный
кружок лимона или апельсина и повесить на елку. 

Творческий подход
Выбирая, в каком стиле оформить рождественское
дерево, обратите внимание на необычные варианты. 
Например, на искусственные ели с цветной хвоей: белой,
красной, серебристой, золотистой, розовой, голубой или
цвета шоколада.  Для такой елки декор следует продумать
особенно тщательно, чтобы не было излишней пестроты.
Лучше ограничиться игрушками одного-двух оттенков или
выбрать украшения из прозрачного стекла, металла 
и дополнить их электрогирляндами.
Очень эффектны заснеженные ели. Их можно оставить
практически без украшений, они и так хороши. Для
создания снежной шубки елку опрыскивают из баллончика
специальным средством, а среди искусственных деревьев
найти такие варианты вообще не проблема.
Вместо елки можно использовать новогодние деревья,
сделанные из золотой или серебряной проволоки, войлока,
стекла, еловых шишек и даже сухофруктов и конфет. А еще
их можно сделать из уложенных друг на друга пряников или
имбирного печенья. Такие съедобные елки прекрасно
подойдут для украшения праздничного стола.
Что касается необычных украшений, то декораторы советуют
обратить внимание на искусственные цветы. Они будут мило
сочетаться с елочными шарами и бантами. А вместо
серпантина и мишуры лучше использовать ленты из
органзы. Это придаст елочному декору благородство.
На зеленых ветках очень выигрышно будут выглядеть
игрушки, сплетенные из натуральной соломки. Они вошли
в моду не так давно, хотя на самом деле это тоже хорошо
забытое старое. Подобные фигурки животных, птиц,
маленьких куколок или ангелов плели еще в странах
раннехристианской Европы. Солома напоминала о яслях, 
в которых родился младенец Иисус. Так что это было
символично. И сегодня можно найти целые наборы с
елочными игрушками из соломки. В них обычно входят
звезды, снежинки, куколки, миниатюрные рождественские
венки, колокольчики и многое другое. Для большей
нарядности они могут быть декорированы золотыми или
серебряными блестками, но это уже излишне. 
Главное, украшений не должно быть слишком много. Любая
избыточность мешает любоваться красотой дерева.
Впрочем, новогодний интерьер может обойтись и без ели.
Существует множество других элементов декора, которые
также помогут создать праздничную атмосферу в доме. 

Зимнее настроение
Вместо елки (или в дополнение к ней) можно
использовать рождественские венки. Это европейская

В загородном доме обязательно нужно
придать праздничный облик камину. Ведь
это одно из самых важных мест в доме,
вокруг которого собирается вся семья. На
каминную полку можно поставить под-
свечники, стеклянные вазы, наполненные
елочными игрушками, или расположить

здесь гирлянду из еловых веток с шиш-
ками. Не забудьте повесить над камином
рождественский чулок для подарков. Эта
традиция, популярная в Европе и Америке,
постепенно распространяется и у нас.
Кстати, чулок может быть несколько – по
количеству членов семьи. 

Праздничный камин
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традиция, которая появилась у нас недавно, но успела
завоевать поклонников. Рождественские венки имеют
свою символику. Круг олицетворяет вечную жизнь, а
зеленая хвоя – здоровье и процветание.  
Рождественские венки плетут из еловых веток и украшают
миниатюрными игрушками, колокольчиками и
разноцветными бантами. Их вешают на дверь, стены и окна.
Так что в интерьере можно разместить сразу несколько
таких венков. Рождественские венки могут быть сделаны 
и из искусственных еловых веток, это не столь важно. 
Вместо еловых веток в дизайне венков подчас
используются нетрадиционные материалы: это могут быть
шишки, елочные шары, цветы, пробки от бутылок,
катушки разноцветных ниток, павлиньи перья – да все,
что угодно! Не стоит ограничивать свою фантазию. Важно
только, чтобы форма венка оставалась круглой.

Другой атрибут рождественских праздников – пуансеттия.
Этот цветок называют Рождественской или Вифлеемской
звездой из-за красных остроконечных листьев, которые по
своему расположению действительно напоминают звезду.
К тому же он и цветет как раз на Рождество. Пуансеттию
можно использовать в композициях со свечами, еловыми
шишками, фигурками фарфоровых ангелов или елочными
шарами. Не забудьте задекорировать цветочный горшок.
Это можно сделать с помощью красивой оберточной
бумаги, фольги или мешковины, украшенной мишурой.

Украшаем дом
Важный штрих новогоднего убранства – украшение люстры.
На нее можно повесить бумажных ангелов или сделанные
своими руками снежинки. Неплохо выглядят на люстре и
елочные шары, подвешенные на ленточках из органзы. 
Создать в интерьере атмосферу праздника помогут и
совсем простые композиции, которые легко сделать за
десять-пятнадцать минут. Ничего не стоит, например, взять
круглое блюдо и расположить на нем еловые шишки, свечи
и добавить пару ниток ярких бус. Это блюдо можно будет
поставить в центре обеденного стола или на столешницу
комода. А широкие подоконники легко украсить с помощью
подноса, на котором будут стоять белоснежные свечи
разной высоты. Прекрасный завершающий штрих к такому
декору – фигурки фарфоровых ангелов и пара елочных
игрушек. Все это очень просто, но при этом сразу задает
нужное настроение. Ведь одна елка, какой бы она ни была
красивой, не может украсить весь дом. Да и вам будет чем
заняться длинными декабрьскими вечерами. 
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О декоре новогоднего стола стоит поду-
мать заранее. Ведь он также помогает
создать атмосферу праздника. Для
классического стола лучше выбрать бе-
лую крахмальную скатерть изо льна,
для более современных стилей пре-
красно подойдут цветные скатерти: зе-
леные, красные, синие или, например,
бордовых оттенков. В центре стола час-
то размещают новогоднюю компози-

цию из шишек, елочных шаров и све-
чей. Или даже рождественский венок, в
этом случае в него традиционно встав-
ляют свечи. Желательно, чтобы цвет
посуды или хотя бы салфеток перекли-
кался с оттенком скатерти. Если позво-
ляет место, то свечи, фигурки оленей,
шишки или миниатюрные елочки можно
расставить по всему столу или возле
прибора каждого гостя.

Декор стола

ДЕТСКИЙ МИР METROJET
Найди двух одинаковых рыбок стр. 104

Разгадай ребусы стр. 105

Найди 10 отличий стр. 106

Разгадай загадку стр. 107

Необычная дружба стр. 108

Соедини точки стр. 109



METROJET Blue Sky  • ноябрь  2014104 ноябрь  2014  • METROJET Blue Sky 105

Разгадай ребусыНайди на этой картинке двух одинаковых рыбок
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Найди на этих картинках 10 отличий

1.
На длинных ровных грядках
Живет она в початках.
Едим ее от пуза,
Зовется ….

2.
Если грязи накопилось,
Если пыль щекочет нос,
Навести порядок сможет
Очень мощный ….

3. 
Мама в нем хранит котлеты,
Яйца, молоко, творог.
Ну а мне и лимонад он
Быстро охладить помог.

4.
В ней примеры мы решаем,
И диктанты пишем в ней.
Есть в линейку, есть в полоску.
А как звать? Скажи, скорей!

5. 
Ну и осень – вот пора!
Нам не выйти со двора:
За окном и день, и ночь
Барабанит мелкий ….

6. 
Это странный овощ, вот:
Кто почистит – тот ревет.
Но в нем много витаминов
Всем нам так необходимых.

7.
В Индии она священна,
И для нас она бесценна.
Каждый день за годом год
Молоко нам всем дает.

8.
Урожай в саду, на рядках
Поедают там и тут.
Их в мультфильме, всем известном,
Вупсень с Пупсенем зовут.

9. 
Плитка в яркой упаковке
Привлекает всех ребят.
Говорят, что дарит радость,
И зовется ….

10.
По подземным, по туннелям
Поезда – туда5сюда.
Очень быстро перевозят
Всех людей они всегда.

11.
Ох, зловредная трава,
Очень колется она.
Но мы ей тоже отомстим:
Мы супчик вкусный с ней съедим.

12.
С хлебом сыр и колбаса…
Посмотрите – вот краса!
Отправляйся прямо в рот
Очень вкусный ….

СВОИ ЗНАНИЯ ПРОВЕРЯЙ 

И ЗАГАДКИ РАЗГАДАЙ



Соедини точки по порядку номеров и узнаешь, с кем сражается рыцарь.
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НЕОБЫЧНАЯ ДРУЖБА
БОЛЬШИНСТВО ЗВЕРЕЙ В ОБЩЕНИИ С СЕБЕ ПОДОБНЫМИ – ДОБРЫЕ И ПРЕДАННЫЕ

СУЩЕСТВА. ИЗВЕСТНЫ СЛУЧАИ, КОГДА СОВЕРШЕННО РАЗНЫЕ ВИДЫ ЖИВОТНЫХ МО5

ГУТ ПРЕКРАСНО ДРУЖИТЬ И ПОМОГАТЬ ДРУГ ДРУГУ. А ОСОБЕННО УДИВИТЕЛЬНО,

КОГДА ТРОГАТЕЛЬНО ОБЩАЮТСЯ ТЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ ЖИВОТНОГО МИРА, КОТОРЫМ

ВРОДЕ БЫ САМОЙ ПРИРОДОЙ ПРЕДПИСАНО БЫТЬ НЕПРИЯТЕЛЯМИ. 

Лев, медведь и тигр
Балу, Лео и Шерхана обнаружили в подвале дома в Атланте
(США, штат Джорджия) во время облавы на притон наркоторгов5
цев в 2001 году. После этого животных, к которым прежние хозя5
ева относились небрежно, поместили под опеку организации по5
мощи диким животным под названием «Ноев ковчег». Когда де5
тенышей вылечили от ран и последствий недоедания, их решили
разделить, однако после разлуки все трое вдруг стали вести се5
бя как5то вяло, печально и практически ничего не ели. Тогда их
снова поместили в один вольер. Сейчас они живут на площади в
1,01 гектара, через которую протекает природный ручеек. В во5
льере друзей даже есть свой «сельский домик», где лохматое
трио любит коротать время. На сегодняшний день это единст5
венный известный случай, когда три крупных «высших» хищника
разных видов живут так дружно. Все трое самцы и примерно од5
ного возраста. 21 июня «Ноев ковчег» устроил даже настоящую
вечеринку в честь их 135го дня рождения!

Кот и косуля
Рыжий кот и косуля – необычная парочка, не правда ли?
Такая дружба – весьма редкое и непривычное явление.
Тем не менее в Одесском зоопарке уже в течение дол5
гого времени сотрудники и посетители могут наблюдать
эту замечательную картину. Рыжий дворовый кот почти
каждый день приходит в вольер, где живет косуля. Вме5
сте они проводят много времени: могут часами лежать
на траве и греться на солнышке. Эти двое уже долгое
время проявляют друг к другу очень теплые, дружеские
чувства. Невольно умиляешься, когда видишь, как они
трутся мордочками, приветствуя друг друга. 

Обезьяна и голубь
Осиротевшая макака5резус и потерявший свою голуб5
ку белый голубь подружились в национальном запо5
веднике в Китае. Обезьянка родилась на острове, но
потерялась. К счастью, ее нашли работники заповед5
ника и отнесли в центр защиты животных. Там она и
подружилась с белым голубем, который после этой
встречи прочно обосновался в заповеднике.



Ответы

«Найди двух одинаковых рыбок», стр. 104.

«Найди 10 отличий», стр. 106.

ЗАГАДКИ, стр. 107.

1. Кукуруза.  2. Пылесос.
3. Холодильник. 
4. Тетрадь. 5. Дождь. 
6.  Лук. 7. Корова. 
8. Гусеницы. 9. Шоколад.
10. Метро. 11. Крапива.
12. Бутерброд.  

РЕБУСЫ, стр. 105.

дрозд, журавль, 
утка, грач, 
ласточка, стриж

«Соедини точки»,   стр. 109
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Авиакомпания METROJET начала свою деятельность в 1993 г.

За более чем 20-летнюю историю авиакомпания проделала

огромный путь и продолжает развивать свой флот, сервис и

маршрутную сеть для того, чтобы быть востребованной на

рынке авиаперевозок.  

Работа METROJET построена на принципах политики высоко-

го качества сервиса и безопасности. В компании произошли

качественные изменения: обновлен авиапарк, особое внима-

ние уделяется эксплуатационному возрасту воздушного судна;

подготовка экипажа ведется согласно мировым стандартам;

оптимизированы технические процессы обслуживания судов. 

Флот авиакомпании пополнился самолетами европейского

консорциума Airbus. С 2012 г. авиапарк METROJET составля-

ют только воздушные суда Airbus А320 и А321. 

Аэропорт базирования – Московский аэропорт Домодедово.

Главный офис авиакомпании находится в Москве.

Сегодня в METROJET трудится более 500 человек, в числе ко-

торых высококвалифицированные сотрудники, заслуженные

деятели авиации. Экипажи проходят подготовку как в россий-

ских, так и в зарубежных центрах обучения. 

Более 50 специалистов METROJET награждены знаком «От-

личник воздушного транспорта» Министерства транспорта

России. Штат компании активно пополняется молодыми спе-

циалистами, что создает здоровую внутреннюю конкуренцию

в коллективе и повышает качество обслуживания. 

2013 г. – начало нового этапа развития компании: METROJET

вошла в состав международного туристического холдинга

TH&C; одновременно принято решение о развитии региональ-

ной маршрутной сети. 

2014 г. – авиакомпания вошла в состав Европейской Ассоциа-

ции туризма. 

Компания METROJET также – ассоциативный член междуна-

родной ассоциации авиаперевозчиков ИАТА. 

METROJET – динамично развивающаяся авиакомпания. Новая

стратегия работы дала значительный рост производственных

показателей, что наглядно демонстрирует успех преобразова-

ний и положительную динамику в развитии авиакомпании.

Так, по итогам 2013 г. количество выполненных рейсов 

выросло на 62%, составив 6449. Пассажиропоток достиг 

1 млн 187 тыс. 785 человек, что на 61% превышает пока-

затели 2012 г. За первое полугодие 2014 года количество

перевезенных пассажиров составило 631,5 тыс.

пассажиров, а за 8 месяцев цифра перешла миллионный

рубеж и достигла  1млн 5 тыс. 623. 

Показатели налета также имеют положительную динамику: 

в 2013 г. налет составил 23 252 часа, что на 65% больше, чем 

в 2012 г. Пассажирооборот 2013 г. – 3,4 млрд пассажирокило-

метров; показатель самолетокилометров – 18139,27 тыс. км; 

а тоннокилометраж – 306 305,90 тыс. т/км, что почти в два 

раза выше показателей 2012 г., за 6 месяцев 2014 г. – на

24,45%, по сравнению с 2013, и составил 12750 часов на парк

ВС. Стремительный рост показателей обусловлен увеличени-

ем флота компании, расширением маршрутной сети,

открытием регулярной программы.

В январе 2014 г. METROJET вступила в Европейскую Ассоциа-

цию туризма и официально стала ее членом на период с янва-

ря по декабрь 2014 г. 

В ближайших планах авиакомпании – увеличение парка воз-

душных судов иностранного производства (к 2016 г. авиаком-

пания планирует приобрести еще десять воздушных судов ев-

ропейского консорциума Airbus), расширение географии по-

летов и развитие регулярных пассажирских перевозок. 

Коэффициент безопасности авиакомпании METROJET 

в 2013 г. – 0,26 (коэффициент уровня безопасности полетов,

установленный Руководством по управлению безопасностью

полетов (РУБП), не должен превышать 0,5), в 2014 году - 0,19.

Награды и достижения METROJET
1998 г. – победитель в номинации «Самая эффективная

авиакомпания года» национальной премии «Крылья России»

1999 г. – лауреат в номинации «Авиакомпания года – пасса-

жирский перевозчик на внутренних воздушных линиях»

(группа 2)

2003 г. – лидер среди авиакомпаний по количеству перевезенных

пассажиров на одного работающего сотрудника (702 пасс/чел.)

2005 г. – вошла в двадцатку ведущих авиакомпаний России 

по объему пассажироперевозок 

2012 г. – звание «Самая пунктуальная авиакомпания» 

по итогам конкурса Московского аэропорта Домодедово 

2013 г. – 14 место среди авиакомпаний России по числу

перевезенных пассажиров в рейтинге Росавиации; пасса-

жиропоток авиакомпании преодолел рубеж миллионного

пассажира.

2014 г. – авиакомпания вошла в число 11 лидирующих авиа-

компаний России; стала членом Европейской Ассоциации 

Туризма. 

Официальный сайт METROJET –
www.metrojet.ru: 
• актуальная информация и новости авиакомпании;

• справочник пассажира – подготовка к путешествию 

и правила перевозки пассажиров и багажа;

• сервис онлайн-продаж – купить билеты на рейсы 

METROJET легко и просто; удобная форма оплаты: 

через банковские платежные системы и салоны связи.

История авиакомпании
METROJET
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– Договор предполагает права и обязанности сторон,
прописанные в соответствующем документе. 
Но человек, покупая билет на самолет, не подписывает
никаких документов. Что является договором в данном
случае?
– В данном случае в качестве такого договора, как я уже

сказала, выступает авиабилет. Права и обязанности

перевозчика регламентируются законодательством

Российской Федерации, а также актами международных

организаций, которые выдвигают требования и

обязательства для авиакомпаний по всему миру.

Авиакомпания METROJET неуклонно следует предписаниям,

за этим четко следят соответствующие органы. На сайте

авиакомпании в разделе «Путешествие с METROJET»

пассажир может ознакомиться с договором перевозки. 

В этом же разделе существует ряд подразделов о том, 

что должен знать пассажир о своих правах и обязанностях

до, во время и после перелета.

– Если после перелета у пассажира остались вопросы 
к авиакомпании, как он может их решить?
– На сайте авиакомпании есть номера дежурных в

аэропорту, телефон главного офиса, электронная почта,

специальная форма для вопросов и даже бланки для

заявлений. 

– То есть на сайте авиакомпании ведется открытый
диалог с пассажиром, в том числе с участием
юридической службы?
– Конечно. Пассажир может составить свои пожелания или

претензию прямо на сайте авиакомпании. Она попадает 

к нашим специалистам. Срок рассмотрения претензий

определен в соответствии со ст. 128 Воздушного кодекса

Российской Федерации – 30 рабочих дней. Сотрудник

юридической службы внимательно изучает каждую

претензию и в установленный законом срок направляет

ответ гражданину (либо доверенному лицу). К каждой

претензии мы стараемся подходить индивидуально 

и в каждой конкретной ситуации проявлять лояльность 

к пассажиру.

– Ирина, давайте представим процедуру рассмотрения
заявления на примере утери багажа.
– В случае неприбытия багажа пассажиру нужно

обратиться в специальную службу аэропорта к

дежурному агенту по обслуживанию, находящемуся 

в зоне выдачи багажа, и составить коммерческий акт,

удостоверяющий данные обстоятельства (ст. 124

Воздушного кодекса РФ).

– А если багаж поврежден?
– Пассажир может обратиться к перевозчику с претензией,

которую можно подать в представительстве авиакомпании

в Московском аэропорту Домодедово, в центральном

офисе авиакомпании или заполнить соответствующее

заявление на сайте. Необходимо представить документ,

подтверждающий факт авиаперевозки, авиабилет или

бумажную версию электронного авиабилета, посадочный

талон, отрывной талон багажной бирки, коммерческий акт

о неисправности багажа и документ, удостоверяющий

личность. В связи с тем, что каждый билет является

отдельным договором перевозки, заключенным между

пассажиром и авиаперевозчиком (с ч. 1 ст. 105 Воздушного

Кодекса РФ), пассажир имеет право на подачу

претензионного заявления лично или на основании

доверенности, оформленной надлежащим образом в

соответствии с законодательством РФ.

– Как отслеживается корректность выполнения
авиаперевозчиком своих обязанностей?
– Для авиакомпании важно мнение каждого пассажира. 

И это замечательно, что кроме претензий в адрес

авиакомпании приходит большое количество

благодарностей. Благодарность – это тоже документ,

который рассматривается и анализируется. На основании

благодарностей мы делаем выводы, что наша работа не

остается незамеченной, что авиакомпания на правильном

пути развития.

– А какая ответственность наступает у пассажира 
за нарушение правил поведения на борту воздушного
судна?
– К сожалению, не обходится без случаев, когда пассажир

пренебрегает правилами поведения на борту самолета, не

слушает требований командира воздушного судна и членов

экипажа. Лица, чьи действия создают угрозу безопасности

полета и другим пассажирам, рискует быть не просто

удаленным с борта, но также быть привлеченными к

административной и уголовной  ответственности в

соответствии с законами РФ и международного права.

Командир воздушного судна при выявлении пассажира, 

чьи действия агрессивны и не безопасны, уполномочен

совершить посадку в ближайшем аэропорту любого

государства и передать нарушителя правоохранительным

органам для дальнейшего разбирательства. Помимо 

высадки пассажир будет обязан возместить расходы,

понесенные авиакомпанией в такой ситуации, а также

выплатить денежный штраф. В некоторых странах этот

штраф составляет более 3 000 $. Все это законно и

прописано в Конвенции «О преступлениях и некоторых

других действиях, совершаемых на борту ВС», утвержденной

национальным законодательством 166 государств.

Авиакомпания может прекратить действие договора

воздушной перевозки без компенсации и стоимости.

Уголовная ответственность наступает после передачи дела 

в суд, наказание – штрафные санкции или лишение свободы

на срок, установленный УК РФ. Самоконтроль и уважение 

к себе и к окружающим нужно поставить на первое место,

поднимаясь на борт самолета, и не омрачать путешествие 

ни себе, ни другим.

– Что бы Вы хотели пожелать пассажирам авиакомпании
METROJET?
– Уважаемые пассажиры! Безопасность полетов – главный

приоритет деятельности нашей компании. Внимательность 

и ответственность, знание правил авиаперелета – залог

успешного путешествия. Со своей стороны авиакомпания

позаботится о том, чтобы ваш перелет и отдых были

максимально комфортными. Как представитель

юридической службы замечу, что права пассажира на

благополучный перелет защищены законом. Летайте 

и получайте удовольствие от воздушного путешествия 

с авиакомпанией METROJET!

– Ирина, опишите, пожалуйста, процесс создания
юридического департамента холдинга и его ключевые
задачи.
– Построение хорошего юридического департамента –

непростой процесс. Помимо сложных кадровых задач он

тесно связан с выстраиванием отношений с другими

департаментами компаний, определением и утверждением

принципов работы, сфер ответственности, порядка

взаимодействия. Глобальная задача юридического

департамента – защита компаний от юридических рисков,

возникающих в процессе его деятельности. Юридическая

служба холдинга достаточно молодая, находится на стадии

становления. Развитие структуры юридического

департамента холдинга происходит одновременно с

развитием структуры группы компаний. Задачи

юридической службы расширяются – это связано с ростом

бизнеса, усложнением правового регулирования

деятельности, повышенного внимания контролирующих

органов и широкой общественности к туристической

сфере, работе авиакомпании и других видов деятельности

холдинга. 

– В чем особенность правовой работы в авиакомпании? 
– Авиакомпания – огромный живой организм, и правовая

работа в авиакомпании – конечно, отдельная история,

имеющая свою специфику. Это выражается, прежде всего, в

многообразии правовых отношений. Юридические нормы

регламентируют взаимоотношения авиакомпании и

пассажиров, взаимоотношения с компаниями –

производителями самолетов, компаниями – поставщиками

технических деталей, а также отношения между

авиакомпанией и ее работниками – это целый блок трудовых

правоотношений. Кроме того, самолеты авиакомпании

летают более чем в 30 городов мира, поэтому имеются

договоры на обслуживание самолетов в аэропортах

иностранных государств. Вся деятельность авиакомпании

буквально опутана сетью договоров и контрактов.

Юридическая служба авиакомпании строго следит за тем,

чтобы обязательства выполнялись в срок и корректно,

важно не допустить конфликтной ситуации, стараться

избежать ее. 

– Как регламентируются правовые отношения
авиакомпании и пассажира?
– После того, как пассажир покупает авиабилет, он

становится стороной договора перевозки, а авиакомпания

в свою очередь возлагает на себя целый комплекс

обязательств по доставке пассажира и его багажа в

определенную точку на карте мира с максимальными

удобствами и соблюдением всех требований

безопасности. 

Всё по закону

Ирина Бонк в 1995 г. окончила юридический
факультет Московского института экономики,
политики и права по специальности «Правове-
дение», в 2003 г. – экономический факультет
Российской таможенной академии по специ-
альности «Экономика и управление в таможен-
ных органах», в 2010 г. – факультет «Управле-
ние персоналом» Российского университета
дружбы народов. Общий стаж юридической
практики – более 20 лет. 

Авиакомпания METROJET входит в группу компаний
туристического холдинга TH&C. В деятельности холдинга
выработана единая политика по отношению к клиентам: в
приоритете – их права и возможности. Исполнение
обязанностей компании перед клиентами – под строгим
контролем юридического департамента холдинга. Какие
законы регламентируют взаимоотношения авиакомпании и
пассажира? Как соблюдаются интересы пассажиров? Каковы
права и обязанности пассажира на борту самолета? Обо всем
этом и об особенностях работы юридической службы
METROJET рассказала Ирина Ярославна Бонк – руководитель
юридического департамента ЗАО ТН&С, осуществляющего
юридическое сопровождение авиакомпании METROJET.



Мир METROJET

METROJET Blue Sky 117

Мир METROJET

METROJET Blue Sky116

Вся работа авиакомпании построена на принципах политики

высокого качества сервиса и безопасности. Более 50 специа-

листов авиакомпании награждены знаком «Отличник воздуш-

ного транспорта» Министерства транспорта России, вместе с

тем ряды активно пополняются молодыми специалистами. Это

создает здоровую внутреннюю конкуренцию в коллективе и

позволяет повышать качество обслуживания. 

Для удобства пассажиров авиакомпания METROJET предлага-

ет на выбор два класса обслуживания: эконом и бизнес. В за-

висимости от выбранного класса пассажир получает комфор-

табельный перелет с  дополнительным сервисом.

Экономический класс обслуживания
Ряд бортов оснащены новыми комфортабельными креслами,

выполненными из натуральной кожи. На некоторых авиалайне-

рах сохранились не менее комфортные кресла с тканевой

обивкой. Каждое кресло оснащено удобным столиком, кото-

рый крепится к спинке впередистоящего кресла, не мешая

проходу пассажира на свое место. Также на спинках передних

кресел имеются кармашки для прессы и информационных ма-

териалов воздушного судна.

Для пассажиров экономического класса обслуживания

METROJET предлагает разнообразное меню, а также отдель-

ное меню для детей. 

Обеспечением бортового питания занимается отдельная служ-

ба: каждый сезон формируется новое «вкусное» предложение,

специалисты тщательно отбирают продукты 

и формируют состав ланч-бокса. Рацион меняется в зависимо-

сти от направления и времени вылета 

(завтрак, обед или ужин).

Чтобы пассажиры не скучали во время перелета, каждому

предлагается персональный экземпляр бортового журнала.

Бизнес�класс
Бизнес-класс в авиакомпании METROJET появился недавно,

поэтому пока не все самолеты укомплектованы креслами биз-

нес-класса. На сегодняшний день авиалайнеры с возможнос-

тью выбора класса обслуживания летают по специальному за-

казу партнеров авиакомпании. 

Преимущества бизнес-класса пассажир ощущает с появления

в аэропорту: ожидание рейса проходит в бизнес-зале Москов-

ского аэропорта Домодедово. Бизнес-зал площадью в 657

кв.м располагается на 2 этаже в галерее вылетов международ-

ных воздушных линий (после прохождения пограничного и та-

моженного досмотра).

К услугам пассажиров бизнес-зала:
• шведский стол с горячим питанием;

• бизнес-услуги: Интернет, принтер, ксерокс, факс;

• бесплатный беспроводной Интернет Wi-Fi;

• душевая комната с комплектом необходимых 

принадлежностей.

Режим работы зала – круглосуточно.

Регистрация пассажиров бизнес-класса на рейс осуществляет-

ся на отдельной стойке регистрации. При отсутствии данной

услуги в аэропорту отправления/прибытия – на общей стойке

регистрации вне очереди.

Норма провоза багажа для пассажиров бизнес-класса
увеличена: дополнительно к установленной норме можно про-

везти 10 кг бесплатного багажа.

Доставка пассажира бизнес-класса на борт осуществляется

отдельным автобусом, после окончания посадки пассажиров

экономического класса (при наличии данной услуги в аэропор-

ту отправления/прибытия). В случае стоянки ВС у телетрапа

посадка на борт ВС может осуществляться в любое удобное

для пассажира время с момента начала посадки.

Доставка багажа пассажиров бизнес-класса на борт осу-

ществляется в последнюю очередь, а выгрузка в аэропорту на-

значения – в первую очередь.

Бизнес-класс включает в себя ряд других существенных пре-

имуществ.

Места для пассажиров бизнес-класса в салоне авиалайнера

представляют собой комфортабельный блок кресел в передней

части самолета. Новые кресла компании В/Е AEROSPACE евро-

пейского типа: три пассажирских места, которые легко транс-

формируются в два, с большим расстоянием между ними. 

Обивка новых кресел выполнена из натуральной кожи, для

удобства пассажиров увеличено расстояние между сиденьями.

Кресла оснащены механизмом, который помогает регулиро-

вать положение столика и подлокотников.

Предложение для пассажиров бизнес-класса METROJET
Улучшенное питание на борту, прохладительные и спиртные

напитки. Разнообразие блюд меню приятно порадуют пасса-

жиров. По желанию меню может быть сформировано индиви-

дуально. Специально для юных пассажиров разработано дет-

ское меню.

Свежая пресса и персональный экземпляр бортового журнала.

Детские игровые наборы: альбом для рисования, карандаши,

головоломки, раскраски и др. 

Cтандарты обслуживания 
на авиалайнерах METROJET

Авиапарк

Динамика развития

Флот компании METROJET состоит из девяти современных самолетов
производства европейского консорциума Airbus: двух А320 и семи А321. 
Аэробус А320 и Аэробус А321, составляющие основу самолетного парка
компании, являются на сегодняшний день наиболее предпочтительными типами
самолетов в сфере гражданской авиации. Экономичность в использовании
горючего, экологическая и шумовая чувствительность делают эту модель
наиболее востребованной (среди моделей данного класса) для авиаперевозок. 
Базовый аэропорт – Домодедово.
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Самолет, как любой транспорт, требует предельного внима-

ния всех участников «движения» – не только пилотов, борт-

проводников и других членов экипажа, но и пассажиров. Пра-

вила поведения на борту разработаны для обеспечения мак-

симального комфорта и безопасности пассажиров во время

полета. Соблюдать их обязаны все пассажиры, независимо от

класса салона и личного статуса.

Основополагающие документы
Конвенция «О преступлениях и некоторых других действиях,

совершенных на борту воздушного судна», 1963 г.

Требования и рекомендации Международной отраслевой 

организации гражданской авиации – ИКАО.

Общие условия перевозок пассажиров и багажа, утвержден-

ные Международной ассоциацией воздушного транспорта

(ИАТА).

Приказ Министерства транспорта Российской Федерации от

28 июня 2007 г. № 82 «Об утверждении Федеральных авиаци-

онных правил», «Общие правила воздушных перевозок пасса-

жиров, багажа, грузов и требования к обслуживанию пасса-

жиров, грузоотправителей, грузополучателей». 

Авиакомпания METROJET ориентируется в своей деятельно-

сти на удовлетворение ожиданий и требований своих клиен-

тов, стремится постоянно повышать качество предоставляе-

мых услуг. Защита пассажиров и членов экипажей воздуш-

ных судов от актов незаконного вмешательства в работу

гражданской авиации, а также безопасность полетов – глав-

ные приоритеты для авиакомпании. Для их обеспечения раз-

работан комплекс мер, основа реализации которых – выпол-

нение установленных норм, правил и процедур всеми участ-

никами воздушных перевозок.

Авиабилет – документ, удостоверяющий заключение договора

на воздушную перевозку между пассажиром и авиакомпани-

ей-перевозчиком. В соответствии с международными право-

выми нормами факт приобретения авиабилета означает, что

пассажир согласен с условиями договора. Правила поведения

пассажиров на борту воздушного судна, принятые авиакомпа-

нией METROJET, направлены на обеспечение безопасности и

повышение уровня комфорта, предупреждение нарушений об-

щественного порядка и совершений правонарушений на борту

во время полетов. 

Пассажир имеет право:
• требовать предоставления всех услуг, предусмотренных 

условиями договора по перевозке;

• в случае если его жизни, здоровью или личному достоинст-

ву угрожает опасность, обращаться к членам экипажа и тре-

бовать у них защиты;

• предложить свои услуги при оказании медицинской помо-

щи пассажирам (если это приемлемо) и/или помощь при под-

готовке к аварийной посадке.

Пассажир обязан:
• соблюдать настоящие Правила поведения на борту воз-

душного судна;

• безоговорочно выполнять требования командира воздуш-

ного судна и рекомендации других членов экипажа;

• занять место в салоне самолета в соответствии с посадоч-

ным талоном, а в случае необходимости, в целях обеспечения

безопасности полета, – в соответствии  с указанием членов

экипажа воздушного судна;

• размещать ручную кладь и личные вещи на специально от-

веденных местах, указанных бортпроводниками;

• застегнуть привязные ремни при включении табло «Застег-

нуть ремни» (привязные ремни рекомендуется оставлять за-

стегнутыми в течение всего полета).

Пассажиру запрещается:
• создавать ситуации, угрожающие безопасности полета,

жизни, здоровью и личному достоинству других пассажиров и

авиаперсонала; допускать в отношении них оскорбления –

словесные или физические;

• совершать хулиганские поступки и действия, унижающие

честь и достоинство окружающих, а также действия, провоци-

рующие агрессию со стороны других лиц;

• создавать условия, некомфортные для остальных 

пассажиров;

• курить на борту воздушного судна, в том числе электрон-

ные сигареты, использовать приспособления и средства, ими-

тирующие процесс курения;

• употреблять наркотические или психотропные вещества;

• употреблять спиртные напитки, кроме тех, что предлагают-

ся на борту воздушного судна;

• неуважительно и агрессивно относиться к другим пассажи-

рам и членам экипажа (повышать голос, сквернословить 

в адрес окружающих пассажиров, оскорблять бортпроводни-

ков и т.п.);

• входить в кабину пилотов и вмешиваться в действия летно-

го экипажа;

• отвлекать членов экипажа, создавать препятствия при вы-

полнении ими своих обязанностей, давать указания, касающи-

еся выполнения полета;

• пользоваться электронными приборами и средствам связи

во время руления, взлета и посадки самолета;

• повреждать (выводить из строя) принадлежащее авиаком-

пании имущество или оборудование воздушного судна и/или

выносить его с борта самолета;

• использовать аварийно-спасательное оборудование без со-

ответствующих указаний экипажа;

• покидать свое место при рулении самолета, на этапах

взлета, набора высоты, снижения и посадки при включенном

табло «Пристегните ремни»;

• открывать технические отсеки и замки основных и аварий-

ных выходов;

• выносить с борта самолета любое имущество, принадлежа-

щее авиакомпании;

• выходить из самолета без разрешения командира воздуш-

ного судна (членов экипажа);

• проносить в салон оружие или его имитацию;

• проводить фото и видеосъемку на борту без разрешения

членов экипажа;

• загромождать проходы, аварийные и служебные двери и

подходы к аварийным люкам;

• осуществлять любые неадекватные действия, которые мо-

гут создать угрозу здоровью и жизни пассажиров или повли-

ять на безопасность выполняемого полета.

Пассажир, не выполняющий нормы авиационной безопаснос-

ти и правила обеспечения безопасности полета на внутренних

воздушных линиях Российской Федерации, несет ответствен-

ность в соответствии с требованиями действующего россий-

ского законодательства; на международных авиалиниях – 

в соответствии с требованиями воздушного международного

права (международных конвенций) и законодательства страны

назначения или страны промежуточной посадки, независимо

от страны регистрации или эксплуатации воздушного судна.

Авиакомпания имеет право 
в одностороннем порядке расторгнуть договор воздушной пе-

ревозки пассажира для обеспечения безопасности пассажи-

ров и членов экипажа воздушного суда (ст. 107 Воздушного

кодекса РФ) в следующих случаях:

• если состояние здоровья пассажира воздушного судна

требует особых условий воздушной перевозки либо угрожает

безопасности самого пассажира или других лиц, что под-

тверждается медицинскими документами, а равно создает

беспорядок и неустранимые неудобства для других лиц;

Правила поведения 
пассажиров
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Правила перевозки багажа

Норма провоза бесплатного багажа
Все авиакомпании устанавливают определенную норму бес-

платного провоза багажа и тарифы на оплату оформления и

перевозки сверхнормативного багажа.

Норма бесплатного провоза багажа для пассажиров METROJET:

• летний сезон – 25 (двадцать пять) кг на одного пассажира,

включая ручную кладь; вес одного места ручной клади не дол-

жен превышать 5 кг; 

• зимний сезон – 20 (двадцать) кг на одного пассажира,

включая ручную кладь; вес одного места ручной клади не дол-

жен превышать 5 кг.

Размеры ручной клади не должны превышать 115 см в трех

измерениях. 

Для детей до двух лет, не имеющих отдельного места, норма

провоза бесплатного багажа – 10 кг на каждого.

Что можно взять с собой на борт 
METROJET (ручная кладь)
Мобильные телефоны и персональные электронные устройст-

ва (ПЭУ) с беспроводной связью. Следует помнить, что все

электронные устройства должны быть выключены перед от-

правлением воздушного судна. Использование данных уст-

ройств во время полета запрещено. 

Сверх установленной нормы бесплатного провоза багажа и

без взимания платы вы можете провезти при себе не вложен-

ным в багаж один предмет из следующего списка:

• дамская сумочка или портфель;

• папка для бумаг;

• зонтик;

• трость;

• букет цветов;

• верхняя одежда;

• печатные издания для чтения в полете;

• детское питание для ребенка во время полета;

• фотоаппарат;

• видеокамера;

• костюм в портпледе.

Предметы из этого списка не взвешиваются, не подлежат

оформлению и не маркируются бирками.

При подготовке к воздушному путешествию пассажиру важно знать, 
что можно взять с собой на борт лайнера METROJET, а что необходимо
сдать в багаж.

• если пассажир нарушил правила поведения на борту воз-

душного судна, создал угрозу безопасности полета воздушно-

го судна либо угрозу жизни и здоровью других лиц, а также в

случае невыполнения пассажиром распоряжений командира

воздушного судна, предъявленных в соответствии со статьей

58 Воздушного кодекса РФ;

• если в вещах, находящихся при пассажире, в багаже или

сопровождаемом грузе обнаружены запрещенные к воздуш-

ной перевозке предметы или вещества.

Командир воздушного судна имеет право
(ст. 58 Воздушного Кодекса РФ):
• отдавать распоряжения в целях соблюдения Правил пове-

дения пассажиров на борту воздушного судна и обеспечения

безопасности полета воздушного судна;

• применять все необходимые меры, в том числе меры при-

нуждения, в отношении лиц, создающих угрозу безопасности

полета воздушного судна и отказываются подчиняться распо-

ряжениям командира воздушного судна;

• по прибытии воздушного судна в ближайший аэропорт уда-

лить таких лиц с воздушного судна и передать их правоохра-

нительным органам для привлечения к административной или

уголовной ответственности в соответствии с законами РФ и

международного права. 

Ответственность пассажира за нарушение
Правил поведения на борту воздушного
судна
Современное международное право, национальные законода-

тельства 166 государств, ратифицировавших Конвенцию «О

преступлениях и некоторых других действиях, совершаемых

на борту ВС» (Токио, 1963 г.), в том числе законодательство

Российской Федерации, а также правила, действующие в

авиакомпании METROJET, и существующая практика их при-

менения предусматривают следующие санкции:

• прекращение обслуживания алкогольными напитками пас-

сажира, находящегося в состоянии алкогольного опьянения 

и любой другой интоксикации;

• изъятие у пассажира на время полета (с возвратом по его

окончании) принадлежащих ему спиртных напитков, в том чис-

ле приобретенных в магазинах беспошлинной торговли на

борту самолета;

• применение мер принуждения к лицу, оказывающемуся вы-

полнять распоряжения командира воздушного судна;

• удаление пассажира-нарушителя с борта самолета в бли-

жайшем пункте посадки, а в случае совершения самолетом 

вынужденной посадки – возмещение пассажиром дополни-

тельных расходов, понесенных авиакомпанией в результате

его недопустимого поведения, и передача пассажира в право-

охранительные органы независимо от государства посадки;

• возмещение пассажиром материального ущерба, причинен-

ного авиакомпании вследствие порчи принадлежащего ей иму-

щества или багажу другого пассажира, за который перевозчик

несет ответственность (гл. 59 Гражданского Кодекса РФ);

• наложение денежного штрафа (в отдельных странах – бо-

лее $3000);

• тюремное заключение (в отдельных странах – сроком до 2 лет);

• лишение пассажира права дальнейшего пользования услу-

гами перевозчика, в том числе расторжение уже заключенно-

го договора о воздушной перевозке без компенсации его сто-

имости;

• аннулирование виз, выданных Российской Федерацией и

другими государствами;

• придание инциденту максимальной публичности в СМИ и

на интернет-сайтах;

• штраф на сумму до 200 тыс. рублей или иное наказание, 

установленное ст.207 Уголовного Кодекса РФ за заведомо

ложное, в том числе имеющее характер шутки сообщение 

о наличии в багаже или на борту оружия/взрывных 

устройств/опасных веществ.

Правила поведения 
пассажиров
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Правила перевоза жидкостей 
в ручной клади
На борт допускаются жидкости в упаковках объемом максимум

100 мл, размещенные в прозрачном пластиковом закрываемом

пакете размером 18ґ20 см. Совокупный объем жидкостей в па-

кете (по объему упаковок) – не более 1 литра. Каждый пасса-

жир может иметь в ручной клади только один такой пакет. 

Пластиковые пакеты вы можете получить в аэропорту отправ-

ления в зонах досмотра пассажиров.

Если вам нужно взять в ручную кладь вышеперечисленные

жидкости, настоятельно рекомендуем упаковать их в соответ-

ствующий пластиковый пакет либо заранее подготовить их к

упаковке в аэропорту отправления.

Жидкости, разрешенные к перевозке на борту в ручной клади:
• вода и другие напитки;

• парфюмерные изделия (духи, одеколоны, туалетная вода);

• кремы, лосьоны, масла, зубная паста, гели, включая гели

для волос и душа;

• аэрозоли (пены для бритья, дезодоранты).

В ручной клади пассажир может провозить детское питание в

количестве, необходимом ребенку на время перелета. При пе-

ревозке в ручной клади медицинских препаратов и диетичес-

кого питания необходимо иметь с собой подтверждение, что

вам это понадобится во время перелета (например, рецепты,

показания диетолога, медицинская справка). Такого рода под-

тверждение вправе потребовать сотрудники службы авиаци-

онной безопасности аэропорта. Будьте внимательны!

Вышеназванные жидкости, упакованные согласно новым пра-

вилам, а также медицинские препараты, детское и диетичес-

кое питание должны быть в обязательном порядке предъявле-

ны в секторе досмотра авиационной безопасности 

аэропорта отдельно от прочих вещей, составляющих незаре-

гистрированный багаж. 

Приобретаемые в зоне беспошлинной торговли товары, со-

держащие жидкости, упаковываются в пакет и закрываются.

Пакет не может быть вскрыт до прибытия в конечный пункт

назначения.

К перевозке запрещены:
• предметы, представляющие опасность для воздушного

судна, лиц или имущества на борту такого воздушного судна;

• взрывчатые вещества, средства взрывания и предметы,

ими начиненные;

• сжатые и сжиженные газы;

• легковоспламеняющиеся жидкости; 

• токсичные вещества;

• радиоактивные материалы;

• огнестрельное, газовое, пневматическое оружие, электро-

шоковые устройства, ножи, за исключением случаев и в по-

рядке, установленном действующим законодательством Рос-

сийской Федерации. 

Ценные вещи рекомендуем перевозить исключительно 
в ручной клади!

Негабаритный или нестандартный багаж
Негабаритным багажом считаются вещи пассажира массой

одного места более 32 кг (но не более 50 кг), независимо от

их наименования и назначения; цветы, саженцы растений, пи-

щевая зелень, сушеные растения, ветки деревьев и кустарни-

ков общей массой более 5 кг.

Перевозка всех видов сверхнормативного и/или нестандарт-

ного багажа осуществляется по предварительному согласова-

нию с перевозчиком при бронировании и покупке авиабилета.

Данные правила действительны на всех рейсах 

авиакомпании.

Оборудование, входящее в норму бесплатного провоза бага-

жа (расценивается как 1 место).

• Лыжное снаряжение (чехол с 1 парой лыж и 1 парой палок +

1 место багажа с 1 парой ботинок), в том числе воднолыжное и

сноуборды весом до 15 кг, без учета габаритов. При перелетах

пассажиров, следующих совместно, разрешается провоз более

одной пары лыж или одного сноуборда в одном чехле. Число

пар лыж и сноубордов не должно превышать число пассажиров

в группе. Общий вес одного чехла не должен превышать 32 кг.

• Оборудование для гольфа, упакованное в один чехол.

• Доска для серфинга длиной не более 250 см перевозится бес-

платно сверх установленной нормы бесплатного провоза багажа.

Разрешается провозить не более одной доски для серфинга на

одного пассажира. Соответствующая ставка оплаты багажа сверх

нормы по количеству и весу применяется в случае, если сумма

мест и вес багажа пассажира превышает указанные в билете.

• Музыкальные инструменты. Перевозка музыкальных инст-

рументов допускается как в багажном отделении, так и в пас-

сажирском салоне. Музыкальные инструменты, перевозимые

в пассажирском салоне, должны располагаться на отдельном

кресле по отдельному авиабилету.

• Инвалидная коляска, детская коляска (трость) провозятся

бесплатно, если используются пассажиром.

• Пассажир, нуждающийся в сопровождении собаки-поводы-

ря, по согласованию с перевозчиком может бесплатно пере-

возить собаку в салоне воздушного судна. Собака-поводырь

должна быть в ошейнике и наморднике, во время полета при-

вязана к креслу пассажира, которого она сопровождает.

• На рейсах из Москвы и Санкт-Петербурга в Турцию, Испа-

нию и Египет авиакомпания METROJET предоставляет возмож-

ность провезти дополнительно к установленной норме бес-

платного провоза багажа 10 кг оборудования для дайвинга.

Что такое сверхнормативный багаж
Сверхнормативным является багаж, вес которого превышает:

в летний сезон – 25 (двадцать пять) кг на одного пассажира;

в зимний сезон – 20 (двадцать) кг на одного пассажира.

При обнаружении перевеса после регистрации и взвешивания

багажа необходимо оплатить стоимость каждого килограмма

лишнего веса. Багаж, вес которого превышает 32 кг (но не бо*

лее 50 кг), оплачивается за полный вес.

Правила перевоза домашних питомцев
Животное может перевозиться только в сопровождении пас-

сажира старше 12 лет, с ветеринарным паспортом или справ-

кой о состоянии здоровья животного. В документах должны

быть указаны сведения о прививках, причем последняя при-

вивка от бешенства должна быть сделана не ранее чем за год

и не позднее чем за два месяца до путешествия. 

Перед путешествием следует согласовать перелет животного

с авиакомпанией METROJET, т.к. количество четвероногих

пассажиров в салоне авиалайнера ограничено. 

Животное (или птица) путешествует в специальном контейне-

ре, клетке или корзине достаточных размеров, с доступом

воздуха. Дно контейнера (клетки или корзины) должно быть

водонепроницаемым и покрыто абсорбирующим материалом,

а дверь закрываться на замок. Птичья клетка должна быть по-

крыта плотной светонепроницаемой тканью. Размеры контей-

нера (клетки) не должны превышать 115 см в трех измерениях

и должны иметь ручки для переноски. В салон самолета допу-

скается животное, вес которого вместе с переноской не пре-

вышает 8 кг. Животные весом более 8 кг путешествуют в ба-

гажном отсеке авиалайнера.  

Вес животного (птицы), контейнера (клетки или корзины) и пи-

тания для питомца не включается в норму бесплатного прово-

за багажа и оплачивается пассажиром в соответствии с тари-

фом, установленным авиакомпанией. 

Пассажиру, перевозящему животное в салоне самолета, пре-

доставляется место в последних рядах салона экономического

класса. Перевозка животных в салоне бизнес-класса не произ-

водится. Пассажирам с домашними животными запрещено

размещаться около запасных выходов. В целях обеспечения

безопасности во время полета животное постоянно должно

находиться в клетке, а клетка должна быть надежно закрыта.

Правила перевозки багажа
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Mосковский аэропорт Домодедово

Расписание движения АЭРОЭКСПРЕССА 

Москва–Аэропорт Домодедово

Аэропорт Домодедово–Москва

6:00 6:30 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 13:00 13:30
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21:30 22:00 22:30 23:00 23:30 00:01 00:30
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15:00 15:30 16:00 16:30 17:00  17:30   18:00  18:30  19:00  19:30  20:00  20:30  21:00  21:30 22:00

22:30  23:00  23:30  00:01

Примечание: действует с 28.11.13; билет на Аэроэкспресс недействителен в пригородных поездах.

Аэропорт базирования авиакомпании METROJET

Бронирование мест
Пассажиры могут приобрести и забронировать авиабилеты 

заранее в офисах авиакомпаний, указанных в журнале, либо в

агентствах по продаже авиабилетов. По вопросам бронирова-

ния, тарифов, скидок, питания на рейсах, допуска к перевозке

авиакомпанией багажа просьба обращаться в представитель-

ства авиакомпаний, осуществляющих перевозку. Представи-

тельства российских и иностранных авиакомпаний располо-

жены на 4-м этаже аэровокзального комплекса.

Регистрация пассажиров
Регистрация и оформление багажа в аэропорту производится:

• на внутренних линиях за 2 часа и заканчивается за 40 ми-

нут до вылета;

• на международных линиях начинается за 2,5 часа  и закан-

чивается за 40 минут до вылета.

Последний электропоезд Аэроэкспресс:
•  для международных рейсов – последний Аэроэкспресс, ко-

торый может доставить пассажира в аэропорт не позднее чем

за 2,5 часа до вылета самолета по расписанию;

•  для внутренних рейсов – не позднее чем за 1,5 часа до вы-

лета самолета по расписанию;

• на терминале Павелецкого вокзала не проводится оформ-

ление несопровождаемых детей, пассажиров с оружием, пас-

сажиров, обслуживаемых через медпункт, пассажиров Зала

официальных делегаций. 

Предметы, ограниченные 
для провоза в багаже
Опасные вещи, материалы требуют специальных транспортных

условий и могут перевозиться только с согласия авиакомпаний.

Эти правила относятся к сжатым и сжиженным  газам, воспламе-

няющимся жидкостям и твердым веществам, подверженным

коррозии материалам, взрывчатым веществам, боеприпасам,

оружию, обладающим магнитными свойствами, и радиоактивным

материалам, ртути, ядам и другим из списка ИАТА. Прием ору-

жия к перевозке, оформление документов, доставка на воздуш-

ное судно производится Службой авиационной безопасности.

Международный аэропорт
Курумоч

Страна: Россия
Часовой пояс GMT (зима/лето): +4/+4
Географические координаты аэропорта: 
широта – 53,5, долгота – 50,16
Месторасположение: 35 км севернее Самары
Код ИАТА: KUF
Код ИКАО: UWWW
Внутренний код: СКЧ

Крупнейший аэропорт Поволжья. Входит в десятку лидирую-

щих аэропортов России. Был введен в эксплуатацию в 1961 г.

Сегодня связан воздушными линиями практически со всеми

регионами Российской Федерации, со странами ближнего и

дальнего зарубежья. 

Факты и цифры
Пассажирский комплекс аэропорта Курумоч состоит из трех

зданий (терминал прилета международных рейсов, аэровок-

зал, терминал прилета внутрироссийских рейсов), общая пло-

щадь – 11 340 кв. м. Пропускная способность аэровокзально-

го комплекса – 750 пассажиров в час, на внутренних авиали-

ниях – 600 пассажиров в час, на международных – 150 пасса-

жиров в час.

Обработка грузов и почты осуществляется в грузовом ком-

плексе производственных зданий общей площадью 3 785 кв.м,

оснащенном всеми необходимыми средствами механизации

технологических процессов.

В 2013 г. количество обслуженных аэропортом Курумоч пас-

сажиров составило 2 млн 167 тыс. 728 человек.

В настоящее время аэропорт имеет две взлетно-посадочные

полосы, расположенные практически перпендикулярно друг к

другу и оборудованные современными системами посадки по

приборам (ILS) категории I ИКАО на всех направлениях захода

на посадку. Аэропорт располагает местами стоянки для одно-

временной парковки 50 воздушных судов, системой термина-

лов, а также грузовым комплексом с пропускной способнос-

тью до 200 тонн в сутки.

Перспективы
В рамках Федеральной целевой программы «Развитие транс-

портной системы России (2010–2015 гг.)» реализуется проект

реконструкции и модернизации Международного аэропорта

Курумоч, предусматривающий строительство нового пасса-

жирского терминала площадью не менее 35 тыс. кв. м, а с

2015 по 2018 гг. – расширение площади терминала, строи-

тельство гостиницы, бизнес-центра, многоуровневого паркин-

га и железнодорожного терминала. Пропускная способность

нового пассажирского терминала составит более 3,5 млн че-

ловек в год. У международного аэропорта Самары есть собст-

венный футбольный клуб «Полет». 

Услуги
К услугам пассажиров: паркинг; камера хранения; магазины, в

том числе duty free; отделения банков, пункты обмена валют и

банкоматы; аптека и медпункт; кафе и рестораны; бизнес-зал

и залы повышенной комфортности; комната отдыха для пас-

сажиров с детьми; бесплатный Wi-Fi. 

Контакты
Адрес: 443901, Россия, г. Самара, 

ОАО Международный аэропорт Курумоч

Телефоны: 8-800-1000-333 (звонок по РФ бесплатный); 

+7 (343) 226-85-82 (для звонков из-за рубежа)

Телефон дирекции: +7 846 996 53 75

Телефон справочной: +7 846 996 55 16

Факс: +7 846 996 51 66

E-mail: info@uwww.aero

Официальный cайт: www.airport.samara.ru

Контактные телефоны 
СЛУЖБ аэропорта Домодедово

Автоматизированная справочная (495) 720-6666

Eдиная справочная служба (495) 933-6666

Администратор городского терминала (495) 363-3064

Линейный отдел внутренних дел (495) 967-8278

Федеральная таможенная служба РФ (495) 449-7205, 449-8383

Консульский отдел (495) 967-8121

VIP-зал (495) 504-0267, 504-0295

«Аэротель» (495) 795-3569 (факс); 795-3868

Ветеринарный контроль (495) 967-8396

Фитоконтроль (495) 967-8902

Камера невостребованного багажа (495) 504-0258

Медпункт и сопровождение инвалидов (495) 504-0248/49

Круглосуточная горячая телефонная линия обратной  связи 8-800-200-3366
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Международный аэропорт 
Рас�эль�Хайма

Страна: ОАЭ
Часовой пояс GMT (зима/лето): +4/+4
Географические координаты аэропорта: 
широта – 25,61, долгота – 55,94
Код ИАТА: RKT
Код ИКАО: OMRK

Аэропорт построен в 1976 г. В настоящее время в

аэропорту работают два пассажирских терминала и один

грузовой; ведутся работы по расширению воздушной

гавани. Летное поле располагает взлетно-посадочной

полосой длиной 3760 м, позволяющей принимать крупные

воздушные суда. 

Расположение
Расположен в 18 км от центра города Рас-эль-Хайма, эмират

Рас-эль-Хайма, в 40 минутах пути от эмирата Дубай по трассе

the Emirates Road, в 3 часах пути от столицы ОАЭ Абу-Даби.

Добраться от аэропорта до города Рас-эль-Хайма можно на

такси и автобусах.

Услуги
К услугам пассажиров – паркинг, служба трансфера, бизнес-

центр, магазины duty-free, отделения банков и банкоматы,

рестораны и кафе, игровая зона для детей, VIP-залы и залы

для пассажиров первого класса. 

Контакты
Адрес: P.O Box 501, Ras Al Khaimah, United Arab Emirates

Телефоны: +971 7 244 8090, +971 2075 200

Телефон справочной: +971 7 244 81 11

Факс: +971 7 244 81 99

E-mail: administration@rakairport.com

Официальный cайт: www.rakairport.com
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